
神戸市生活支援
訪問サービス

従事者養成研修
受講生募集

週1日からＯＫ！
身体介護のない介護保険サービス

生活支援訪問
サービスとは？

比較的要介護度の低い高齢者宅を訪問し、掃除や買い物など、
高齢者が自力でできなくなった家事をサポートする、
神戸市の介護保険サービスです。

各回定員50名
応募者多数の場合抽選

実施日程・申込期間   時間 
 
 

研修内容

▶ 居室の掃除ゴミ出し

▶ 洗濯・衣類整理
▶ 一般的な食事の準備調理・
　片付け

各日 10：00～16：30
研修は3日間にわたって実施します。
3日間の受講をもって修了証を発行します。

研修の詳細・お申込は
裏面及びホームページをご覧ください。

令和４年６月１５日（水）～１７日（金）（申込期間：５月２日（月）～６月３日（金）必着）
場所：神戸市勤労会館　アクセス：各線三宮駅
令和４年９月２７日（火）～２９日（木）（申込期間：８月１日（月）～９月１４日（水）必着）
場所：センタープラザ西館会議室　アクセス：各線三宮駅
令和４年１１月８日（火）～１０日（木） （申込期間：９月１日（木）～１０月２７日（木）必着）
場所：長田区文化センター　アクセス：JR・市営地下鉄新長田駅
令和４年１２月７日（水）～９日（金） （申込期間：１０月３日（月）～１１月２４日（木）必着）
場所：神戸市外国語大学（三木記念会館）　アクセス：市営地下鉄学園都市駅
令和５年２月１５日（水）～１７日（金）（申込期間：１２月１日（木）～２月２日（木）必着）
場所：センタープラザ西館会議室　アクセス：各線三宮駅

http：//kobe-support.site/

受講を決めた方の声 修了後お仕事を始めた方の声
ずっと専業主婦なので、まずは
できることから始めてみようと
思い、受講しました。
（40代・女性）

生活支援訪問サービスを通して、
人とのコミュニケーションの場を
持ち社会と繋がりたい！
（60代・男性）

夫がデイサービスに行っている間に、
買い物の代行や、掃除をしています。
利用者からも元気をいただき、今はこの
仕事が私の生きがいになっています！
（74歳・女性）

主婦なので家事が仕事に活かせるのがいい
なと思います。利用者さんが難しい床拭きな
どをしています。自分自身にとってもいい時
間になっており、長く続けられそうだと思っ
ています！（65歳・女性）

週3～4回他の仕事をしています
が、合間に人の助けになる仕事
がしたいと思い研修を受けまし
た。（60代・女性）

終了しました



時間 
 
 

性別 男性・女性・選択しない

□就業希望エリア
 □東灘区 □灘区  □中央区  □兵庫区  □北区
 □長田区  □須磨区  □垂水区 □西区
 □就職が決まっている・事業所に所属している
　(事業所名: 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　)
□その他(　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　)
 

各回申込期間中にFAX・Eメール・ホーム
ページもしくは電話のいずれかの方法で、
運営事務局（ヒューマンアカデミー(株)）へ
お申し込みください。
※締切日必着としますので、余裕をもって
お申し込みください。

FAX、Eメール・ホームページいずれかの方法で、運営事務局（ヒューマンアカデミー(株)）へお申し込みください。

各回申込終了日から約１週間後に、運営事
務局から受講案内をお届けいたします。送
付書類は研修までに必ずご一読ください。
※各回申込終了日から１週間以上経過して
も連絡がない場合は、運営事務局までお
問い合わせください。

受講案内に従い必ず受付時間
に会場までお越しください。
※いかなる場合も、遅刻をさ
れますと受講いただけませ
んので、余裕を持ってお越し
ください。


