
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

実施の
有無

基本料金 補足

〇 掃除 60分　1,200円 以後30分毎600円

〇 ごみ出し 30分　600円 朝のゴミ出し以外は60分～

〇 洗濯・アイロンがけ 60分　1,200円

〇 ベッドメイク 60分　1,200円

〇 衣類の整理・補修 60分　1,200円

〇 一般的な調理 60分　1,200円

〇 買い物 60分　1,200円

〇 薬の受け取り 60分　1,200円

〇 草むしり

〇 花木の水やり

〇 犬の散歩等ペットの世話 60分　1,600円

〇 家具の移動・修繕

〇 大掃除

〇 家具の修理・ペンキ塗り

〇 植木の剪定等園芸

〇 正月・節句等のための特別な調理

〇 話し相手

〇 外出付添

〇 その他（ゴミ屋敷の整理・掃除） 60分　2,000円

〇 その他（冠婚葬祭の付添） 60分　1,200円～1,600円

〇 その他（家丸ごと、墓参り、墓掃除） 60分　1,600円～

その他特記事項（活動にかかる実費徴収金等）

実施団体名 認定NPO法人　東灘地域助け合いネットワーク

連絡受付体制
月曜・火曜・木曜・金曜・土曜の10時から18時まで
（水曜・日曜・祝日・年末年始・お盆は休み）

連絡先
認定NPO法人　東灘地域助け合いネットワーク
電話：078-843-4446、ＦＡＸ：078-842-2907

※1　入会金、年会費は不要です
※2　朝のゴミ出しは1回2袋が限度。
※3　年末年始（12月30日～1月3日）は50％増
※4　別途交通費が必要です。
※5　オプションとして、ゴミ屋敷、お墓の掃除等、必要な場合は、遠く離れた家族に写メールでの報告も
　　　可能です。
※6　緊急対応・直前（1営業日前）のご依頼には、1件あたり1,000円を加算いたします。
※7　当日キャンセルは、連絡ありの場合1件あたり1,000円、連絡なしの場合1時間相当の料金と交通費実費を
いただきます。

その他、詳細についてはお問い合わせください。

サービス提供内容・料金

１号サービス

以後、30分単位で加算

２号サービス

60分　1,600円～
（7月～9月は夏期料金、
通常単価+200円）

以後、30分単位で加算

60分　1,600円～

60分　1,200円～1,600円


