
神戸市社会的養護自立支援拠点事業

親を頼れない

こども･若者支援

はじまります！

準備 仲間

対象

親を頼れない10代から20代の人

神戸で暮らす児童養護施設等のこどもたちや退所者たち、さまざまな困難を抱えながらも

これまで公的支援につながらなかった若者たち。そんな親を頼れない人たちの未来のため

のサポートが2026年スタート！

必要な人に必要な支援

生活が不安定 将来が心配

専門家による対面＆LINE
相談など、自立に向けて
お手伝いします

自立に向けたセミナーや
仕事体験で将来の不安を
軽減できます

居場所が欲しい

同じ境遇の仲間や支援者
たちと気軽に集える居場
所やイベント活動などで
孤立を防ぎます

相談



LINE相談
https://www.b4s.jp/care
時間　月・火・水・金・土
 











14:00‐18:00

仲間

相談

居場所の様子（イメージ） 毎回違う食事メニュー 寄付品（食品・日用品・衣類等）

セミナーの様子 どこにいても参加できます

対象　親を頼れない10代～20代の人

対象　親を頼れない10代~20代の人

仕事体験の様子

安心な場所で
気ままに
過ごす

寄付品
（食品・日用品）

無償配布

みんなで食べる
夕食 1回
300円

いろんな悩み
個別相談
受付中

PORT こうべ　

三ノ宮駅・新神戸駅から徒歩10分
いつでも仲間に会える居場所

▮申込方法：各施設宛にメールでご案内

準備 巣立ちプロジェクト
一人暮らし準備セミナー

巣立ちを目前に控えた高校3年生等を対象とした月1回・8～
翌1月までの半年間にわたるセミナー。同じ学年や境遇のこ
どもたちが集まり、社会人ボランティアのサポートを受けな
がら、金銭管理や一人暮らしに必要な知識、スキルを学びま
す。初対面の人と関係を築くことを学び、巣立ち後につなが
る仲間づくりの場にもなります。
「会場型」と「オンライン型」があります。

委託先：認定NPO法人ブリッジフォースマイル　 https://www.b4s.jp/
　　　　神戸事務局　電話：078⁻271-8371　　メール：kobe＠b4s.jp

▮場所：〒651-0093　神戸市中央区二宮町4-23-7北村ビル201
▮開所日時：火・土　15:00‐20:30　（食事あり） 
　　　　　　木　　　15:00‐18:00　（食事なし）
▮利用方法：事前登録のうえ、専用LINEで都度申し込み
▮利用料：無料　（食事をする場合は300円）

10~20代の親を頼れない若者が気軽に集まれる場所。一緒に食事やおしゃべり
をしたり、ゆっくり過ごしたりできます。

個別相談
生活の困りごとを一緒に解決する

相談予約受付
078-271-8371
平日　10:00‐18:00

【オンライン型】　【会場型】

お金のこと、住居のこと、仕事のこと、家族やパートナーのことなど、なんでも相談できます。
相談内容によって、役所やハローワーク、法テラスなど、公的機関へ同行し、困りごとの解決をお手伝いします。

対象　神戸市内の児童養護施設・里親家庭
　　　等で生活する高校3年生等

ジョブプラクティス
働くイメージを描く　多種多様な仕事体験

対象　神戸市内の児童養護施設・里親家庭
　　　等で生活する小中高生、退所者

企業の協力を得て、オフィスや店舗で行う仕事体験です。
自分の興味関心・得意不得意に気づき、働く人と接しなが
ら仕事のイメージを描くことで、生活の基盤である「就
労」におけるミスマッチを防ぐことを目的にしています。
中高生向けには早いうちからの就労観・職業観の醸成をね
らいとし、求職者向けには求人がある体験先への就職サポ
ートも可能です。

▮申込方法：各施設宛にメールでご案内

詳細こちら
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