
11:00～15:00
2026.10/18（日）

第4回

ベルストにみんなあつまれ！

防災ゲームに
チャレンジ！

栄養士による
防災食
セミナー

防災絵本の
おはなし会＆
ワークショップ

薬膳・アロマの
こころと身体の
ケアワーク
ショップ

ベルスト鈴蘭台 ３階すずらん広場
及び１階外

主催 ： ベルスト鈴蘭台・北区役所管理組合、北区役所
協力 ： 北消防署、神戸市立北図書館・北神図書館、神戸市経済観光局、ボーイスカウト神戸第16団、神戸学院大学
   神戸電鉄株式会社、ベルスト鈴蘭台テナント各店、大和リース株式会社神戸支店 

10月1日から
『えほんで防災』

協賛スタンプラリーが
ベルスト各店で

はじまります

素敵なプレゼントあり！



タイムテーブル

絵本作家・クリエイター 金澤麻由子（かなざわまゆこ）
兵庫県神戸市在住。京都嵯峨芸術大学大学院修了（最優秀賞）。
大阪成蹊短期大学 イラスト・アニメ・デザインコース講師。
手描き絵画の魅力を、絵本や映像アニメーション、先端技術を用いた体験型アートなどで表現するクリエイター。
おおしま国際手づくり絵本コンクール 2011にて『てんからのおくりもの』で文部科学大臣賞を受賞しデビュー。
防災をテーマにした4冊の絵本『地震がおきたら』『きみはぼうさいたいし』『たったひとつのおやくそく』
『どうぶつポーズであそボウサイ』をはじめ、処女作『ぼくぱぐ』、
最新作『めいちゃんのまほうのクッキー』など国内外で多数の作品を手がける。
日本児童出版美術家連盟会員、環境芸術学会会員。

神戸学院大学防災女子
神戸学院大学 現代社会学部社会防災学科
に所属する女子学生を中心に結成した団体で
女性目線で「やってみたくなる防災」を発信
しています。

ベルスト3階すずらん広場

078-595-7837
問合せ先電話番号

（ベルスト鈴蘭台・北区役所管理組合）
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窓側

ワークショップ
絵本おはなし会
防災絵本展
セミナー・トーク
防災ゲーム

ベルスト1階外

消防自動車
水消火器イベント

神戸電鉄 3階改札へ

管理
事務所

ベルスト鈴蘭台
神戸電鉄「鈴蘭台駅」直結
〒651-1111 神戸市北区鈴蘭台北町1-9-1
 有料駐車場有り（建物に隣接）

時間 会場：3階すずらん広場 

会場：ベルスト1階

オープニング

防災絵本の
おはなし会＆
ワークショップ
絵本作家

金澤麻由子さん

防災ゲームに
チャレンジ
ボーイスカウト神戸第16団

11:05～

11:00～

終了15:00

アクセス

防災に関する絵本・
本の展示

自由に手に取って
ご覧ください。
ゆっくり読める

コーナーもあります。

終日

神戸北消防署

消防自動車が来るよ！！
消防自動車と一緒に
写真を撮ろう。
kids水消火器
的あてに挑戦！

神戸市立北図書館
神戸市立北神図書館

ボーイスカウト
×

ユニクロ
難民支援衣料
回収プロジェクト
ユニクロとの協力により、
ご不要の衣料品を

難民キャンプに届けます。
回収対象品等詳細は
こちらをご覧ください、

カフェQOOチョコザップ

著書「地震がおきたら（BL出版）」
「たったひとつのおやくそく（神戸新聞総合出版
センター）」「どうずつポーズであそボウサイ（
KADOKAWA)」の読み語りと防災に役立つワ
ークショップ。修了後、最新作「めいちゃんのまほ
うのクッキー（BL出版）」を含む絵本の販売会と
サイン会を実施します。

栄養士による防災食セミナー
試食もあります！

定員24名

各回定員15名

シダックス大新東ヒューマンサービス株式会社
食育キャラバン隊

永田あや美さん
協力：神戸市立北図書館

12：00～

14：00～

当日先着順 無料

当日先着順 無料

被災者に寄り添うこころと身体のケア

①13：00～薬膳に関するミニワークショップ

避難に必要なものはなに？
君が必要なものを釣ってみよう！
いろいろまなぼうさい！

災害に備えていますか
～神戸市の備蓄体制から考えよう～
神戸市経済観光局
経済政策課

トークイベント

②13：30～アロマに関するミニワークショップ

神戸学院大学防災女子

13：00～ 13：00～

当日先着順 無料

無料 当日先着順 無料

防災
の大切さ

を

楽し
みながら学ぼう！


