
地域活動の出発点は、あなたやわたしの
半径5m圏内にあるさまざまな想いや困
りごとではないでしょうか。みなさんの
関心や暮らしにおける実感を大事にして
学べる「地活のトリセツ」が始まります。
講座後には、みなさんの活動に伴走する
実務的な応援も！ ぜひご参加ください。
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想いをカタチに
してみたい人、

集まれ！
地域で活動をはじめたい方へ

START-UP コース

地域の活動に参加してみたい方へ

JOIN コース

基礎講座

基礎講座を受講後に、
選べるコースは 2つ



新しく地域活動を自ら
立ち上げたい方向け

さらに学びたい方に！
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お金のことをちゃんと知って、
安心して進めていく

仲間をあつめて、
一緒にやっていく

場を運営する、長く続けていく

あなたの「やってみたい」を整理
して具現化し、活動につなげてい
きましょう。対話的な講座で学び
を深め、ワークショップで実践的
に学ぶ。ワークで行った内容が、
事業計画の一部となるような実用
性のある連続講座です。

1START-UP START-UP 2 START-UP 3

地域活動への入りかた 神戸の活動の実際を知る 現場視察＆マッチング

JOIN 1 JOIN 2 JOIN 3

※基礎講座の各回の単発受講もOK！
ただし、コース受講者（基礎講座2回＋コース3回）を優先します

自分なりの視点をみつけよう！ 聞かせて！みんなの初期衝動

基礎講座 1 基礎講座 2各コース
共通

受講＆伴走スケジュール

「地活のトリセツ」ならではの伴走型実務サポートあり！

　講座修了後も、あなたの想いに寄り添います。

詳細は裏面へ
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+基礎講座 +基礎講座 JOIN コース

既存の地域活動に
参加してみたい方向け
ほんとは▲▲の活動に参加してみ
たいんだけど、勇気がでない…。
そんなあなたにおすすめのコース
です。市内の地域活動の現場を知
り、ご自身の得意や興味を活かし
て自分が担える役割を見つけます。

地域活動の
基礎を知ろう！
想いをカタチにしてみたい方に向け
た、地域活動の基礎を学べる講座で
す。START-UPコース・JOINコー
スに共通する土台として、自分らし
い地域との関わり方を考えます。

日　程　10月4日（日）14:00–16:00
場　所　こうべまちづくり会館 3F 多目的室
講　師　NPO法人グリーンズ＆合同会社ユブネ

自分の興味関心や暮らしの中で気になっていることを整
理し、地域活動の入口を見つけましょう。全国の地域の
活動を発信してきたグリーンズと、神戸の地域プロジェ
クトに伴走するユブネがガイド役となって地域の見つめ
方を伝えます。

日　程　10月21日（水）18:30–20:30
場　所　中央区文化センター 会議室 1001＋1002
講　師　神戸アジアン食堂バルSALA（中央区）、
　　　 まほうのだがしやチロル堂（生駒市）

地域で活動している方をゲストに迎え、どのような「初
期衝動」から始まったのかを知る回。「最初は何に困っ
ていたのか」「なぜ始めたのか」「誰に声をかけたのか」「予
算は？」など、実務的な部分にも焦点を当てます。

日　程　1 1月4日（水）18:30–20:30
場　所　中央区文化センター 会議室 1001
講　師　一般社団法人SAZARE、
　　　　公益財団法人泉北のまちと暮らしを考える財団

地域活動を継続するうえで欠かせない「お金」の考え方を
学ぶ回。補助金や助成金だけに頼るのではなく、会費、寄
付、協賛、参加費、物品提供、場所の提供など、活動を
支える多様な資源の集め方や資金計画について学びます。

日　程　1 1月 18日（水）18:30–20:30
場　所　KITANOMAD 2F
講　師　鶴甲まつり実行委員会（灘区）、heso.チーム
　　　　＜しおやもぐもぐ食堂、こども編集部、heso.管理人＞（塩屋町）

地域活動をひとりで抱え込まず、仲間や協力者とともに
進める方法を学ぶ回。得意なことで手伝ってくれる人、
プロボノやボランティアなど、多様な関わり方の事例を
参考にしながら、どのような人が必要かを整理します。

日　程　12月9日（水）18:30–20:30
場　所　中央区内で開催予定（受講者には決定次第ご連絡します）

講　師　NPO法人ニュー☆ハリマ（播磨町）、
　　　　兵庫駅南公園こどもフェスタ実行委員会（兵庫区）

活動を実際に始め、続けていくために必要な「場所」と
「人との関係性」などを考える回。場所を運営する実践
者や、地域の中で人を巻き込みながら活動している人の
経験から、無理なく続けるための考え方を学びます。

日　程　1 1月 1 1日（水）18:30–20:30
場　所　中央区文化センター 会議室 1001
講　師　認定NPO法人サービスグラント、
　　　　NPO法人Dive in!（長田区）

既存の活動に参加するうえで、単なる「お手伝い」にと
どまらず、活動の目的や背景を理解し、主体的に関わる
ための視点を学ぶ回。「なぜこの活動が必要なのか」「誰
に向けた活動なのか」「自分はどの部分に関われそうか」
を考えます。

日　程　1 1月26日（木）18:30–20:30
場　所　KITANOMAD 2F
講　師　神戸市９区から異ジャンルで活動する9組が　　
　　　　ゲスト登壇予定

神戸市内で実際に活動している団体から、活動の内容、
運営の現状、困りごと、必要としている人材について聞
く回。活動団体側のリアルなニーズを聞き、自分に合っ
た関わり方を考えます。

日　程　12月20日（日）14:00–16:00
場　所　神戸市内で開催予定（受講者には決定次第ご連絡します）

講　師　神戸市内の地域活動団体（調整中）

地域活動の現場を訪れ、活動内容や運営の工夫、求めて
いる人材について話を聞き、講座修了後には関心のある
活動に実際に参加いただくこともできます。神戸市内の
異なるエリアで活動する3団体程度から選択していただ
く予定にしています。



主催：神戸市
受託：ユブネ・グリーンズ事業共同体
「ユブネ・グリーンズ共同事業体」は、神戸を拠点にまちづくり支援やコミュニティ運営を行う「合同会社ユブネ」と、
持続可能な社会を目指しメディア・スクール運営を行う「NPO法人グリーンズ」による共同事業体です。

実務提供
活動開始に向けて具体化が進んだ受講者・団体を対象に審査を行い、
デザイン、広報などほんとうに必要な実務に対して最大 10万円分の
支援を行います。講座を一定数受講した方に限ります。

講座修了後の相談窓口
講座修了後もSNSなどのコミュニケーションツールを活用しながら
あなたの活動を支援します。

伴走した地域活動の進捗を
ウェブメディア「greenz.jp」に記事化し掲載
講座から活動が広がった取り組みの進捗を、ウェブメディアに記事と
して掲載。受講者の活動を後押しします（１つの記事にまとめての掲
載となります）。
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受講者エントリー要項

受講
無料

※講師のユブネ他が伴走

「地活のトリセツ」ならでは！ 伴走型実務サポート あり

※最大5名（チーム）を予定

●エントリーフォーム（〆切 9月 15日）

●受講対象者

神戸市内での地域活動に関心のある方

●受講条件

・これから地域で活動をはじめたい方（START-UPコース）
・これから地域の活動に参加してみたい方（JOINコース）
・START-UPコースまたはJOINコースいずれかを選択し、基礎講座2回を含む全5回の講座に参加できる方
・基礎講座のみの受講も可能です

　ただし、定員を超える場合は、コース受講者を優先させていただきます

※応募者多数の場合は、抽選となる場合がございます

ウェブメディア「greenz.jp」
二次元コード

二次元コードまたはURLよりエントリーフォームにアクセスし、
必要事項をご記入の上、送信してください。

https://forms.gle/6W8aZh452fFnriHb6
お問合せ　info@yubune.jp (ユブネ・グリーンズ事業共同体)

!!!prefix!!!_https%3A%2F%2Fforms.gle%2F6W8aZh452fFnriHb6

