
神戸市5歳児健診に関するFAQ

問 答

1 神戸市5歳児健診って何ですか？ 5歳になるこどもを対象に実施する健診事業で

す。3歳児健診と同じく、こどもの健康増進を目

的として、神戸市が実施する事業です。

2 神戸市5歳児健診の目的は何ですか？ こどもの健康の保持・増進のために行います。5

歳の時期に特有の病気の予防や早期発見、発達に

合わせた支援をします。生活習慣や、育児に関す

る相談（子育て・栄養・歯・発達など）もできま

す。

3 神戸市5歳児健診は誰が受けられますか？ 2026年10月以降に5歳になるこどもです。対象

者には5歳の誕生日の前月に、住所地の区役所・

支所から個別に案内を送ります。

4 2026年10月までに5歳になったこどもは神戸市5

歳児健診を受けられませんか？

受けられません。ただし、こどもの発達、生活習

慣や育児に関する相談は、区役所・支所で受けら

れます。

5 同じ学年で神戸市5歳児健診を受けられるこども

と受けられないこどもがいるのは何故ですか？

初年度は試行的な実施であり、年度途中からの開

始となったためです。

6 神戸市5歳児健診はお金がかかりますか？ 5歳児健診の受診費用はかかりません。ただし、

神戸市が指定した期間および医療機関で、神戸市

の受診票を使用して受診した場合に限ります。ま

た、診察の結果、検査や治療が行われた場合は、

自己負担が発生することがあります。

7 神戸市5歳児健診を受けるときの持ち物を教えて

ください。

・5歳児健診の受診票（受診対象者に個別に郵

送）

・母子健康手帳

・マイナ保険証または資格確認書

・乳幼児医療受給者証等の福祉医療受給者証（お

持ちの方のみ）

8 神戸市5歳児健診が受けられる医療機関を教えて

ください。

神戸市ホームページで公開しています。

9 神戸市5歳児健診はいつから始まりますか？ 2026年10月1日からです。10月中に5歳になる

こどもは、9月中に案内が届きますが、2026年9

月30日までに受けた場合、受診料は全額自己負

担になります。

10 神戸市5歳児健診はいつから受けられますか？ 健診の案内が届き、こどもが5歳になってからで

す。5歳の誕生日の前月に案内が届きますが、5

歳になる前に受けた場合、受診料は全額自己負担

になります。
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11 神戸市5歳児健診はいつまで受けられますか？ こどもが5歳6か月になる前日までです。5歳6か

月になってから受けた場合、受診料は全額自己負

担になります。なるべく、5歳3か月までの受診

をおすすめします。

12 住民票は神戸市外ですが、事情があって神戸市で

生活しています。神戸市5歳児健診は受けられま

すか？

5歳児健診事業は、自治体（市町村等）ごとに実

施している事業です。現在生活をしている自治体

の乳幼児健診担当部署にご相談ください。

13 住民票は神戸市ですが、事情があって神戸市外で

生活しています。5歳児健診は受けられますか？

神戸市が指定する医療機関を受診すれば受けられ

ます（受診票必須）。現在生活をしている自治体

（市町村等）の5歳児健診については、その自治

体の乳幼児健診担当部署にご相談ください。

14 神戸市5歳児健診の受診に医療機関の予約は必要

ですか？

医療機関によって必要なことがあります。受診予

定の医療機関に事前にご確認ください。

15 神戸市5歳児健診ではどんなことをしますか？ ・問診および内科診察

・身体計測

・育児相談　等

16 神戸市5歳児健診は義務ですか？受診しないとど

うなりますか？

義務ではありませんが、こどもの健康のために受

診をおすすめしています。健診の案内後、5歳3

か月頃を過ぎても受診が確認できない場合は、区

役所・支所からご連絡することがあります。

17 神戸市5歳児健診の案内はいつ届きますか？ こどもの5歳の誕生日の前月に送付予定です。


