
 

चिकित्सा परामर्श फारम िसरी भर्ने भन्न ेउदाहरण पछाडि डदइएिो छ। 

िोबे र्हरमा 5वर्षीय बालबाललिािो स्वास््य जााँििो बारेमा जार्निारी 

िोबे र्हरमा,  बालबाललिािो स्वस्थ कविास सुकर्नश्चित गर्ने िा साथै लर्रु् र सार्ना बच्िाहरूिो स्वास््य जााँि गछाौं। 

स्िूल भर्नाश हुर्नुभन्दा अगाडि कर्नरन्तर स्वास््य जााँि िायशक्रमिो एि भागिो रूपमा 5वर्षशिो बच्िािो स्वास््य जााँि गर्नश लसफाररस गछाौं। िृपया आफ्र्नो 

बच्िािो स्वस्थ कविास सुकर्नश्चित गर्नश जााँि गराउर्नुहोस्। 

 

1.िायाशन्वयर्न अवधि 

2.तोकिएिा स्थार्नहरू  

 िोबे लसटी द्वारा तोकिएिो५ वर्षशिा बालबाललिािो स्वास््य जााँि गर्ने चिकित्सा संस्थाहरू 

 िृपया संलग्र्न िागजातमा रहेिो चिकित्सा संस्थाहरूिो सूिी जााँि , दायााँकतर रहेिो QR िोि स््यार्न  

गरेर वा हाम्रो वेबसाइटमा गएर जााँि गर्नुशहोस्। 

3.चिकित्सा परामर्शिो प्रवाह  

 चिकित्सा संस्था छर्नौट गर्नुशहोस्→मेडििल संस्थामा अपोइन्टमेन्ट बुि गर्नुशहोस्→चिकित्सा परामर्श फारम भर्नुशहोस्→तपाइशंलाइश िे आवश्यि पर्नेमा जााँि 

गर्नुशहोस्→चिकित्सा संस्थािो परामर्श गर्नुशहोस् 

※िृपया चिकित्सा संस्थामा अपोइन्टमेन्ट आवश्यि छ कि छैर्न भर्नेर पडहले र्नै जााँि गर्नुशहोस् र तोकिएिो अवधिमा सिेसम्म िााँिो क््लकर्निमा जार्नुहोस्। 

 ※तपाइशंिो स्वास््य जााँििो र्नकतजािो बारेमा विा िायाशलय वा र्ाखा िायाशलयले तपाइशंलाइश सम्पिश  गर्नश स्छ। 

4.िायाशन्वयर्न कववरणहरू  

・बच्िािो वृद्धि र कविास जााँि गर्नशिोलाकग चिकित्सा संस्थाहरूमा र्ारीररि मापर्न, परीक्षण र स्वास््य परामर्श 

・विा िायाशलय ・ र्ाखा िायाशलयहरूमा प्रत्येि बच्िािो लाकग तयार पाररएिो सहयोग・ साथै बाल हेरिाह, जीवर्नरै्ली बार्नी र अन्य अश्चभभावित्व 

सम्बन्िी माममलाहरूमा परामर्श। 

5.ल्याउर्ने सामार्नहरू 

□मातृ तथा बाल स्वास््य पुस्स्तिा 

□िोबे लसटी 5 वर्षीय बाल स्वास््य जााँि फारम ① र ② （िृपया िेिअप गर्नुश अमि भर्नुशहोस्） 

□माइर्नम्बर बीमा िािश वा योग्यता प्रमाणणिरण िागजात  

□लर्रु् र बाल चिकित्सा हेरिाह प्राप्तिताश प्रमाणपत्रहरू जस्ता िल्याणिारी चिकित्सा प्रमाणपत्रहरू （यडद तपाइशंसाँग छ भर्ने मात्र） 

6.सािारण सोधिर्नेप्रश्नहरु  

 बच्िािो 5 आं जन्मडदर्न अमि वा 5 वर्षश 6 मडहर्ना 

पुगेपचछ पकर्न िा्टरलाइश भेट्र्न स्छु? 

तोकिएिो अवधिभन्दा बाडहरिो अपोइन्टमेन्ट रु्ल्ि लाग्र्नेछ। थप रूपमा, यडद तपाइशंले स्वास््य 

जााँििो लाकग सूिर्ना प्राप्त गरेपचछ पकर्न हामी तपाइशंिो उपस्स्थकत पुमि गर्नश असमथश भयां भर्ने, 

विा िायाशलय वा र्ाखा िायाशलयले तपाइशंलाइश सम्पिश  गर्नश स्छ। 

िे िेिअप पचछ गररर्ने जााँि र उपिार पकर्न कर्न:रु्ल्ि 

छर्न?् 

तपाइशंिो स्वास््य जााँि पचछ गररर्ने िुर्नै पकर्न परीक्षण वा उपिारिो लागतिो लाकग तपाइशं 

णजम्मेवार हुर्नुहुर्नेछ। 

िे म जहााँसुिैस्वास््य जााँि गराउर्न स्छु? िोबे र्हरले तोिेिो चिकित्सा संस्थाहरूमा उपिार प्राप्त गर्नश स्र्नुहुन्छ। 

※ २०० वा सोभन्दा बढी रै्या भएिो अस्पतालमा उपिार प्राप्त गर्नुशभयो भर्ने, तपाइशंलाइश 

अस्पतालले तोिेिो कर्नश्चित रु्ल्ि छर्नौट चिकित्सा उपिार रु्ल्ििो रूपमा ललर्न सकिन्छ। 

िृपया आफ्र्नो भ्रमण गर्नुश अमि अस्पतालसाँग जााँि गर्नुशहोस्। 

7.सम्पिश  जार्निारी  

 प्रत्येि विा िायाशलय वा र्ाखा िायाशलयिो स्वास््य तथा िल्याण कवभागमा （टेललफोर्न र्नम्बर र अन्य जार्निारी खामिो अगाडि छामपएिो हुन्छ）। 

 

 

चिकित्सा परामर्श  ममकत पााँिां जन्मडदर्न 

चिकित्सा परामर्शअद्धन्तम  

ममकत 

तपाइशंिो बच्िा 5 वर्षश 6 मडहर्नािो हुर्नुभन्दा अमिल्लो डदर्न （हामी 5वर्षश 3 मडहर्नािो उमेरसम्ममा जााँि गराउर्न 

लसफाररस गछाौं） 

लागत अवधिभर कर्न:रु्ल्ि 

िोबे लसटी 5 वर्षीय बच्िािो स्वास््य जााँि | खोज 
वर्षीय बच्िािो स्वास््य जााँि | खोज 



 

चिकित्सा परामर्श फारमहरूिा उदाहरणहरू （47～50र्नम्बर） 

47．तपाइशंिो बच्िा हाल िुर्न िेिेयरमा जान्छ, िृपया मलाइश भनु्नहोस्। 

 

 

यडद तपाइशंिो बच्िा िेिेयर सेन्टर, किन्िरगाटशर्न, वा अन्य सुकविामा जान्छ भर्ने, िृपया "हो" मा गोलो लगाउर्नुहोस् र सुकविािो र्नाम प्रदार्न गर्नुशहोस्।  

 तपाइशंिो बच्िा िेरै िेिेयर सेन्टरहरूमा जान्छ भर्ने, िृपया उर्नीहरू सबैभन्दा िेरै जार्ने ठाउाँ िुर्न हो भर्नेर संिेत गर्नुशहोस्।(उदाहरण) 

○○ र्नसशरी （स्िूल）,○○ प्रमाणणत बाल िेन्र,○○ किन्िरगाटशर्न, आडद। 

48． िे तपाइशंले आफ्र्नो बच्िािो हालिो िेिेयर सेन्टरबाट उर्नीहरूिो वृद्धि, कविास, र समूह सेटटङमा उर्नीहरूले िसरी व्यवहार गछशर्न् भने्न बारेमा 

िुर्नै जार्निारी प्राप्त गर्नुशभएिो छ? 

 चिकित्सा परामर्श र अश्चभभावित्व सल्लाहमा िृपया आफ्र्नो बच्िािो िेिेयर वा स्िूलबाट तपाइशंले सुनु्नभएिो िुर्नै पकर्न समस्यािो बारेमा, साथै 

तपाइशंले राम्रो गरररहर्नुभएिो िुर्नै पकर्न िुरािो बारेमा सिेसम्म िेरै कववरण प्रदार्न गर्नुशहोस्।（उदाहरण） 

・िेरै पररस्स्थकतहरू  जहााँ म ध्यार्न िेद्धन्रत गर्नश असमथश छु। 

・ आफ्र्ना भावर्नाहरू र आफूले िाहेिो िुरा आफ्र्नै र्ब्दमा व्य्त गर्नश गाह्रो भइरहेिो देद्धखन्छ। 

・प्रायः ए्लै खेल्छ। 

・लामो समयसम्म र्ान्त र स्स्थर रहर्न स्छ। 

・साथीहरूसाँग ममलेर रमाइलोमर्नेर खेललरहेिो छ। 

・खेलौर्ना र अन्य िीजहरूसाँग खेल्र्न कतर्नीहरू आफ्र्नो पालो पखशर्न सक्षम छर्न्। 

49．3 वर्षशिो स्वास््य जााँििो क्रममा िे िुर्नै असामान्यताहरू आंल्याइएिो धथयो?(आन्तररि , र्नाि िार्न, आाँखािो रोग, मर्नोकवज्ञार्न, अन्य)※िेरै 

उत्तरहरू 

 िृपया तपाइशंिो मातृ तथा बाल स्वास््य पुस्स्तिामा रहेिो 3 वर्षशिो स्वास््य जााँि पृष्ठ हेर्नुशहोस् र लागू हुर्ने िुर्नै पकर्न वस्तुहरूमा िेरा लगाउर्नुहोस्। 

※आन्तररि रोग कवभाग ले, िृपया तपाइशंिो मातृ तथा बाल स्वास््य पुस्स्तिामा रहेिो （सामान्य जााँि）खण्ि हेर्नुशहोस्। 

50．तपाइशंिो बच्िािो 3 वर्षशिो स्वास््य जााँि पचछ  एि पटि प्रयोग गर्नुशभएिो िुर्नै पकर्न सेवाहरूिो बारेमा िृपया हामीलाइश बताउर्नुहोस्।※िेरै 

उत्तरहरू 

 िृपया लागू हुर्ने कविल्पिो छेउमा (○)गोलोलगाउर्नुहोस्। 

・चिकित्सा संस्थाहरू: यडद तपाइशंसाँग गम्भीर रोग वा कविासात्मि समस्यािो लाकग चिकित्सा संस्थामा गएिो इकतहास छ भर्ने। 

・बाल तथा पररवार िेन्र （बाल मागशदर्शर्न िेन्र）： यडद तपाइशंले बाल हेरिाह वा कविासिो बारेमा परामर्श वा परीक्षण प्राप्त गर्नुशभएिो छ भर्ने। 

・कविासात्मि सहयोग िेन्र：क््लकर्नि भ्रमण गर्नुशभएिो छ,「मारुयामा गािुएर्न」「डहमावरी गािुएर्न」「र्नोबरा गािुएर्न」「अश्चभभावि र 

बालबाललिािो िक्षा िोठा」प्रयोग गर्नुशभएिो छ भर्ने 

・बाल कविास सहयोग सुकविा：यी ठाउाँहरू हुर्न् जहााँ बच्िाहरूले आिारभूत दैकर्नि जीवर्न  

सीप र ज्ञार्न प्राप्त गर्नश र समूहमा जीवर्नमा अर्नुिूलर्न गर्नश सहयोग प्राप्त गछशर्न्। 

तपाइशंले दायााँपटि रहेिो QR िोि स््यार्न गरेर िोबे लसटी वेबसाइटमा व्यवसायहरूिो सूिी हेर्नश स्र्नुहुन्छ। 

・कवरे्र्ष आवश्यिता  िक्षा िोठा：「बाल-पालर्न र हृदय िक्षा」वा「श्रवण र भार्षण िक्षा」यडद तपाइशंले प्रयोग गर्नुशभएिो छ भर्ने 

・सुिोयिहोइिु：िेिेयर सेन्टर（र्नसशरी स्िूल・बगंिा）यसले बच्िािो अवस्था अर्नुरूप व्यस््तगत सहयोग र कविारलाइश जर्नाउाँछ। 

・विा िायाशलयसेवाहरू：○○िक्षा, ○○ परामर्श, 「िोबे्िो कविास कवरे्र्षज्ञ टोलीसाँग परामर्श」प्रयोग गर्नुशभएिो छ भर्ने 

 


