
THÔNG BÁO 

KHÁM SỨC KHỎE TRẺ 5 TUỔI TẠI THÀNH PHỐ KOBE 

 

Thành phố Kobe thực hiện các chương trình khám sức khỏe cho trẻ sơ sinh và trẻ nhỏ với mong muốn hỗ trợ sự phát 

triển khỏe mạnh của trẻ. 

Nhằm bảo đảm việc theo dõi sức khỏe liên tục cho trẻ đến trước khi nhập học tiểu học, chúng tôi xin thông báo về 

chương trình khám sức khỏe, kính mong quý phụ huynh đưa trẻ đi khám.  

 

1. Thời gian thực hiện 

Ngày bắt đầu được khám Ngày sinh nhật 5 tuổi của trẻ 

Hạn cuối Ngày trước khi trẻ đủ 5 tuổi 6 tháng  

(khuyến khích đi khám trước khoảng 5 tuổi 3 tháng) 

Chi phí Miễn phí trong thời gian quy định 

 

2. Địa điểm thực hiện 

Các cơ sở y tế được Thành phố Kobe chỉ định thực hiện khám sức khỏe trẻ 5 tuổi 

Vui lòng kiểm tra cơ sở y tế thông qua một trong các cách sau:  

Danh sách cơ sở y tế được gửi kèm, Mã QR, Trang web của Thành phố Kobe 

 

3. Quy trình khám 

Chọn cơ sở y tế → Đặt lịch khám → Điền phiếu khám sức khỏe → Kiểm tra các giấy tờ và vật dụng cần mang theo → 

Đến cơ sở y tế để khám 

Lưu ý: Hãy xác nhận trước với cơ sở y tế xem có cần đặt lịch hẹn hay không và đi khám sớm trong thời gian quy định.  

Quận hoặc chi nhánh có thể liên hệ với quý vị để trao đổi về kết quả khám sức khỏe. 

 

4. Nội dung khám 

 Khám sức khỏe và tư vấn y tế tại cơ sở y tế nhằm kiểm tra sự phát triển của trẻ. 

 Quận hoặc chi nhánh hỗ trợ theo nhu cầu của từng trẻ, đồng thời có các hoạt động tư vấn về thói quen sinh hoạt, 

nuôi dạy con và các vấn đề liên quan đến việc chăm sóc trẻ. 

 

5. Những vật dụng cần mang theo 

□ Sổ sức khỏe Mẹ và bé (母子健康手帳) 

□ Phiếu khám sức khỏe trẻ 5 tuổi Kobe số ① và ② (Vui lòng điền trước khi đi khám) 

□ Thẻ bảo hiểm My Number hoặc Giấy xác nhận tư cách bảo hiểm 

□ Giấy chứng nhận hỗ trợ y tế trẻ em hoặc các loại giấy chứng nhận hỗ trợ y tế khác 

(Chỉ áp dụng cho người đang có) 

 

 

6. Câu hỏi thường gặp 

Có thể khám trước sinh nhật 5 

tuổi hoặc sau khi trẻ đã quá 5 tuổi 

6 tháng không? 

Nếu khám ngoài thời gian quy định sẽ phải tự chi trả chi phí. Ngoài ra, 

sau khi gửi thông báo mà chưa xác nhận được việc trẻ đã đi khám, 

quận hoặc chi nhánh có thể liên hệ với gia đình. 

Các xét nghiệm hoặc điều trị sau 

khi khám có miễn phí không? 

Các xét nghiệm và điều trị sau khám sẽ do người bệnh tự chi trả. 

Có thể khám ở bất kỳ cơ sở y tế 

nào phải không? 

Chỉ có thể khám tại các cơ sở y tế được Thành phố Kobe chỉ định. 

Trường hợp khám tại bệnh viện có từ 200 giường trở lên, có thể phát 

sinh phí khám chữa bệnh lựa chọn theo quy định của bệnh viện. Vui 

lòng xác nhận với bệnh viện trước khi khám. 

 



7. Nơi liên hệ 

Phòng Y tế và Phúc lợi thuộc các Quận hoặc Chi nhánh. 

(Số điện thoại được ghi trên mặt ngoài phong bì.) 

 

Hướng dẫn cách điền Phiếu khám sức khỏe (Câu 47 đến 50) 

 

47 

Hiện nay trẻ đang theo học tại đâu? 

Nếu trẻ đang theo học tại nhà trẻ, trường mẫu giáo hoặc cơ sở giáo dục mầm non khác, hãy tô vào ô "あ

り" và ghi tên cơ sở. 

Nếu trẻ theo học nhiều nơi, vui lòng ghi nơi trẻ đến thường xuyên nhất. 

Ví dụ: Nhà trẻ ○○, Trung tâm giáo dục mầm non được công nhận ○○,Trường mẫu giáo ○○ 

48 

Hiện nay quý vị có nhận được nhận xét nào từ nơi trẻ đang theo học về sự phát triển của trẻ hoặc tình 

hình sinh hoạt trong tập thể không? 

Để phục vụ cho việc khám và tư vấn nuôi dạy trẻ, vui lòng mô tả cụ thể nhất có thể về những điểm trẻ 

làm tốt hoặc những khó khăn mà nhà trường đã phản ánh. 

Ví dụ: 

 Trẻ thường khó tập trung chú ý. 

 Trẻ gặp khó khăn trong việc diễn đạt cảm xúc hoặc mong muốn bằng lời nói. 

 Trẻ thường chơi một mình. 

 Trẻ có thể ngồi yên và bình tĩnh trong thời gian dài. 

 Trẻ hòa đồng và vui vẻ chơi với bạn bè. 

 Trẻ có thể chờ đến lượt khi chơi đồ chơi hoặc tham gia hoạt động. 

49 

Trong đợt khám sức khỏe 3 tuổi, trẻ có được chỉ ra bất thường nào không? Có thể chọn nhiều đáp án. 

(Nội khoa, Tai Mũi Họng, Mắt, Tâm lý hoặc các mục khác) 

Vui lòng xem trang khám sức khỏe 3 tuổi trong Sổ sức khỏe mẹ và con và tô vào các mục phù hợp. 

※ Đối với mục Nội khoa, vui lòng xem phần "一般診査" trong Sổ sức khỏe Mẹ và bé. 

50 

Sau đợt khám sức khỏe 3 tuổi, trẻ đã từng sử dụng dịch vụ nào dưới đây chưa?  

Có thể chọn nhiều đáp án. 

Vui lòng tô vào tất cả các mục tương ứng với nội dung giải thích bên dưới 

 医療機関: Trường hợp trẻ đã từng khám hoặc điều trị liên quan đến bệnh tật hoặc vấn đề phát triển. 

 こども家庭センター (児童相談所): Trường hợp đã từng nhận tư vấn hoặc kiểm tra liên quan đến 

việc nuôi dạy con hoặc sự phát triển của trẻ. 

 療育センター: Trường hợp đã từng khám tại phòng khám hoặc theo học tại: Trường Maruyama 

Gakuen, Trường Himawari Gakuen, Trường Nobara Gakuen, hoặc lớp học Oyako Kyoshitsu. 

 児童発達支援事業所: Trường hợp đã từng theo học tại nơi cung 

cấp hỗ trợ để trẻ học các kỹ năng sinh hoạt cơ bản, kiến thức và kỹ 

năng cần thiết, đồng thời thích nghi với cuộc sống tập thể. 

Hãy truy cập vào mã bên phải để xem thông tin về các cơ sở đó. 

 通級指導教室: Nếu đã từng theo học tại lớp Sodachi to Kokoro hoặc lớp Kikoe to Kotoba. 

 すこやか保育: Trường hợp đã từng được hỗ trợ và chăm sóc cá biệt phù hợp với tình trạng của 

từng trẻ tại cơ sở giáo dục. 

 区役所の事業: Trường hợp đã sinh hoạt tại các lớp học, sử dụng dịch vụ tư vấn như Kobekko 

Hattasu senmon chimu no sodan 

 

 


