THONG BAO
KHAM SUC KHOE TRE 5 TUOI TAI THANH PHO KOBE

Thanh phé Kobe thuc hién cac chuong trinh kham sttc khde cho tré so sinh va tré nho véi mong mudn hd tro sy phat
trién khoe manh cua tré.

Nham bao dam viée theo ddi stic khoe lién tuc cho tré dén trudce khi nhap hoc tiéu hoc, ching toi xin thong bao vé
chuong trinh kham strc khoe, kinh mong quy phu huynh dua tré di kham.

1. Thoi gian thyc hién

Ngay bat dau duoc kham Ngay sinh nhat 5 tudi ciia tré
Han cudi Ngay trude khi tré di 5 tudi 6 thang

(khuyén khich di kham truéc khoang 5 tudi 3 thang)
Chi phi Mién phi trong thoi gian quy dinh

2. Dia diém thyc hién

Caccosdy té dugc Thanh phé Kobe chi dinh thyc hién kham strc khoe tré 5 tudi
Vui long kiém tra co so y té thong qua mot trong cic cach sau:

Danh sach co s6 y té dugc giri kém, Ma QR, Trang web ciia Thanh phd Kobe

3. Quy trinh kham

Chon co so' y té — Pt lich kham — Dién phiéu kham sirc khoe — Kiém tra cac gidy to va vat dung cin mang theo —
Dén co s y té dé kham

Luu y: Hay x4c nhén trudc v6i co s y té xem o can dat lich hen hay khong va di kham som trong thoi gian quy dinh.
Quan hodc chi nhanh c6 thé lién hé véi quy vi dé trao d6i vé két qua kham sirc khoe.

4. N6i dung kham

<> Kham strc khoe va tu van y té tai co s& y té nham kiém tra sy phat trién cia tré.

<> Quan hodc chi nhanh hd trg theo nhu cau cua tung tré, déng thoi ¢o cac hoat dong tu vén vé thoi quen sinh hoat,
nudi day con va cac van dé lién quan dén viéc cham soc tré.

5. Nhirng vat dung cin mang theo

o S sirc khoe Me va bé (R FEEFIR)

0 Phiéu kham strc khoe tré 5 tudi Kobe s6 @D va @ (Vui long dién trudc khi di kham)
0 Thé bao hiém My Number hozc Gidy x4ac nhan tu cach bao hiém

0 Gidy chimg nhan hd trg y té tré em hoic céac loai gidy chirng nhan h trg y té khac
(Chi ap dung cho nguoi dang co)

6. Cau hoi thuong gap

C6 thé kham trudce sinh nhat 5 Néu kham ngoai thoi gian quy dinh s& phai tu chi tra chi phi. Ngoai ra,
tudi hodc sau khi tré da quas tudi | sau khi gui thong bao ma chua xac nhan dugce viée tré da di kham,
6 thang khong? quan hogc chi nhanh c6 thé lién hé véi gia dinh.

Céc xét nghi€ém hodc diéu tri sau | Cac xét nghiém va diéu trj sau kham s& do nguoi bénh ty chi tra.
khi khdm c6 mién phi khong?
C6 thé kham & bat ky co so'y té Chi c6 thé kham tai cac co s& y té duoc Thanh phd Kobe chi dinh.

nao phai khong? Trudng hop kham tai bénh vién co tir 200 giwdng tré 1én, c6 thé phat
sinh phi kham chita bénh Iya chon theo quy dinh cua bénh vién. Vui

long xac nhan vai bénh vién trudce khi kham.




7. Noi lién hé
Phong Y té va Phuc lgi thude cac Quén hodc Chi nhanh.
(S6 dién thoai duoc ghi trén mit ngoai phong bi.)

Hué6ng din cach dién Phiéu kham strc khoe (Cau 47 dén 50)

Hién nay tré dang theo hoc tai dau?

Néu tré dang theo hoc tai nha tré, truong mau giao hodc co sé gido duc mam non khéc, hay t6 vao 6 "d
47 | V" va ghi tén co s6.

Néu tré theo hoc nhiéu noi, vui 1ong ghi noi tré dén thuong xuyén nhat.

Vi du: Nha tré oo, Trung tdm giao duc mam non dugc cong nhan oo, Trudng miu gido 0o

Hién nay quy vi c6 nhan dugc nhan xét nao tur noi tré dang theo hoc vé su phat trién cua tré hoac tinh
hinh sinh hoat trong tap thé khong?

bé phuc vu cho viéc kham va tu van nudi day tré, vui long mo ta cu thé nhét co6 thé vé nhitng diém tré
1am t6t hodc nhitng kho khin ma nha trudng da phan anh.

Vidu:

48 | Tré thuong kho tap trung chu y.

Tré gap kho khin trong viée dién dat cam xuc hodc mong mudn bang 1i noi.

Tré thuong choi mt minh.

Tré ¢6 thé ngdi yén va binh tinh trong thoi gian dai.

Tré hoa dong va vui vé choi v4i ban bé.

Tré c6 thé chd dén luot khi choi d6 choi hodc tham gia hoat dong.

Trong dot kham sirc khoe 3 tudi, tré c6 dugc chi ra bat thuong nao khong? Co thé chon nhiéu dap an.
(Nbi khoa, Tai Miii Hong, Mit, Tam 1y hodc cac muc khac)

49 . - :
Vui long xem trang kham strc khoe 3 tudi trong So strc khde me va con va td vao cac muc phu hop.

% Po6i v6i muc Noi khoa, vui 1ong xem phan "—f%E2E" trong So stic khoe Me va bé.

Sau dot kham stre khoe 3 tudi, tré da tung st dung dich vu nao dudi day chua?
C6 thé chon nhiéu dap an.

Vui long t6 vao tit ca cac muc tuong tmg véi ndi dung giai thich bén dudi

® [EEMES: Truong hop tré da timg kham hodc diéu tri lién quan dén bénh tat hodc van dé phat trién.

o ZVYEFERERVA— (REMEAT): Truong hop da timg nhan tu vin hoic kiém tra lién quan dén
viéc nudi day con hodc sy phat trién cua tré.

® EEF & —: Truong hop di timg kham tai phong kham hoic theo hoc tai: Truong Maruyama
Gakuen, Truong Himawari Gakuen, Truong Nobara Gakuen, hodc 16p hoc Oyako Kyoshitsu.

50 | @ IREFEIIEHZEFT: Truong hop da tirng theo hoc tai noi cung

cép hd trg dé tré hoc cac ki ning sinh hoat co ban, kién thirc va ki

nang can thiét, ddng thoi thich nghi v4i cudc song tap thé.

Hay truy cdp vao mi bén phai dé xem thong tin vé cac co s& do.

® EFLIEEHE: Néu da timg theo hoc tai 16p Sodachi to Kokoro hoic 16p Kikoe to Kotoba.

® G IXOMNREB: Truong hop da timg duogc hd tro va cham séc ca biét phu hop véi tinh trang cua
tung tré tai co s& giao duc.

® [X&ZFrMDEZE: Truong hop da sinh hoat tai cac 16p hoc, st dung dich vu tu vAn nhu Kobekko
Hattasu senmon chimu no sodan




