
※ダイヤ改正等により、時間変更の可能性あり

自動車部(営業所運行管理者)　勤務時間の見直し(時差仮眠の導入等)
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石屋川営業所
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現状(平日)

：実働 ：仮眠 中央営業所

現状(土)

：実働 ：仮眠

2
3
:4

4

0
:0

4

4
:4

5

5
:0

5

2
3
:4

4

2
3
:5

4

5
:0

5

実働時間
15:30

22 23 24 22 231 2 3 4 5 6

4
:4

5

仮眠時間（A) 4:41 A 仮眠時間（A) 4:51 A

6 7
（7：45×2） （7：45×2）

休憩時間 3:00 休憩時間 3:00

24 1 2 3 4 57 実働時間
15:30

B

中央営業所

変更案(平日)

中央営業所

変更案(土)

2
3
:1

0

0
:0

0

0
:2

0

4
:4

0

仮眠時間（B) 5:21 B 仮眠時間（B) 5:21

5
:2

0

5
:3

0

5
:5

0

2
3
:1

0

2
3
:5

0

4
:4

0

22 231 2 3 4 5 6実働時間
15:30

22 23 24

仮眠時間 5:30 A 仮眠時間 5:30 A

6 7
（7：45×2） （7：45×2）

休憩時間 3:00 休憩時間 3:00

24 1 2 3 4 57 実働時間
15:30

：実働 ：仮眠

2
3
:4

4

2
3
:5

3

4
:4

5

B B

C C

中央営業所
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北町操車場

現状(平日)
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垂水支所

現状(平日)
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