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『隔勤』勤務時間変更（案）

現状　隔勤
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休憩時間 3:00
休憩（仮眠）時間 3:40

休憩時間 4:30
休憩（仮眠）時間 3:40

休憩時間 4:00
休憩（仮眠）時間 4:09

　

休憩時間 4:45
休憩（仮眠）時間 3:40

休憩時間 4:15
休憩（仮眠）時間 4:09 　

休憩時間  5:00, 5:00
休憩（仮眠）時間  3:15, 3:24

休憩時間  4:30，4:15
休憩（仮眠）時間  3:44, 3:53
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休憩（仮眠）時間 3:25
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変更案　検車区
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ずらし仮眠＆固定休憩　　　　　※夜業時は仮眠時間に働いた実働時間が時間外勤務となる。
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ずらし仮眠＆固定休憩　　　　　※夜業時は仮眠時間に働いた実働時間が時間外勤務となる。

変更案　電力指令・保守
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(指令始業)
※３時間15分

固定休憩　　　　　　※夜業時は仮眠時間に働いた実働時間が時間外勤務となる。
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固定休憩　　　　　　※夜業時は仮眠時間に働いた実働時間が時間外勤務となる。
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固定休憩　　※1:夜業時は仮眠時間に働いた実働時間が時間外勤務となる。　※2:検知停止をかけた時のみ時間外勤務(+25分)
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固定休憩　　※1:夜業時は仮眠時間に働いた実働時間が時間外勤務となる。　※2:検知停止をかけた時のみ時間外勤務(+25分)

変更案　電気区
土休日 8

:
4
5

0
:
5
6

明け

※この勤務時間中に任意で3時間の休憩をとる
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休憩時間 3:45
休憩（仮眠）時間 4:29

休憩時間 3:45
休憩（仮眠）時間 4:29

休憩時間 2:15 ⇒故障等継続中なら以降時間外勤務

休憩（仮眠）時間 3:45
明け
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固定休憩　　　　  ※夜業が継続している場合は夜業終了まで時間外勤務
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固定休憩　（夜業なし）

変更案　御崎検修係
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固定休憩　　　　　  ※夜業が継続している場合は夜業終了まで時間外勤務
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変更案　電気区・保線区・変電区
隔勤班の追加(応援)夜業泊り 8
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変更案　電気本課，事務所(電気区・保
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