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① 保健師業務 

各区保健福祉部（保健担当）で妊娠期から高齢者まで市民の健康を守るため、予防を重視し

た保健活動を行っている。地域の健康課題やニーズを把握し、状況に応じたアプローチにより

地域全体の健康レベルの向上をめざしている。 

 

①活動状況（業務単位１単位：４時間） 

総数
家庭
訪問

保健
指導

健康
相談

健康
診査

健康
教育

地区
組織
活動

予防
接種

地区
管理

コーディ
ネート
（個別）

コーディ
ネート
（地域）

研修
実習
指導

保健
事務

その他

2022年度 82389.0 8442.5 33833.5 2787.5 4694.5 2443.5 658.5 83.0 5910.0 8865.0 4905.0 3522.5 298.5 5040.0 905.0
2023年度 78533.5 11437.5 22770.0 2290.0 5282.00 3127.5 789.5 60.0 7186.0 9658.0 6088.0 3505.5 270.5 5208.5 862.5
2024年度 84926.5 13257.0 21622.5 2329.5 4923.0 3590.5 655.0 43.0 8444.0 12010.5 7489.5 3232.0 323.0 4832.5 886.5
東灘 9137.0 1804.0 2763.0 360.0 640.5 511.5 38.5 7.5 708.5 1181.5 437.0 313.5 46.0 253.0 72.5
灘 8287.0 1253.5 1870.0 233.0 422.0 351.5 80.5 1.0 620.0 1484.0 941.0 262.5 42.0 677.0 49.0
中央 9139.0 1282.5 2767.0 229.5 526.0 384.0 91.5 5.5 782.0 1385.5 632.5 309.0 30.5 631.5 82.0
兵庫 7157.0 1050.0 1462.0 275.0 483.0 224.0 46.0 0.0 991.0 1195.0 780.5 272.5 34.5 309.0 34.5
北 7774.5 1029.0 2072.0 61.0 392.5 308.0 18.5 0.0 891.5 1341.5 1076.0 325.0 10.0 209.5 40.0
北神 5916.5 923.5 1216.0 91.5 344.5 271.0 69.5 5.0 605.5 876.5 723.0 308.5 32.5 373.0 76.5
長田 7213.0 1169.5 1937.0 112.5 283.5 215.0 181.5 1.5 1023.0 1154.0 638.0 152.0 24.5 257.5 63.5
須磨 5262.0 914.5 1294.5 137.5 294.5 195.5 12.5 0.0 448.5 712.0 642.0 238.5 13.0 240.0 119.0
北須磨 5281.0 592.5 1192.0 201.5 459.0 289.5 42.5 11.0 567.5 494.5 519.0 314.5 24.5 409.5 163.5
垂水 9417.5 1437.0 2408.0 239.0 509.0 470.0 40.0 6.0 1252.0 1270.5 701.0 336.5 32.0 623.5 93.0
西 10342.0 2077.0 2966.5 424.5 646.5 419.5 42.5 6.5 634.0 1139.0 512.0 431.5 39.0 907.0 96.5  

※西区には、玉津支所含む 

 

②家庭訪問件数（延べ件数）   

総数 感染症 結核
生活
習慣病

公害 妊産婦
低出生
体重

新生児 乳児 幼児
児童
生徒

養育
者・
介護者

心身
障害

精神
保健

難病・
長期
療養児

その他
疾患

その他
予防
接種

2022年度 9,878 941 756 105 11 1,989 234 656 2,067 1,701 362 677 47 131 145 11 45 0

2023年度 16,533 197 1,228 377 24 3,608 251 830 3,787 2,964 694 1,158 88 280 227 62 113 0

2024年度 18,943 214 1,640 692 9 4,519 308 1,037 4,266 3,557 1,094 1,009 91 233 201 44 28 0

東灘 2,101 13 187 53 0 537 23 39 596 306 106 124 12 58 26 12 9 0

灘 1,530 9 108 26 0 339 16 136 367 346 116 29 1 6 24 2 5 0

中央 1,940 23 306 58 2 468 25 50 422 370 56 82 14 22 38 1 3 0

兵庫 1,344 13 163 37 2 369 38 58 361 205 49 27 5 13 2 2 0 0

北 1,490 16 129 116 0 255 17 83 275 278 192 97 9 6 14 2 1 0

北神 1,513 17 74 104 1 386 13 243 119 309 55 107 22 35 16 11 0 0

長田 1,512 40 121 13 2 333 11 109 347 347 107 48 4 20 6 4 0 0

須磨 1,519 13 64 16 0 371 12 44 423 354 117 63 1 24 9 4 4 0

北須磨 842 23 73 42 0 198 14 29 185 132 40 52 10 26 14 1 3 0

垂水 2,052 26 244 222 0 611 82 59 498 193 28 40 10 10 26 0 3 0

西 3,100 21 171 5 2 652 57 187 673 717 228 340 3 13 26 5 0 0  
※西区には、玉津支所含む 

 

③面接件数（延べ件数）   

総数 感染症 結核
生活
習慣病

公害 妊産婦
低出生
体重

新生児 乳児 幼児
児童
生徒

養育
者・
介護者

心身
障害

精神
保健

難病・
長期
療養児

その他
疾患

その他
予防
接種

2022年度 27,162 488 635 191 42 10,673 429 2,355 1,729 3,282 540 1,131 167 652 947 702 78 3,121

2023年度 32,937 238 963 1,008 35 10,965 322 2,858 2,423 4,801 955 1,927 163 2,109 829 252 93 2,996

2024年度 34,431 198 1,073 475 28 10,983 358 2,205 2,781 6,006 1,435 1,972 116 2,247 701 667 90 3,096

東灘 4,472 23 282 117 0 1,598 46 53 351 506 65 148 21 232 93 420 21 496

灘 2,413 15 55 11 0 760 28 70 202 495 83 66 14 117 76 32 14 375

中央 4,025 26 139 60 0 1,690 18 21 284 829 85 202 4 195 49 4 4 415

兵庫 2,299 17 159 18 15 854 15 279 230 271 60 50 4 169 12 9 16 121

北 2,485 33 57 15 0 745 15 182 256 529 293 142 8 73 62 4 6 65

北神 2,686 6 16 6 0 765 29 297 234 689 102 263 10 121 34 2 5 107

長田 2,425 9 83 5 5 582 23 235 210 420 102 117 11 441 50 14 4 114

須磨 1,538 4 15 4 5 373 16 171 117 318 122 92 4 119 34 21 3 120

北須磨 1,836 10 31 33 3 655 46 79 111 233 133 195 6 169 32 6 4 90

垂水 3,791 27 78 142 0 1,357 48 136 328 482 46 132 17 319 129 92 4 454

西 6,461 28 158 64 0 1,604 74 682 458 1,234 344 565 17 292 130 63 9 739  
※西区には、玉津支所含む 

 

 

（１）保健師活動 
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④電話件数（延べ件数） 

2022年度 92,050 50,064 1,932 360 22 6,503 575 1,355 7,834 14,298 1,569 3,958 127 569 558 657 261 1,408

2023年度 51,521 1,305 2,507 736 21 8,832 432 1,419 8,874 15,570 2,338 5,204 161 1,851 558 546 189 978

2024年度 54,871 1,797 2,503 845 31 9,422 475 1,478 9,033 16,973 3,339 4,709 179 2,301 424 429 167 766

東灘 7,235 225 257 21 3 2,113 54 115 1,388 2,020 298 360 24 90 70 47 17 133

灘 5,317 105 298 36 0 929 26 265 813 1,900 293 334 37 21 87 81 24 68

中央 6,451 227 435 71 3 998 57 145 997 2,145 203 521 38 507 44 14 12 34

兵庫 3,285 64 194 51 3 688 35 101 786 974 131 148 0 36 6 36 8 24

北 5,486 216 235 82 0 785 64 193 911 1,675 645 475 12 66 31 21 16 59

北神 3,590 104 90 40 0 650 31 69 566 1,178 180 492 24 91 17 17 1 40

長田 3,917 94 195 9 19 358 10 111 532 910 175 204 2 1,172 31 31 41 23

須磨 2,981 62 123 52 1 460 18 49 493 1,060 239 253 0 58 17 29 7 60

北須磨 2,798 155 105 96 0 481 44 68 393 769 141 260 26 97 24 102 5 32

垂水 3,479 179 215 191 0 699 73 73 642 911 83 218 5 51 31 28 19 61

西 10,332 366 356 196 2 1,261 63 289 1,512 3,431 951 1,444 11 112 66 23 17 232  

※西区には、玉津支所含む 

 

⑤連絡訪問件数（延べ件数） 

地域包括
支援セン
ター

居宅介護
支援事業
所

高齢者
福祉施設

民生・主
任児童委

員
医療機関 NPO等 警察 地縁組織

自主
グループ

他部
他課
区社協

こども家
庭

センター

児童
福祉施設
保育所
児童館

幼稚園・
学校

障害者
施設

その他
関係機関

合計

訪問 127 40 52 29 1,090 11 16 28 19 382 186 1,890 641 34 572 5,117

面接 2,348 79 24 74 482 7 57 51 0 5,524 481 1,591 564 43 1,244 12,569

電話 6,524 396 345 82 11,532 96 458 351 8 8,239 3,570 13,237 3,566 493 7,252 56,150

文書 177 20 10 0 2,483 13 220 3 1 756 524 578 17 8 1,099 5,909

1,249 132 1,756 104 162 14 31 122 217 227 18 1,541 826 409 401 7,209

個別

個別以外  

 


