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最新式のVR地震体験ができるよ！

 

③ 自宅避難ってどうするの？
 

④ 地震体験車「ゆれるん」

① 避難所ってどんなところ？ 

② 自分、家族、地域でできること 

時 

・災害が自分事になるような視覚的なもの 
…避難所体験、給電車による体育館給電訓練、炊き出しなど 

２０２５年 

・発災直後に自分の身を守る訓練…非常持ち出し袋の展示
・家族や身近な人を守るための訓練…ジャッキUP救出体験 

AED心肺蘇生救命 
ペット同行避難訓練など 

・職場や地域など、みんなでなんとかやっていく訓練 
…車いす要援護者搬送訓練、災害時の母子支援相談 

・自宅避難を想定した訓練…ローリングストックとトイレ 

 
平時でも一番困る問題は？ 

それは、「トイレ」！です！ 
バケツで水を流せば大丈夫！と思ってる？！
下水管が詰まった状態では？！ライフライン
が止まったら？！近くにトイレがない！など
など。 
さて、どうしたらいいでしょうか？ 
続きは防災訓練で体験してください！ 

 
災害が発生したとき、自分の身にはどんなことが起こるの
か？想像しながら避難所や自宅避難について考えます。 

主催：藤原台防災防犯福祉コミュニティ協議会・神戸市北神区役所
訓練協力：神戸市北消防署・神戸市北消防団有野支団・兵庫県有馬　　
警察署・北区自立支援協議会・特別養護老人ホームふじの里
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有野小学校（運動場・体育館） 

７

訓練の関連情報

 

～知っててお得な情報!!
家庭用消火器の使用期限は５年です。 
それをすぎると部品の安全性が低下し、
使用に耐えられなくなる場合があります。

ホームセンターなどで購入（5,000 円程
度/1 本）できます。古い消火器の下取り
も可。消防署では販売していません！

参加者限定

非常時の 
トイレ問題 
解決方法 

時 

場所

テーマ  もしもの時に、今できること

※今回は「二代目ゆれるん」です

日時

この消火器はまだ使える？

新しい消火器はどこで買える？


