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11/17

13:30-15:30
事前申込制

(月)

女性の健康課題と
仕事の両立、どう向き合う？

男 性 に と っ て は イ メ ー ジ し に く く 、

女 性 同 士 で も 個 人 差 の 大 き い 生 理 痛 。

今 話 題 の 生 理 痛 体 験 機 器 を 使 っ て 体 験 し ま し ょ う ！

「なんとなく不調だけど、我慢してしまう——」

「気になるけど、どう声をかけたらいいか分からない・・・」

生理痛や更年期など、働く女性が抱える“あたりまえ”になりがちな健康の悩み。

生理痛体験や医師による解説を通して女性のヘルスケアについて学ぶとともに、

仕事と健康の両立のために必要な職場での支援についてみんなで考えます。

体 験

女 性 の ラ イ フ ス テ ー ジ ご と の 健 康 課 題 、

月 経 や P M S ､ 更 年 期 に つ い て の 知 識 や 身 体 の 不 調 へ の

対 処 法 な ど に つ い て 、 産 婦 人 科 医 が 解 説 し ま す
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講師

まるレディースクリニック

　井岡　亜希子 医師

グループ

トーク

学 び

女 性 の 健 康 に 関 し て 日 頃 感 じ て い る こ と や 、

就 労 に お け る 課 題 な ど を 共 有 し て 、

何 が で き る か を 話 し 合 い ま す

 市内企業で働く女性

 市内企業の人事・総務部門（制度・福利厚生）担当の方など【男性含む】

対象

 詳細・お申込み▼

女性自身も
制度

担当者も

―生理痛体験×医師の講演×対話で深めるワークショップ―


