
※活動場所の暑さ指数(WBGT)が31以上のときは、必ず活動を中止してください。

※暑さに弱い人：体力の低い人、肥満の人や暑さに慣れていない人など

（神戸市立学校園熱中症対策ガイドラインより）

・地上から1.1m程度の高さで測定

・(屋外の場合)黒球がなるべく
陰にならないようにして使用。

中学校に設置しているWBGT測定器の使い方

① 機器裏側の電源ボタンを長押し(約2秒)

して、電源を入れてください。

②電源を入れると自動で測定します。

実際に活動する場所で測定ください。

・値が安定してから(10分程度)、

測定値を確認

ます。下記に準じて活動内容を検討

③WBGTが21以上の場合警告音が鳴り

してください。
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