
※ブックカバーのサイズはA4サイズです。※ブックカバーの種類はお選びいただけません。数に限りがあります。

ブックカバーは
全部で5種類。
すべて神戸市在住
イラストレーターによる
オリジナルイラスト！

松島ゆき

おおくわあや サタケシュンスケ

みしまあきひろ

momo

イベント期間中、参加書店にて
関連グッズと書籍を同時購入された方に、
オリジナルブックカバーをプレゼントします。

「本とのひととき」は2025年度SARTRAS助成事業です。

A Pleasant  T ime

with  Book

暮らしのどこかに、ほんの数ページの読書から。

本とのひとときオリジナルブックガイド

参加メーカー一覧 読書タイムに合った素敵なグッズをご用意いただきました！
神戸の「本」文化を応援してくれる、神戸市に拠点を置くメーカーです。

創業1928年、炭火焙煎珈琲の会社です。
豆、炭火、人、職人技。創業者のこだわりと伝統を今も
守り続けています。

萩原珈琲株式会社
炭火焙煎珈琲店／
神戸市灘区城内通1丁目6-18

NATURE STUDIO の中にある、小さな植物の宝箱。
ハーブティや季節の果樹苗やハーブ、香りを楽しむク
ラフトまで、五感で味わえる植物体験をお届けします。

NATURE STUDIO
「HERB SHOP」
ハーブショップ／
神戸市兵庫区雪御所町2丁目1

5

2

港町神戸から六甲山をこえた先。季節の美しい花 と々お
いしいフルーツが息づくパークに並ぶサーカステントを
思わせる白い3つの小屋「FARM CIRCUS」。
ここは、地元の良いモノに出会えて、温もりに触れる事の
出来る場所。神戸で大切に育まれた食材や食文化が集
まるこの場所で、子どもも、大人も、地産地消を遊ぼう！

FARM CIRCUS
道の駅 神戸フルーツ・フラワーパーク大沢／
神戸市北区大沢町上大沢2150

4

一杯の蜂蜜紅茶には“人の気持ちを笑顔にする力があ
る”そんな大それた事を思いながら出来たのが神戸生
まれの蜂蜜紅茶専門店です。
これからも私たちは全ての人に『笑顔』をお届けする事
が夢であり、ご縁を繋げる役割として挑戦し続ける会社
で在りたいと考えます。

合同会社はちみつ茶葉園
蜂蜜紅茶専門店／
神戸市中央区二宮町3丁目14-11 

3

「made in Japan」にこだわる「made in Kobe」をコン
セプトに神戸元町で生まれたレザーブランド。
良質な日本皮革の進歩、几帳面な日本の職人技術、
そしてそれを活かした喜市郎のブランドデザインにより
『Kiichi』革製品は生まれ続けていく。

株式会社 喜市
革製品専門店／
神戸市中央区元町通6丁目7-3
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神戸「本」の文化振興プロジェクト実行委員会
（市内参加書店、市内参加メーカー、株式会社トーハン東海近
畿支社、日本出版販売株式会社中部・関西支社、株式会社
ラシサ、神戸市文化スポーツ局、神戸市立中央図書館）

BOOK MEETS NEXT

主催

共催

おでかけの「お供本」
本をポシェット・ポーチに入れて、おでかけしませんか？
どうぞ、スマートフォンの電源はOFFに。気ままなおでかけや読書体験は、きっとあな
たの心をデトックスしてくれます。

ブックポシェット(文庫サイズ）
6,600円（税込）

お気に入りの本を肩からさげてお出かけ！文庫本がスッキリ入る
シンプルなデザインのブックポシェット。スマホやコンパクト財布、
イヤフォンやリップなど普段持ち歩くあれこれも収納できます。

GOODS

レザーブックマーク
330円（税込）

本はもちろんスケジュール帳やノート、レシピ本や参考書など、
シーンを選ばす長く使えるブックマーク（しおり）です。

GOODS

ショートショート列車
著者：田丸雅智／光文社文庫／638円（税込）
選書者：ジュンク堂書店 三宮駅前店　澤谷翔一

私が考える、おでかけのお供にピッタリな本。それは…軽い・すぐ
読める・いつでも止められる、つまりショートショート！
47都道府県の名産・名所を題材にした、不思議なお話が詰まっ
たこちらの１冊。ちょっとした散策も旅行気分に変わるかも？

BOOK１分間ミステリー
名探偵フォードニー教授とともに謎を解け！
著者：H・A・リプリー　訳：小堀さとみ／扶桑社／935円（税込）
選書者：喜久屋書店 北神戸店　竹内 美結

さくっと1分間で読めるショートミステリーが満載。短時間で読め
るのでお出かけのちょっとしたスキマ時間で楽しめるのが魅力で
す。クイズ形式なので家族や友人と一緒に謎解きができますよ！

BOOK

カフカ断片集
海辺の貝殻のようにうつろで、ひと足でふみつぶされそうだ
著者：カフカ　編訳：頭木弘樹／新潮文庫／693円（税込）
選書者：ジュンク堂書店 三宮店　井上 涼

本がカバンの中に入ってないと落ち着かない人に。今から出か
けるのに、カバンに入れていく本をなかなか決めることができな
い人に。海、カフェ、公園、待ち合わせ、電車の中。『カフカ断片
集』は、場所を選ばない。順番に読んでも、どのページから開い
ても、それが幾度目かであったとしても、記憶されたものであった
としても、裏切らない。お出かけのお供にはカフカの言葉を。

BOOK

とるにたらないものもの
著者：江國香織／集英社文庫／616円（税込）
選書者：大垣書店 神戸ハーバーランドumie店　谷 叶恵

とるにたらないけれど、大切なものたち。身の回りにあふれる有形
無形のものについて作家の江國香織さんがつづります。旅先で、
「あなたのとるにたらないものもの」について思いを馳せてみませ
んか。なんでもない日常がもっと愛おしく感じられるはず。ショート
エッセイ集なので、列車旅の隙間時間にもおすすめです。

BOOKスワイプ厳禁 変死した大学生のスマホ
著者：知念実希人／双葉社／499円（税込）
選書者：喜久屋書店 神戸北町店　田中 直樹

見ての通りスマホそっくりの装丁。しかもいまどき稀有なワンコイ
ンで購入可能なミステリー小説。さらに作者は知念さんでハズレ
なし。お出かけのお供にピッタリ！ですが面白すぎて電車やバス
の乗り過ごしにはご注意ください・・・

BOOK

本と一緒に出かけよう！

本が好きという人にも、

まだ本が好きとは言い切れない人にも、

くらしのどこかに読書を

足したくなるようなグッズを揃えました。

グッズに合わせて読んでほしい、

書店員オススメの本もご紹介。

１日のどこかで本をひらく。

ことばがゆっくりと心に降りてきて、

その日の景色が少し変わる。

思いがけず心に残る１冊に出会えますように。

ぜひ、書店に足を運んでみてください。

参加書店一覧

本とのひとときについて

ジュンク堂書店 三宮店

ジュンク堂書店 三宮駅前店

ジュンク堂書店 神戸住吉店

ジュンク堂書店 舞子店

ほんたす しんこうべ

メトロ書店 神戸御影店

井戸書店 ※

自由港書店 ※
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12

13

14

15

1003 ※

未来屋書店 ジェームス山店 ※

有隣堂 神戸阪急店 ※

流泉書房 ※

16

17

18

19

20

21

22

アバンティブックセンター HAT神戸店

アバンティブックセンター 舞多聞店

大垣書店 神戸ハーバーランドumie店

喜久屋書店 北神戸店

喜久屋書店 神戸北町店

喜久屋書店 西神中央店

喜久屋書店 神戸南店

喜久屋書店 神戸学園都市店

喜久屋書店 東急プラザ新長田店

喜久屋書店 須磨パティオ店 10
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※印のついている書店は一部取り扱いのないGOODS・BOOKがあります。
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Follow me!
神戸「本」の文化振興プロジェクト
公式Instagram
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シンプルなデザインのブックポシェット。スマホやコンパクト財布、
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※ブックカバーのサイズはA4サイズです。※ブックカバーの種類はお選びいただけません。数に限りがあります。
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参加メーカー一覧 読書タイムに合った素敵なグッズをご用意いただきました！
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ラフトまで、五感で味わえる植物体験をお届けします。

NATURE STUDIO
「HERB SHOP」
ハーブショップ／
神戸市兵庫区雪御所町2丁目1

5

2

港町神戸から六甲山をこえた先。季節の美しい花 と々お
いしいフルーツが息づくパークに並ぶサーカステントを
思わせる白い3つの小屋「FARM CIRCUS」。
ここは、地元の良いモノに出会えて、温もりに触れる事の
出来る場所。神戸で大切に育まれた食材や食文化が集
まるこの場所で、子どもも、大人も、地産地消を遊ぼう！

FARM CIRCUS
道の駅 神戸フルーツ・フラワーパーク大沢／
神戸市北区大沢町上大沢2150

4

一杯の蜂蜜紅茶には“人の気持ちを笑顔にする力があ
る”そんな大それた事を思いながら出来たのが神戸生
まれの蜂蜜紅茶専門店です。
これからも私たちは全ての人に『笑顔』をお届けする事
が夢であり、ご縁を繋げる役割として挑戦し続ける会社
で在りたいと考えます。

合同会社はちみつ茶葉園
蜂蜜紅茶専門店／
神戸市中央区二宮町3丁目14-11 

3

「made in Japan」にこだわる「made in Kobe」をコン
セプトに神戸元町で生まれたレザーブランド。
良質な日本皮革の進歩、几帳面な日本の職人技術、
そしてそれを活かした喜市郎のブランドデザインにより
『Kiichi』革製品は生まれ続けていく。

株式会社 喜市
革製品専門店／
神戸市中央区元町通6丁目7-3

1
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3
1

神戸「本」の文化振興プロジェクト実行委員会
（市内参加書店、市内参加メーカー、株式会社トーハン東海近
畿支社、日本出版販売株式会社中部・関西支社、株式会社
ラシサ、神戸市文化スポーツ局、神戸市立中央図書館）

BOOK MEETS NEXT

主催

共催

おでかけの「お供本」
本をポシェット・ポーチに入れて、おでかけしませんか？
どうぞ、スマートフォンの電源はOFFに。気ままなおでかけや読書体験は、きっとあな
たの心をデトックスしてくれます。

ブックポシェット(文庫サイズ）
6,600円（税込）

お気に入りの本を肩からさげてお出かけ！文庫本がスッキリ入る
シンプルなデザインのブックポシェット。スマホやコンパクト財布、
イヤフォンやリップなど普段持ち歩くあれこれも収納できます。

GOODS

レザーブックマーク
330円（税込）

本はもちろんスケジュール帳やノート、レシピ本や参考書など、
シーンを選ばす長く使えるブックマーク（しおり）です。

GOODS

ショートショート列車
著者：田丸雅智／光文社文庫／638円（税込）
選書者：ジュンク堂書店 三宮駅前店　澤谷翔一

私が考える、おでかけのお供にピッタリな本。それは…軽い・すぐ
読める・いつでも止められる、つまりショートショート！
47都道府県の名産・名所を題材にした、不思議なお話が詰まっ
たこちらの１冊。ちょっとした散策も旅行気分に変わるかも？

BOOK１分間ミステリー
名探偵フォードニー教授とともに謎を解け！
著者：H・A・リプリー　訳：小堀さとみ／扶桑社／935円（税込）
選書者：喜久屋書店 北神戸店　竹内 美結

さくっと1分間で読めるショートミステリーが満載。短時間で読め
るのでお出かけのちょっとしたスキマ時間で楽しめるのが魅力で
す。クイズ形式なので家族や友人と一緒に謎解きができますよ！

BOOK

カフカ断片集
海辺の貝殻のようにうつろで、ひと足でふみつぶされそうだ
著者：カフカ　編訳：頭木弘樹／新潮文庫／693円（税込）
選書者：ジュンク堂書店 三宮店　井上 涼

本がカバンの中に入ってないと落ち着かない人に。今から出か
けるのに、カバンに入れていく本をなかなか決めることができな
い人に。海、カフェ、公園、待ち合わせ、電車の中。『カフカ断片
集』は、場所を選ばない。順番に読んでも、どのページから開い
ても、それが幾度目かであったとしても、記憶されたものであった
としても、裏切らない。お出かけのお供にはカフカの言葉を。

BOOK

とるにたらないものもの
著者：江國香織／集英社文庫／616円（税込）
選書者：大垣書店 神戸ハーバーランドumie店　谷 叶恵

とるにたらないけれど、大切なものたち。身の回りにあふれる有形
無形のものについて作家の江國香織さんがつづります。旅先で、
「あなたのとるにたらないものもの」について思いを馳せてみませ
んか。なんでもない日常がもっと愛おしく感じられるはず。ショート
エッセイ集なので、列車旅の隙間時間にもおすすめです。

BOOKスワイプ厳禁 変死した大学生のスマホ
著者：知念実希人／双葉社／499円（税込）
選書者：喜久屋書店 神戸北町店　田中 直樹

見ての通りスマホそっくりの装丁。しかもいまどき稀有なワンコイ
ンで購入可能なミステリー小説。さらに作者は知念さんでハズレ
なし。お出かけのお供にピッタリ！ですが面白すぎて電車やバス
の乗り過ごしにはご注意ください・・・

BOOK

本と一緒に出かけよう！

本が好きという人にも、

まだ本が好きとは言い切れない人にも、

くらしのどこかに読書を

足したくなるようなグッズを揃えました。

グッズに合わせて読んでほしい、

書店員オススメの本もご紹介。

１日のどこかで本をひらく。

ことばがゆっくりと心に降りてきて、

その日の景色が少し変わる。

思いがけず心に残る１冊に出会えますように。

ぜひ、書店に足を運んでみてください。

参加書店一覧

本とのひとときについて

ジュンク堂書店 三宮店

ジュンク堂書店 三宮駅前店

ジュンク堂書店 神戸住吉店

ジュンク堂書店 舞子店

ほんたす しんこうべ

メトロ書店 神戸御影店

井戸書店 ※

自由港書店 ※
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12

13

14

15

1003 ※

未来屋書店 ジェームス山店 ※

有隣堂 神戸阪急店 ※

流泉書房 ※

16

17

18

19

20

21

22

アバンティブックセンター HAT神戸店

アバンティブックセンター 舞多聞店
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喜久屋書店 北神戸店

喜久屋書店 神戸北町店

喜久屋書店 西神中央店

喜久屋書店 神戸南店

喜久屋書店 神戸学園都市店

喜久屋書店 東急プラザ新長田店
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※ブックカバーのサイズはA4サイズです。※ブックカバーの種類はお選びいただけません。数に限りがあります。

ブックカバーは
全部で5種類。
すべて神戸市在住
イラストレーターによる
オリジナルイラスト！

松島ゆき

おおくわあや サタケシュンスケ

みしまあきひろ

momo

イベント期間中、参加書店にて
関連グッズと書籍を同時購入された方に、
オリジナルブックカバーをプレゼントします。

「本とのひととき」は2025年度SARTRAS助成事業です。

A Pleasant  T ime

with  Book

暮らしのどこかに、ほんの数ページの読書から。

本とのひとときオリジナルブックガイド

参加メーカー一覧 読書タイムに合った素敵なグッズをご用意いただきました！
神戸の「本」文化を応援してくれる、神戸市に拠点を置くメーカーです。

創業1928年、炭火焙煎珈琲の会社です。
豆、炭火、人、職人技。創業者のこだわりと伝統を今も
守り続けています。

萩原珈琲株式会社
炭火焙煎珈琲店／
神戸市灘区城内通1丁目6-18

NATURE STUDIO の中にある、小さな植物の宝箱。
ハーブティや季節の果樹苗やハーブ、香りを楽しむク
ラフトまで、五感で味わえる植物体験をお届けします。

NATURE STUDIO
「HERB SHOP」
ハーブショップ／
神戸市兵庫区雪御所町2丁目1

5

2

港町神戸から六甲山をこえた先。季節の美しい花 と々お
いしいフルーツが息づくパークに並ぶサーカステントを
思わせる白い3つの小屋「FARM CIRCUS」。
ここは、地元の良いモノに出会えて、温もりに触れる事の
出来る場所。神戸で大切に育まれた食材や食文化が集
まるこの場所で、子どもも、大人も、地産地消を遊ぼう！

FARM CIRCUS
道の駅 神戸フルーツ・フラワーパーク大沢／
神戸市北区大沢町上大沢2150

4

一杯の蜂蜜紅茶には“人の気持ちを笑顔にする力があ
る”そんな大それた事を思いながら出来たのが神戸生
まれの蜂蜜紅茶専門店です。
これからも私たちは全ての人に『笑顔』をお届けする事
が夢であり、ご縁を繋げる役割として挑戦し続ける会社
で在りたいと考えます。

合同会社はちみつ茶葉園
蜂蜜紅茶専門店／
神戸市中央区二宮町3丁目14-11 

3

「made in Japan」にこだわる「made in Kobe」をコン
セプトに神戸元町で生まれたレザーブランド。
良質な日本皮革の進歩、几帳面な日本の職人技術、
そしてそれを活かした喜市郎のブランドデザインにより
『Kiichi』革製品は生まれ続けていく。

株式会社 喜市
革製品専門店／
神戸市中央区元町通6丁目7-3

1

5

2

4

3
1

神戸「本」の文化振興プロジェクト実行委員会
（市内参加書店、市内参加メーカー、株式会社トーハン東海近
畿支社、日本出版販売株式会社中部・関西支社、株式会社
ラシサ、神戸市文化スポーツ局、神戸市立中央図書館）

BOOK MEETS NEXT

主催

共催

おでかけの「お供本」
本をポシェット・ポーチに入れて、おでかけしませんか？
どうぞ、スマートフォンの電源はOFFに。気ままなおでかけや読書体験は、きっとあな
たの心をデトックスしてくれます。

ブックポシェット(文庫サイズ）
6,600円（税込）

お気に入りの本を肩からさげてお出かけ！文庫本がスッキリ入る
シンプルなデザインのブックポシェット。スマホやコンパクト財布、
イヤフォンやリップなど普段持ち歩くあれこれも収納できます。

GOODS

レザーブックマーク
330円（税込）

本はもちろんスケジュール帳やノート、レシピ本や参考書など、
シーンを選ばす長く使えるブックマーク（しおり）です。

GOODS

ショートショート列車
著者：田丸雅智／光文社文庫／638円（税込）
選書者：ジュンク堂書店 三宮駅前店　澤谷翔一

私が考える、おでかけのお供にピッタリな本。それは…軽い・すぐ
読める・いつでも止められる、つまりショートショート！
47都道府県の名産・名所を題材にした、不思議なお話が詰まっ
たこちらの１冊。ちょっとした散策も旅行気分に変わるかも？

BOOK１分間ミステリー
名探偵フォードニー教授とともに謎を解け！
著者：H・A・リプリー　訳：小堀さとみ／扶桑社／935円（税込）
選書者：喜久屋書店 北神戸店　竹内 美結

さくっと1分間で読めるショートミステリーが満載。短時間で読め
るのでお出かけのちょっとしたスキマ時間で楽しめるのが魅力で
す。クイズ形式なので家族や友人と一緒に謎解きができますよ！

BOOK

カフカ断片集
海辺の貝殻のようにうつろで、ひと足でふみつぶされそうだ
著者：カフカ　編訳：頭木弘樹／新潮文庫／693円（税込）
選書者：ジュンク堂書店 三宮店　井上 涼

本がカバンの中に入ってないと落ち着かない人に。今から出か
けるのに、カバンに入れていく本をなかなか決めることができな
い人に。海、カフェ、公園、待ち合わせ、電車の中。『カフカ断片
集』は、場所を選ばない。順番に読んでも、どのページから開い
ても、それが幾度目かであったとしても、記憶されたものであった
としても、裏切らない。お出かけのお供にはカフカの言葉を。

BOOK

とるにたらないものもの
著者：江國香織／集英社文庫／616円（税込）
選書者：大垣書店 神戸ハーバーランドumie店　谷 叶恵

とるにたらないけれど、大切なものたち。身の回りにあふれる有形
無形のものについて作家の江國香織さんがつづります。旅先で、
「あなたのとるにたらないものもの」について思いを馳せてみませ
んか。なんでもない日常がもっと愛おしく感じられるはず。ショート
エッセイ集なので、列車旅の隙間時間にもおすすめです。

BOOKスワイプ厳禁 変死した大学生のスマホ
著者：知念実希人／双葉社／499円（税込）
選書者：喜久屋書店 神戸北町店　田中 直樹

見ての通りスマホそっくりの装丁。しかもいまどき稀有なワンコイ
ンで購入可能なミステリー小説。さらに作者は知念さんでハズレ
なし。お出かけのお供にピッタリ！ですが面白すぎて電車やバス
の乗り過ごしにはご注意ください・・・

BOOK

本と一緒に出かけよう！
本が好きという人にも、

まだ本が好きとは言い切れない人にも、

くらしのどこかに読書を

足したくなるようなグッズを揃えました。

グッズに合わせて読んでほしい、

書店員オススメの本もご紹介。

１日のどこかで本をひらく。

ことばがゆっくりと心に降りてきて、

その日の景色が少し変わる。

思いがけず心に残る１冊に出会えますように。

ぜひ、書店に足を運んでみてください。

参加書店一覧

本とのひとときについて

ジュンク堂書店 三宮店

ジュンク堂書店 三宮駅前店

ジュンク堂書店 神戸住吉店

ジュンク堂書店 舞子店

ほんたす しんこうべ

メトロ書店 神戸御影店

井戸書店 ※

自由港書店 ※

11

12

13

14

15

1003 ※

未来屋書店 ジェームス山店 ※

有隣堂 神戸阪急店 ※

流泉書房 ※

16

17

18

19

20

21

22

アバンティブックセンター HAT神戸店

アバンティブックセンター 舞多聞店

大垣書店 神戸ハーバーランドumie店

喜久屋書店 北神戸店

喜久屋書店 神戸北町店

喜久屋書店 西神中央店

喜久屋書店 神戸南店

喜久屋書店 神戸学園都市店

喜久屋書店 東急プラザ新長田店

喜久屋書店 須磨パティオ店 10

1

2

3

4

5

6

7

8

9

※印のついている書店は一部取り扱いのないGOODS・BOOKがあります。

10

1

2

3

4

5

6

7

8

9

11
12

13

14

15
16

17

18

19

20

21

22

Follow me!
神戸「本」の文化振興プロジェクト
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春の窓  安房直子ファンタジー
著者：安房直子／講談社／704円（税込）
選書者：ジュンク堂書店 神戸住吉店　寶野智之

もう35年は前になるでしょうか。その頃読んだ安房直子さんの本
のことを、最近ふとしたことで思い出しました。そうしたら当時感じ
た不思議な読後感で体の中がいっぱいになって、この本を手に
取りました。時間も場所も超えて、振り返るといつもすぐ側にある不
思議な世界。読むといつもの景色が違って見える1冊です。

BOOK

めちゃくちゃすごいよ！宇宙大図鑑
著者：村沢譲　監修：高橋典嗣／大和書房／1,210円（税込）
選書者：喜久屋書店 西神中央店　中西 基記

宇宙のスケールの大きさの前では自分の抱えるどんなことも些細
なことなんだと思えます。

BOOK

なくなったら困る110のしあわせ
著者：松浦弥太郎／三笠書房／891円（税込）
選書者：ジュンク堂書店 舞子店　難波克行

「正直、親切、笑顔」を信条としているエッセイスト松浦弥太郎さん
が書き留めた、ささやかなしあわせをていねいに愛おしむためのヒ
ントがたくさん散りばめられています。　
忙しい毎日の中、私の心にもゆとりを持たせてくれる、お守りのよ
うな1冊です。
ぜひコーヒーを片手にゆっくりと読み進めてください。

BOOK 短歌ください  君の抜け殻篇
著者：穂村弘／KADOKAWA／角川文庫／902円（税込）
選書者：有隣堂 神戸阪急店　生田 佳実有

歌人の目／短歌を通して世界を見ると、日常が非日常になるよう
な、昨日まで当たり前だったものがとても特別に感じられる。今日
これから何が起こっても、どんな気持ちになっても、ここにある短
歌（と穂村さんの言葉）を思い出せば、ふっと笑って過ごせる気が
します。

BOOK

金子みすゞ 童謡集
著者：金子みすゞ ／角川春樹事務所／748円（税込）
選書者：喜久屋書店 東急プラザ新長田店　山崎 妙子

子どもの頃の純粋な心を思い出してみて読んでみたらまた新しい
何かを見つけられるかもしれないよ。

BOOK

毎朝のブッキングコーヒー
（ドリップバッグコーヒー3種類セット）
600円（税込）

一冊の本にはさまざまなシーンがつまっていて、感情を動かされる
瞬間がたくさんあります。
ドキドキやハラハラ、ワクワク…シーンにあわせて選べる3種類の
コーヒーをつめあわせてみました。あなたの朝をブッキング！

GOODS

1日をご機嫌に過ごせる「お守り本」
読書時間がない！と悩むあなたへ。30分早起きしてみませんか？
コーヒーを飲みながら、その日をご機嫌に過ごすための1冊を「つまみ読み」してみよう。

平日は早起きして
朝読タイムはいかが？

はちみつ紅茶ティーバッグ（2包×5種）
各390円（税込）

香りが豊かで、渋みもなく、印象に残る特別な一杯を。はちみつ茶
葉園の蜂蜜紅茶は、キャンディ茶葉のやわらかい風味と、蜂蜜の
まろやかさが合わさり、お湯を注いだ瞬間から違いがわかる口あ
たりを実現しています。
はちみつ茶葉園だけの“とろける飲み心地”を一度ご賞味ください。

GOODS

片眼の猿
著者：道尾秀介／新潮文庫／649円（税込）
選書者：ジュンク堂書店 三宮駅前店　瀬口 元道

中学生の時分、それまで読んだ本と言えば青い鳥文庫くらいだっ
た私が、読書にはまるきっかけの一冊です。
盗聴専門の探偵、個性の強い仲間達。癖のある設定がただの舞
台装置でなく意味を持ち、それらの意味がわかった時、本の面白
さを知れました。読書が苦手な人、あまり本を読んでこなかった人
でも引きこまれる事請け合いです。

BOOK
旅のラゴス
著者：筒井康隆／新潮文庫／649円（税込）
選書者：喜久屋書店 須磨パティオ店　乾 太郎

超能力が当たり前に存在する不思議な世界。その世界をラゴスは
歩く。立ち寄る先々で出会う文化、政治、技術そして人間模様、ど
れも不思議で印象的。
その旅は優しさと残酷さが交差する人生そのもの。
読み始めたらラゴスと一緒に旅をせずにはいられない。

BOOK

もうあかんわ日記
著者：岸田奈美／小学館／847円（税込）
選書者：未来屋書店 ジェームス山店 佐藤 絵梨子

神戸市出身の岸田奈美さんのエッセイ本です。
こんなに立て続けに？ってぐらいトラブルが起こりまくります。
しかもたった37日間で。読み始めると次は何が起こってしまうのか
ハラハラしながらページを次々とめくってしまいます。また笑っては
いけないのに笑ってしまう言葉の表現も見どころです。

BOOK エヌ氏の遊園地
著者：星新一／新潮文庫／649円（税込）
選書者：喜久屋書店 神戸学園都市店　藤田 昌清

ミステリーなのかSFなのか。コメディーなのかサスペンスなのか。
短いけれど奥が深い。長編小説が苦手な方、初めて小説を読む
方にオススメ！奇想天外なアイデアで、不思議な空間へ迷い込む
珠玉のショートショート31編。

BOOK

ロビンソン・クルーソー
著者：ダニエル・デフォー　訳：鈴木恵／新潮文庫／935円（税込）
選書者：ジュンク堂書店 三宮店　井上 涼

1632年、船乗りロビンソンは、難破して島に漂着し、長い無人島生
活を始める。改めて説明するまでもなく、皆が知る物語である。ル
ソーやマルクスなどのデフォー信奉の話なども知られていよう。だ
が、経済や宗教の話をいったん忘れて、この物語に（再びでも初め
てでも）身を委ねてみれば、一人、絶海の孤島に立ったロビンソン
から目が離せないのだ。300年前の、色褪せることのない冒険譚。

BOOK

読み始めたら止まらない「没入本」
休日は、まとまった時間を確保して読書できるチャンス！
先が気になり、ページを繰る手が止まらなくなるような小説を読んでみませんか？
紅茶のフレーバーを楽しみながら、本の世界へ没入しちゃおう。

小説の世界を
ゆっくり味わう豊かな時間

FARM CIRCUS オリジナル
神戸いちごのジャム
918円（税込）

神戸市北区の農家さんが育てた完熟いちごをたっぷり
使用。素材の味を生かすため、余計なものは加えずに
丁寧に手作りしました。
ひと瓶に8粒のいちごが入った果肉感たっぷりの、贅
沢ないちごジャムです。

GOODS

スッキリ！
たった5分間で余分なものをそぎ落とす方法
著者：上大岡トメ／幻冬舎／503円（税込）
選書者：喜久屋書店 神戸南店　花房 聰

休憩時間に、ちょっとひと息。こころがスッと軽くなる本。

BOOK るきさん
著者：高野文子／筑摩書房／660円（税込）
選書者：喜久屋書店 須磨パティオ店 岡嵜 園子

在宅の仕事を終えたら図書館で本を借りて焼きそばパンとコー
ヒーを買って…。なんでもない毎日を楽しめる、マイペースな主人
公・るきさんの日々がフルカラーで楽しめる日常マンガです。とって
おきのいちごジャムのような、あなたのブレイクタイムの楽しみに
なること請け合い。

BOOK

いろは判じ絵
江戸のエスプリ・なぞなぞ絵解き
著者：岩崎均史／青幻舎／1,870円（税込）
選書者：ジュンク堂書店 神戸住吉店　寶野 智之

ちょっとした合間にこの本を開いてみて下さい。ずっと昔に大はや
りした江戸のなぞなぞ。解くにはちょっとコツが必要です。頑張って
解いたあなたの中にお江戸の情緒がほんのりと。もう一つの楽し
み、それはこの浮世絵自体を楽しむこと。こんな絵、なぞなぞのた
めじゃなきゃ生まれない。ほんと奇想天外摩訶不思議。

BOOK
うたうおばけ
著者：くどうれいん／講談社／682円（税込）
選書者：ジュンク堂書店 舞子店　有元 裕子

女の子の何気ない日常をくどうれいんさんのキラキラした言葉で、
時にユーモラスに綴ったエッセイ。友人との会話や家族との温か
い思い出は、まるで苺ジャムの瓶の蓋を開けた時のような甘く懐
かしい香りが薫ってくるようでした。
ぜひ、鞄に入れて持ち歩いてほしい！心をスルッと軽くしてくれる気
分転換にぴったりの1冊です。

BOOK

休憩時間に気分転換できる「止まり木本」
仕事や勉強の合間に、甘いおやつと本で気分転換。ゆっくり深呼吸をして心を整え
たら、おやつで小腹を満たしながら、晴れやかな気分になれる本を読んでみましょう。

休憩時間は
甘いおやつと本でひと休み

三千円の使いかた
著者：原田ひ香／中央公論新社／770円（税込）
選書者：神戸市立中央図書館司書　萩庭 恵美

主人公の美帆、姉、母、祖母の家族三世代、4人の女性たちが、生
活の中でそれぞれ直面するお金に関する悩みや問題に対峙する
姿をユーモラスに描いた短編小説。お金の使い方や価値観の違
い、家族の在り方、友達や周囲の人たちとの関わり合いなど、共
感できることも多く、気負わずサラっと読める一冊です。

BOOK

月明かりの読書  アロマスプレー
1,320円（税込）

秋の夜、静かなページをめくる手元に寄り添う、フランキンセンス
やハーブの深い香り。やわらかに立ちのぼる香りが、物語の世
界へとあなたをやさしく導きます。
ブランケットや空間に。お気に入りのしおりにひと吹きすれば、読
書のたびに香りがふわりと広がります。

GOODS

ライオンのおやつ
著者：小川糸／ポプラ社／792円（税込）
選書者：大垣書店 神戸ハーバーランドumie店　谷 叶恵

若くして余命を告げられた主人公が過ごす、ホスピスでの日々。
暗く悲しいイメージのある「死」がテーマですが、本書の読後感は
あたたかく、決して悲壮なものではありません。眠る前、心も体もリ
ラックスした状態で本を開き、「人生の最後に食べたいおやつは
何ですか」という問いに、静かな気持ちで向き合ってみませんか。

BOOK

ぼくの死体をよろしくたのむ
著者：川上弘美／新潮文庫／737円（税込）
選書者：有隣堂 神戸阪急店　生田 佳実有

一見非現実的、でもどこかで見聞したことがあるような…なんだ
か夢をみているような18篇のお話。少し不思議な物語から一様に
感じられるのは、登場人物たちの様々なかたちの愛。読むたびに、
「読み心地が良い」ってこういう本のことを言うんだなと思います。

BOOK

にゃんこセラピー  １分で幸せになれる言葉
著者：リベラル社編集部／リベラル社（星雲社）／935円（税込）
選書者：未来屋書店 ジェームス山店 佐藤 絵梨子

著名人の名言が可愛いにゃんこであふれている作品です。
写真を見ているだけでも癒されるのに、名言を読むと慰めてくれ
たり、励ましてくれたりと日頃頑張ってる自分を思う存分称えてく
れます。そんな疲れた心が癒されて明日また頑張ろうと前向きに
なれる1冊です。

BOOK

という、はなし
著者：吉田篤弘　絵：フジモトマサル／筑摩書房／924円（税込）
選書者：ほんたす しんこうべ　村田 慎平

私たちはいろいろなところで本を開く。電車で、ベッドで、公園の
ベンチで、縁側で、喫茶店で、お風呂で。なぜそこで本を読んで
いるのか、そこにはひとつひとつ異なる物語がある。読みやすい
短編集ですので、寝る前にもぴったり。動物たちの可愛い挿絵に
癒されながら、お気に入りのお話を探してみてください。

BOOK

喜嶋先生の静かな世界
The Silent World of Dr.Kishima
著者：森博嗣／講談社／858円（税込）
選書者：神戸市立中央図書館司書　吉田 綾音

喜嶋先生との出会いで人生が変わった僕。僕によって淡々と語
られる、研究に打ち込んだ大学研究室での日々、尊敬する喜嶋
先生のこと、恋の話…。学問の深遠さや研究の純粋さを描いた
物語は、大人はもちろん、学生など若い方にも手に取ってもらい
たい一冊です。寝る前の時間にもぴったりの、静かな世界を覗い
てみませんか。

BOOK

眠る前に心を解きほぐす「癒し本」
一日の最後に、疲れた心を解きほぐしてくれる本はいかがでしょう。寝室でアロマの
香りでリラックス。物語と香りを楽しむ間に、気持ちのいい眠気に誘われます。
心地良く1日をリセットし、また明日も楽しい1日に。

本とアロマに癒されながら
おやすみなさい



春の窓  安房直子ファンタジー
著者：安房直子／講談社／704円（税込）
選書者：ジュンク堂書店 神戸住吉店　寶野智之

もう35年は前になるでしょうか。その頃読んだ安房直子さんの本
のことを、最近ふとしたことで思い出しました。そうしたら当時感じ
た不思議な読後感で体の中がいっぱいになって、この本を手に
取りました。時間も場所も超えて、振り返るといつもすぐ側にある不
思議な世界。読むといつもの景色が違って見える1冊です。

BOOK

めちゃくちゃすごいよ！宇宙大図鑑
著者：村沢譲　監修：高橋典嗣／大和書房／1,210円（税込）
選書者：喜久屋書店 西神中央店　中西 基記

宇宙のスケールの大きさの前では自分の抱えるどんなことも些細
なことなんだと思えます。

BOOK

なくなったら困る110のしあわせ
著者：松浦弥太郎／三笠書房／891円（税込）
選書者：ジュンク堂書店 舞子店　難波克行

「正直、親切、笑顔」を信条としているエッセイスト松浦弥太郎さん
が書き留めた、ささやかなしあわせをていねいに愛おしむためのヒ
ントがたくさん散りばめられています。　
忙しい毎日の中、私の心にもゆとりを持たせてくれる、お守りのよ
うな1冊です。
ぜひコーヒーを片手にゆっくりと読み進めてください。

BOOK 短歌ください  君の抜け殻篇
著者：穂村弘／KADOKAWA／角川文庫／902円（税込）
選書者：有隣堂 神戸阪急店　生田 佳実有

歌人の目／短歌を通して世界を見ると、日常が非日常になるよう
な、昨日まで当たり前だったものがとても特別に感じられる。今日
これから何が起こっても、どんな気持ちになっても、ここにある短
歌（と穂村さんの言葉）を思い出せば、ふっと笑って過ごせる気が
します。
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金子みすゞ 童謡集
著者：金子みすゞ ／角川春樹事務所／748円（税込）
選書者：喜久屋書店 東急プラザ新長田店　山崎 妙子

子どもの頃の純粋な心を思い出してみて読んでみたらまた新しい
何かを見つけられるかもしれないよ。
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瞬間がたくさんあります。
ドキドキやハラハラ、ワクワク…シーンにあわせて選べる3種類の
コーヒーをつめあわせてみました。あなたの朝をブッキング！
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コーヒーを飲みながら、その日をご機嫌に過ごすための1冊を「つまみ読み」してみよう。

平日は早起きして
朝読タイムはいかが？

はちみつ紅茶ティーバッグ（2包×5種）
各390円（税込）

香りが豊かで、渋みもなく、印象に残る特別な一杯を。はちみつ茶
葉園の蜂蜜紅茶は、キャンディ茶葉のやわらかい風味と、蜂蜜の
まろやかさが合わさり、お湯を注いだ瞬間から違いがわかる口あ
たりを実現しています。
はちみつ茶葉園だけの“とろける飲み心地”を一度ご賞味ください。
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片眼の猿
著者：道尾秀介／新潮文庫／649円（税込）
選書者：ジュンク堂書店 三宮駅前店　瀬口 元道

中学生の時分、それまで読んだ本と言えば青い鳥文庫くらいだっ
た私が、読書にはまるきっかけの一冊です。
盗聴専門の探偵、個性の強い仲間達。癖のある設定がただの舞
台装置でなく意味を持ち、それらの意味がわかった時、本の面白
さを知れました。読書が苦手な人、あまり本を読んでこなかった人
でも引きこまれる事請け合いです。
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超能力が当たり前に存在する不思議な世界。その世界をラゴスは
歩く。立ち寄る先々で出会う文化、政治、技術そして人間模様、ど
れも不思議で印象的。
その旅は優しさと残酷さが交差する人生そのもの。
読み始めたらラゴスと一緒に旅をせずにはいられない。

BOOK

もうあかんわ日記
著者：岸田奈美／小学館／847円（税込）
選書者：未来屋書店 ジェームス山店 佐藤 絵梨子

神戸市出身の岸田奈美さんのエッセイ本です。
こんなに立て続けに？ってぐらいトラブルが起こりまくります。
しかもたった37日間で。読み始めると次は何が起こってしまうのか
ハラハラしながらページを次々とめくってしまいます。また笑っては
いけないのに笑ってしまう言葉の表現も見どころです。

BOOK エヌ氏の遊園地
著者：星新一／新潮文庫／649円（税込）
選書者：喜久屋書店 神戸学園都市店　藤田 昌清

ミステリーなのかSFなのか。コメディーなのかサスペンスなのか。
短いけれど奥が深い。長編小説が苦手な方、初めて小説を読む
方にオススメ！奇想天外なアイデアで、不思議な空間へ迷い込む
珠玉のショートショート31編。
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1632年、船乗りロビンソンは、難破して島に漂着し、長い無人島生
活を始める。改めて説明するまでもなく、皆が知る物語である。ル
ソーやマルクスなどのデフォー信奉の話なども知られていよう。だ
が、経済や宗教の話をいったん忘れて、この物語に（再びでも初め
てでも）身を委ねてみれば、一人、絶海の孤島に立ったロビンソン
から目が離せないのだ。300年前の、色褪せることのない冒険譚。
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読み始めたら止まらない「没入本」
休日は、まとまった時間を確保して読書できるチャンス！
先が気になり、ページを繰る手が止まらなくなるような小説を読んでみませんか？
紅茶のフレーバーを楽しみながら、本の世界へ没入しちゃおう。
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ゆっくり味わう豊かな時間
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神戸いちごのジャム
918円（税込）

神戸市北区の農家さんが育てた完熟いちごをたっぷり
使用。素材の味を生かすため、余計なものは加えずに
丁寧に手作りしました。
ひと瓶に8粒のいちごが入った果肉感たっぷりの、贅
沢ないちごジャムです。
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スッキリ！
たった5分間で余分なものをそぎ落とす方法
著者：上大岡トメ／幻冬舎／503円（税込）
選書者：喜久屋書店 神戸南店　花房 聰

休憩時間に、ちょっとひと息。こころがスッと軽くなる本。

BOOK るきさん
著者：高野文子／筑摩書房／660円（税込）
選書者：喜久屋書店 須磨パティオ店 岡嵜 園子

在宅の仕事を終えたら図書館で本を借りて焼きそばパンとコー
ヒーを買って…。なんでもない毎日を楽しめる、マイペースな主人
公・るきさんの日々がフルカラーで楽しめる日常マンガです。とって
おきのいちごジャムのような、あなたのブレイクタイムの楽しみに
なること請け合い。

BOOK

いろは判じ絵
江戸のエスプリ・なぞなぞ絵解き
著者：岩崎均史／青幻舎／1,870円（税込）
選書者：ジュンク堂書店 神戸住吉店　寶野 智之

ちょっとした合間にこの本を開いてみて下さい。ずっと昔に大はや
りした江戸のなぞなぞ。解くにはちょっとコツが必要です。頑張って
解いたあなたの中にお江戸の情緒がほんのりと。もう一つの楽し
み、それはこの浮世絵自体を楽しむこと。こんな絵、なぞなぞのた
めじゃなきゃ生まれない。ほんと奇想天外摩訶不思議。

BOOK
うたうおばけ
著者：くどうれいん／講談社／682円（税込）
選書者：ジュンク堂書店 舞子店　有元 裕子

女の子の何気ない日常をくどうれいんさんのキラキラした言葉で、
時にユーモラスに綴ったエッセイ。友人との会話や家族との温か
い思い出は、まるで苺ジャムの瓶の蓋を開けた時のような甘く懐
かしい香りが薫ってくるようでした。
ぜひ、鞄に入れて持ち歩いてほしい！心をスルッと軽くしてくれる気
分転換にぴったりの1冊です。

BOOK

休憩時間に気分転換できる「止まり木本」
仕事や勉強の合間に、甘いおやつと本で気分転換。ゆっくり深呼吸をして心を整え
たら、おやつで小腹を満たしながら、晴れやかな気分になれる本を読んでみましょう。

休憩時間は
甘いおやつと本でひと休み

三千円の使いかた
著者：原田ひ香／中央公論新社／770円（税込）
選書者：神戸市立中央図書館司書　萩庭 恵美

主人公の美帆、姉、母、祖母の家族三世代、4人の女性たちが、生
活の中でそれぞれ直面するお金に関する悩みや問題に対峙する
姿をユーモラスに描いた短編小説。お金の使い方や価値観の違
い、家族の在り方、友達や周囲の人たちとの関わり合いなど、共
感できることも多く、気負わずサラっと読める一冊です。

BOOK

月明かりの読書  アロマスプレー
1,320円（税込）

秋の夜、静かなページをめくる手元に寄り添う、フランキンセンス
やハーブの深い香り。やわらかに立ちのぼる香りが、物語の世
界へとあなたをやさしく導きます。
ブランケットや空間に。お気に入りのしおりにひと吹きすれば、読
書のたびに香りがふわりと広がります。

GOODS

ライオンのおやつ
著者：小川糸／ポプラ社／792円（税込）
選書者：大垣書店 神戸ハーバーランドumie店　谷 叶恵

若くして余命を告げられた主人公が過ごす、ホスピスでの日々。
暗く悲しいイメージのある「死」がテーマですが、本書の読後感は
あたたかく、決して悲壮なものではありません。眠る前、心も体もリ
ラックスした状態で本を開き、「人生の最後に食べたいおやつは
何ですか」という問いに、静かな気持ちで向き合ってみませんか。

BOOK

ぼくの死体をよろしくたのむ
著者：川上弘美／新潮文庫／737円（税込）
選書者：有隣堂 神戸阪急店　生田 佳実有

一見非現実的、でもどこかで見聞したことがあるような…なんだ
か夢をみているような18篇のお話。少し不思議な物語から一様に
感じられるのは、登場人物たちの様々なかたちの愛。読むたびに、
「読み心地が良い」ってこういう本のことを言うんだなと思います。

BOOK

にゃんこセラピー  １分で幸せになれる言葉
著者：リベラル社編集部／リベラル社（星雲社）／935円（税込）
選書者：未来屋書店 ジェームス山店 佐藤 絵梨子

著名人の名言が可愛いにゃんこであふれている作品です。
写真を見ているだけでも癒されるのに、名言を読むと慰めてくれ
たり、励ましてくれたりと日頃頑張ってる自分を思う存分称えてく
れます。そんな疲れた心が癒されて明日また頑張ろうと前向きに
なれる1冊です。

BOOK

という、はなし
著者：吉田篤弘　絵：フジモトマサル／筑摩書房／924円（税込）
選書者：ほんたす しんこうべ　村田 慎平

私たちはいろいろなところで本を開く。電車で、ベッドで、公園の
ベンチで、縁側で、喫茶店で、お風呂で。なぜそこで本を読んで
いるのか、そこにはひとつひとつ異なる物語がある。読みやすい
短編集ですので、寝る前にもぴったり。動物たちの可愛い挿絵に
癒されながら、お気に入りのお話を探してみてください。

BOOK

喜嶋先生の静かな世界
The Silent World of Dr.Kishima
著者：森博嗣／講談社／858円（税込）
選書者：神戸市立中央図書館司書　吉田 綾音

喜嶋先生との出会いで人生が変わった僕。僕によって淡々と語
られる、研究に打ち込んだ大学研究室での日々、尊敬する喜嶋
先生のこと、恋の話…。学問の深遠さや研究の純粋さを描いた
物語は、大人はもちろん、学生など若い方にも手に取ってもらい
たい一冊です。寝る前の時間にもぴったりの、静かな世界を覗い
てみませんか。

BOOK

眠る前に心を解きほぐす「癒し本」
一日の最後に、疲れた心を解きほぐしてくれる本はいかがでしょう。寝室でアロマの
香りでリラックス。物語と香りを楽しむ間に、気持ちのいい眠気に誘われます。
心地良く1日をリセットし、また明日も楽しい1日に。

本とアロマに癒されながら
おやすみなさい



春の窓  安房直子ファンタジー
著者：安房直子／講談社／704円（税込）
選書者：ジュンク堂書店 神戸住吉店　寶野智之

もう35年は前になるでしょうか。その頃読んだ安房直子さんの本
のことを、最近ふとしたことで思い出しました。そうしたら当時感じ
た不思議な読後感で体の中がいっぱいになって、この本を手に
取りました。時間も場所も超えて、振り返るといつもすぐ側にある不
思議な世界。読むといつもの景色が違って見える1冊です。

BOOK

めちゃくちゃすごいよ！宇宙大図鑑
著者：村沢譲　監修：高橋典嗣／大和書房／1,210円（税込）
選書者：喜久屋書店 西神中央店　中西 基記

宇宙のスケールの大きさの前では自分の抱えるどんなことも些細
なことなんだと思えます。

BOOK

なくなったら困る110のしあわせ
著者：松浦弥太郎／三笠書房／891円（税込）
選書者：ジュンク堂書店 舞子店　難波克行

「正直、親切、笑顔」を信条としているエッセイスト松浦弥太郎さん
が書き留めた、ささやかなしあわせをていねいに愛おしむためのヒ
ントがたくさん散りばめられています。　
忙しい毎日の中、私の心にもゆとりを持たせてくれる、お守りのよ
うな1冊です。
ぜひコーヒーを片手にゆっくりと読み進めてください。

BOOK 短歌ください  君の抜け殻篇
著者：穂村弘／KADOKAWA／角川文庫／902円（税込）
選書者：有隣堂 神戸阪急店　生田 佳実有

歌人の目／短歌を通して世界を見ると、日常が非日常になるよう
な、昨日まで当たり前だったものがとても特別に感じられる。今日
これから何が起こっても、どんな気持ちになっても、ここにある短
歌（と穂村さんの言葉）を思い出せば、ふっと笑って過ごせる気が
します。

BOOK

金子みすゞ 童謡集
著者：金子みすゞ ／角川春樹事務所／748円（税込）
選書者：喜久屋書店 東急プラザ新長田店　山崎 妙子

子どもの頃の純粋な心を思い出してみて読んでみたらまた新しい
何かを見つけられるかもしれないよ。

BOOK

毎朝のブッキングコーヒー
（ドリップバッグコーヒー3種類セット）
600円（税込）

一冊の本にはさまざまなシーンがつまっていて、感情を動かされる
瞬間がたくさんあります。
ドキドキやハラハラ、ワクワク…シーンにあわせて選べる3種類の
コーヒーをつめあわせてみました。あなたの朝をブッキング！

GOODS

1日をご機嫌に過ごせる「お守り本」
読書時間がない！と悩むあなたへ。30分早起きしてみませんか？
コーヒーを飲みながら、その日をご機嫌に過ごすための1冊を「つまみ読み」してみよう。

平日は早起きして
朝読タイムはいかが？

はちみつ紅茶ティーバッグ（2包×5種）
各390円（税込）

香りが豊かで、渋みもなく、印象に残る特別な一杯を。はちみつ茶
葉園の蜂蜜紅茶は、キャンディ茶葉のやわらかい風味と、蜂蜜の
まろやかさが合わさり、お湯を注いだ瞬間から違いがわかる口あ
たりを実現しています。
はちみつ茶葉園だけの“とろける飲み心地”を一度ご賞味ください。

GOODS

片眼の猿
著者：道尾秀介／新潮文庫／649円（税込）
選書者：ジュンク堂書店 三宮駅前店　瀬口 元道

中学生の時分、それまで読んだ本と言えば青い鳥文庫くらいだっ
た私が、読書にはまるきっかけの一冊です。
盗聴専門の探偵、個性の強い仲間達。癖のある設定がただの舞
台装置でなく意味を持ち、それらの意味がわかった時、本の面白
さを知れました。読書が苦手な人、あまり本を読んでこなかった人
でも引きこまれる事請け合いです。

BOOK
旅のラゴス
著者：筒井康隆／新潮文庫／649円（税込）
選書者：喜久屋書店 須磨パティオ店　乾 太郎

超能力が当たり前に存在する不思議な世界。その世界をラゴスは
歩く。立ち寄る先々で出会う文化、政治、技術そして人間模様、ど
れも不思議で印象的。
その旅は優しさと残酷さが交差する人生そのもの。
読み始めたらラゴスと一緒に旅をせずにはいられない。

BOOK

もうあかんわ日記
著者：岸田奈美／小学館／847円（税込）
選書者：未来屋書店 ジェームス山店 佐藤 絵梨子

神戸市出身の岸田奈美さんのエッセイ本です。
こんなに立て続けに？ってぐらいトラブルが起こりまくります。
しかもたった37日間で。読み始めると次は何が起こってしまうのか
ハラハラしながらページを次々とめくってしまいます。また笑っては
いけないのに笑ってしまう言葉の表現も見どころです。

BOOK エヌ氏の遊園地
著者：星新一／新潮文庫／649円（税込）
選書者：喜久屋書店 神戸学園都市店　藤田 昌清

ミステリーなのかSFなのか。コメディーなのかサスペンスなのか。
短いけれど奥が深い。長編小説が苦手な方、初めて小説を読む
方にオススメ！奇想天外なアイデアで、不思議な空間へ迷い込む
珠玉のショートショート31編。

BOOK

ロビンソン・クルーソー
著者：ダニエル・デフォー　訳：鈴木恵／新潮文庫／935円（税込）
選書者：ジュンク堂書店 三宮店　井上 涼

1632年、船乗りロビンソンは、難破して島に漂着し、長い無人島生
活を始める。改めて説明するまでもなく、皆が知る物語である。ル
ソーやマルクスなどのデフォー信奉の話なども知られていよう。だ
が、経済や宗教の話をいったん忘れて、この物語に（再びでも初め
てでも）身を委ねてみれば、一人、絶海の孤島に立ったロビンソン
から目が離せないのだ。300年前の、色褪せることのない冒険譚。

BOOK

読み始めたら止まらない「没入本」
休日は、まとまった時間を確保して読書できるチャンス！
先が気になり、ページを繰る手が止まらなくなるような小説を読んでみませんか？
紅茶のフレーバーを楽しみながら、本の世界へ没入しちゃおう。

小説の世界を
ゆっくり味わう豊かな時間

FARM CIRCUS オリジナル
神戸いちごのジャム
918円（税込）

神戸市北区の農家さんが育てた完熟いちごをたっぷり
使用。素材の味を生かすため、余計なものは加えずに
丁寧に手作りしました。
ひと瓶に8粒のいちごが入った果肉感たっぷりの、贅
沢ないちごジャムです。

GOODS

スッキリ！
たった5分間で余分なものをそぎ落とす方法
著者：上大岡トメ／幻冬舎／503円（税込）
選書者：喜久屋書店 神戸南店　花房 聰

休憩時間に、ちょっとひと息。こころがスッと軽くなる本。

BOOK るきさん
著者：高野文子／筑摩書房／660円（税込）
選書者：喜久屋書店 須磨パティオ店 岡嵜 園子

在宅の仕事を終えたら図書館で本を借りて焼きそばパンとコー
ヒーを買って…。なんでもない毎日を楽しめる、マイペースな主人
公・るきさんの日々がフルカラーで楽しめる日常マンガです。とって
おきのいちごジャムのような、あなたのブレイクタイムの楽しみに
なること請け合い。

BOOK

いろは判じ絵
江戸のエスプリ・なぞなぞ絵解き
著者：岩崎均史／青幻舎／1,870円（税込）
選書者：ジュンク堂書店 神戸住吉店　寶野 智之

ちょっとした合間にこの本を開いてみて下さい。ずっと昔に大はや
りした江戸のなぞなぞ。解くにはちょっとコツが必要です。頑張って
解いたあなたの中にお江戸の情緒がほんのりと。もう一つの楽し
み、それはこの浮世絵自体を楽しむこと。こんな絵、なぞなぞのた
めじゃなきゃ生まれない。ほんと奇想天外摩訶不思議。

BOOK
うたうおばけ
著者：くどうれいん／講談社／682円（税込）
選書者：ジュンク堂書店 舞子店　有元 裕子

女の子の何気ない日常をくどうれいんさんのキラキラした言葉で、
時にユーモラスに綴ったエッセイ。友人との会話や家族との温か
い思い出は、まるで苺ジャムの瓶の蓋を開けた時のような甘く懐
かしい香りが薫ってくるようでした。
ぜひ、鞄に入れて持ち歩いてほしい！心をスルッと軽くしてくれる気
分転換にぴったりの1冊です。

BOOK

休憩時間に気分転換できる「止まり木本」
仕事や勉強の合間に、甘いおやつと本で気分転換。ゆっくり深呼吸をして心を整え
たら、おやつで小腹を満たしながら、晴れやかな気分になれる本を読んでみましょう。

休憩時間は
甘いおやつと本でひと休み

三千円の使いかた
著者：原田ひ香／中央公論新社／770円（税込）
選書者：神戸市立中央図書館司書　萩庭 恵美

主人公の美帆、姉、母、祖母の家族三世代、4人の女性たちが、生
活の中でそれぞれ直面するお金に関する悩みや問題に対峙する
姿をユーモラスに描いた短編小説。お金の使い方や価値観の違
い、家族の在り方、友達や周囲の人たちとの関わり合いなど、共
感できることも多く、気負わずサラっと読める一冊です。

BOOK

月明かりの読書  アロマスプレー
1,320円（税込）

秋の夜、静かなページをめくる手元に寄り添う、フランキンセンス
やハーブの深い香り。やわらかに立ちのぼる香りが、物語の世
界へとあなたをやさしく導きます。
ブランケットや空間に。お気に入りのしおりにひと吹きすれば、読
書のたびに香りがふわりと広がります。

GOODS

ライオンのおやつ
著者：小川糸／ポプラ社／792円（税込）
選書者：大垣書店 神戸ハーバーランドumie店　谷 叶恵

若くして余命を告げられた主人公が過ごす、ホスピスでの日々。
暗く悲しいイメージのある「死」がテーマですが、本書の読後感は
あたたかく、決して悲壮なものではありません。眠る前、心も体もリ
ラックスした状態で本を開き、「人生の最後に食べたいおやつは
何ですか」という問いに、静かな気持ちで向き合ってみませんか。

BOOK

ぼくの死体をよろしくたのむ
著者：川上弘美／新潮文庫／737円（税込）
選書者：有隣堂 神戸阪急店　生田 佳実有

一見非現実的、でもどこかで見聞したことがあるような…なんだ
か夢をみているような18篇のお話。少し不思議な物語から一様に
感じられるのは、登場人物たちの様々なかたちの愛。読むたびに、
「読み心地が良い」ってこういう本のことを言うんだなと思います。

BOOK

にゃんこセラピー  １分で幸せになれる言葉
著者：リベラル社編集部／リベラル社（星雲社）／935円（税込）
選書者：未来屋書店 ジェームス山店 佐藤 絵梨子

著名人の名言が可愛いにゃんこであふれている作品です。
写真を見ているだけでも癒されるのに、名言を読むと慰めてくれ
たり、励ましてくれたりと日頃頑張ってる自分を思う存分称えてく
れます。そんな疲れた心が癒されて明日また頑張ろうと前向きに
なれる1冊です。

BOOK

という、はなし
著者：吉田篤弘　絵：フジモトマサル／筑摩書房／924円（税込）
選書者：ほんたす しんこうべ　村田 慎平

私たちはいろいろなところで本を開く。電車で、ベッドで、公園の
ベンチで、縁側で、喫茶店で、お風呂で。なぜそこで本を読んで
いるのか、そこにはひとつひとつ異なる物語がある。読みやすい
短編集ですので、寝る前にもぴったり。動物たちの可愛い挿絵に
癒されながら、お気に入りのお話を探してみてください。

BOOK

喜嶋先生の静かな世界
The Silent World of Dr.Kishima
著者：森博嗣／講談社／858円（税込）
選書者：神戸市立中央図書館司書　吉田 綾音

喜嶋先生との出会いで人生が変わった僕。僕によって淡々と語
られる、研究に打ち込んだ大学研究室での日々、尊敬する喜嶋
先生のこと、恋の話…。学問の深遠さや研究の純粋さを描いた
物語は、大人はもちろん、学生など若い方にも手に取ってもらい
たい一冊です。寝る前の時間にもぴったりの、静かな世界を覗い
てみませんか。

BOOK

眠る前に心を解きほぐす「癒し本」
一日の最後に、疲れた心を解きほぐしてくれる本はいかがでしょう。寝室でアロマの
香りでリラックス。物語と香りを楽しむ間に、気持ちのいい眠気に誘われます。
心地良く1日をリセットし、また明日も楽しい1日に。

本とアロマに癒されながら
おやすみなさい



春の窓  安房直子ファンタジー
著者：安房直子／講談社／704円（税込）
選書者：ジュンク堂書店 神戸住吉店　寶野智之

もう35年は前になるでしょうか。その頃読んだ安房直子さんの本
のことを、最近ふとしたことで思い出しました。そうしたら当時感じ
た不思議な読後感で体の中がいっぱいになって、この本を手に
取りました。時間も場所も超えて、振り返るといつもすぐ側にある不
思議な世界。読むといつもの景色が違って見える1冊です。

BOOK

めちゃくちゃすごいよ！宇宙大図鑑
著者：村沢譲　監修：高橋典嗣／大和書房／1,210円（税込）
選書者：喜久屋書店 西神中央店　中西 基記

宇宙のスケールの大きさの前では自分の抱えるどんなことも些細
なことなんだと思えます。

BOOK

なくなったら困る110のしあわせ
著者：松浦弥太郎／三笠書房／891円（税込）
選書者：ジュンク堂書店 舞子店　難波克行

「正直、親切、笑顔」を信条としているエッセイスト松浦弥太郎さん
が書き留めた、ささやかなしあわせをていねいに愛おしむためのヒ
ントがたくさん散りばめられています。　
忙しい毎日の中、私の心にもゆとりを持たせてくれる、お守りのよ
うな1冊です。
ぜひコーヒーを片手にゆっくりと読み進めてください。

BOOK 短歌ください  君の抜け殻篇
著者：穂村弘／KADOKAWA／角川文庫／902円（税込）
選書者：有隣堂 神戸阪急店　生田 佳実有

歌人の目／短歌を通して世界を見ると、日常が非日常になるよう
な、昨日まで当たり前だったものがとても特別に感じられる。今日
これから何が起こっても、どんな気持ちになっても、ここにある短
歌（と穂村さんの言葉）を思い出せば、ふっと笑って過ごせる気が
します。

BOOK

金子みすゞ 童謡集
著者：金子みすゞ ／角川春樹事務所／748円（税込）
選書者：喜久屋書店 東急プラザ新長田店　山崎 妙子

子どもの頃の純粋な心を思い出してみて読んでみたらまた新しい
何かを見つけられるかもしれないよ。

BOOK

毎朝のブッキングコーヒー
（ドリップバッグコーヒー3種類セット）
600円（税込）

一冊の本にはさまざまなシーンがつまっていて、感情を動かされる
瞬間がたくさんあります。
ドキドキやハラハラ、ワクワク…シーンにあわせて選べる3種類の
コーヒーをつめあわせてみました。あなたの朝をブッキング！

GOODS

1日をご機嫌に過ごせる「お守り本」
読書時間がない！と悩むあなたへ。30分早起きしてみませんか？
コーヒーを飲みながら、その日をご機嫌に過ごすための1冊を「つまみ読み」してみよう。

平日は早起きして
朝読タイムはいかが？

はちみつ紅茶ティーバッグ（2包×5種）
各390円（税込）

香りが豊かで、渋みもなく、印象に残る特別な一杯を。はちみつ茶
葉園の蜂蜜紅茶は、キャンディ茶葉のやわらかい風味と、蜂蜜の
まろやかさが合わさり、お湯を注いだ瞬間から違いがわかる口あ
たりを実現しています。
はちみつ茶葉園だけの“とろける飲み心地”を一度ご賞味ください。

GOODS

片眼の猿
著者：道尾秀介／新潮文庫／649円（税込）
選書者：ジュンク堂書店 三宮駅前店　瀬口 元道

中学生の時分、それまで読んだ本と言えば青い鳥文庫くらいだっ
た私が、読書にはまるきっかけの一冊です。
盗聴専門の探偵、個性の強い仲間達。癖のある設定がただの舞
台装置でなく意味を持ち、それらの意味がわかった時、本の面白
さを知れました。読書が苦手な人、あまり本を読んでこなかった人
でも引きこまれる事請け合いです。

BOOK
旅のラゴス
著者：筒井康隆／新潮文庫／649円（税込）
選書者：喜久屋書店 須磨パティオ店　乾 太郎

超能力が当たり前に存在する不思議な世界。その世界をラゴスは
歩く。立ち寄る先々で出会う文化、政治、技術そして人間模様、ど
れも不思議で印象的。
その旅は優しさと残酷さが交差する人生そのもの。
読み始めたらラゴスと一緒に旅をせずにはいられない。

BOOK

もうあかんわ日記
著者：岸田奈美／小学館／847円（税込）
選書者：未来屋書店 ジェームス山店 佐藤 絵梨子

神戸市出身の岸田奈美さんのエッセイ本です。
こんなに立て続けに？ってぐらいトラブルが起こりまくります。
しかもたった37日間で。読み始めると次は何が起こってしまうのか
ハラハラしながらページを次々とめくってしまいます。また笑っては
いけないのに笑ってしまう言葉の表現も見どころです。

BOOK エヌ氏の遊園地
著者：星新一／新潮文庫／649円（税込）
選書者：喜久屋書店 神戸学園都市店　藤田 昌清

ミステリーなのかSFなのか。コメディーなのかサスペンスなのか。
短いけれど奥が深い。長編小説が苦手な方、初めて小説を読む
方にオススメ！奇想天外なアイデアで、不思議な空間へ迷い込む
珠玉のショートショート31編。

BOOK

ロビンソン・クルーソー
著者：ダニエル・デフォー　訳：鈴木恵／新潮文庫／935円（税込）
選書者：ジュンク堂書店 三宮店　井上 涼

1632年、船乗りロビンソンは、難破して島に漂着し、長い無人島生
活を始める。改めて説明するまでもなく、皆が知る物語である。ル
ソーやマルクスなどのデフォー信奉の話なども知られていよう。だ
が、経済や宗教の話をいったん忘れて、この物語に（再びでも初め
てでも）身を委ねてみれば、一人、絶海の孤島に立ったロビンソン
から目が離せないのだ。300年前の、色褪せることのない冒険譚。

BOOK

読み始めたら止まらない「没入本」
休日は、まとまった時間を確保して読書できるチャンス！
先が気になり、ページを繰る手が止まらなくなるような小説を読んでみませんか？
紅茶のフレーバーを楽しみながら、本の世界へ没入しちゃおう。

小説の世界を
ゆっくり味わう豊かな時間

FARM CIRCUS オリジナル
神戸いちごのジャム
918円（税込）

神戸市北区の農家さんが育てた完熟いちごをたっぷり
使用。素材の味を生かすため、余計なものは加えずに
丁寧に手作りしました。
ひと瓶に8粒のいちごが入った果肉感たっぷりの、贅
沢ないちごジャムです。

GOODS

スッキリ！
たった5分間で余分なものをそぎ落とす方法
著者：上大岡トメ／幻冬舎／503円（税込）
選書者：喜久屋書店 神戸南店　花房 聰

休憩時間に、ちょっとひと息。こころがスッと軽くなる本。

BOOK るきさん
著者：高野文子／筑摩書房／660円（税込）
選書者：喜久屋書店 須磨パティオ店 岡嵜 園子

在宅の仕事を終えたら図書館で本を借りて焼きそばパンとコー
ヒーを買って…。なんでもない毎日を楽しめる、マイペースな主人
公・るきさんの日々がフルカラーで楽しめる日常マンガです。とって
おきのいちごジャムのような、あなたのブレイクタイムの楽しみに
なること請け合い。

BOOK

いろは判じ絵
江戸のエスプリ・なぞなぞ絵解き
著者：岩崎均史／青幻舎／1,870円（税込）
選書者：ジュンク堂書店 神戸住吉店　寶野 智之

ちょっとした合間にこの本を開いてみて下さい。ずっと昔に大はや
りした江戸のなぞなぞ。解くにはちょっとコツが必要です。頑張って
解いたあなたの中にお江戸の情緒がほんのりと。もう一つの楽し
み、それはこの浮世絵自体を楽しむこと。こんな絵、なぞなぞのた
めじゃなきゃ生まれない。ほんと奇想天外摩訶不思議。

BOOK
うたうおばけ
著者：くどうれいん／講談社／682円（税込）
選書者：ジュンク堂書店 舞子店　有元 裕子

女の子の何気ない日常をくどうれいんさんのキラキラした言葉で、
時にユーモラスに綴ったエッセイ。友人との会話や家族との温か
い思い出は、まるで苺ジャムの瓶の蓋を開けた時のような甘く懐
かしい香りが薫ってくるようでした。
ぜひ、鞄に入れて持ち歩いてほしい！心をスルッと軽くしてくれる気
分転換にぴったりの1冊です。

BOOK

休憩時間に気分転換できる「止まり木本」
仕事や勉強の合間に、甘いおやつと本で気分転換。ゆっくり深呼吸をして心を整え
たら、おやつで小腹を満たしながら、晴れやかな気分になれる本を読んでみましょう。

休憩時間は
甘いおやつと本でひと休み

三千円の使いかた
著者：原田ひ香／中央公論新社／770円（税込）
選書者：神戸市立中央図書館司書　萩庭 恵美

主人公の美帆、姉、母、祖母の家族三世代、4人の女性たちが、生
活の中でそれぞれ直面するお金に関する悩みや問題に対峙する
姿をユーモラスに描いた短編小説。お金の使い方や価値観の違
い、家族の在り方、友達や周囲の人たちとの関わり合いなど、共
感できることも多く、気負わずサラっと読める一冊です。

BOOK

月明かりの読書  アロマスプレー
1,320円（税込）

秋の夜、静かなページをめくる手元に寄り添う、フランキンセンス
やハーブの深い香り。やわらかに立ちのぼる香りが、物語の世
界へとあなたをやさしく導きます。
ブランケットや空間に。お気に入りのしおりにひと吹きすれば、読
書のたびに香りがふわりと広がります。

GOODS

ライオンのおやつ
著者：小川糸／ポプラ社／792円（税込）
選書者：大垣書店 神戸ハーバーランドumie店　谷 叶恵

若くして余命を告げられた主人公が過ごす、ホスピスでの日々。
暗く悲しいイメージのある「死」がテーマですが、本書の読後感は
あたたかく、決して悲壮なものではありません。眠る前、心も体もリ
ラックスした状態で本を開き、「人生の最後に食べたいおやつは
何ですか」という問いに、静かな気持ちで向き合ってみませんか。

BOOK

ぼくの死体をよろしくたのむ
著者：川上弘美／新潮文庫／737円（税込）
選書者：有隣堂 神戸阪急店　生田 佳実有

一見非現実的、でもどこかで見聞したことがあるような…なんだ
か夢をみているような18篇のお話。少し不思議な物語から一様に
感じられるのは、登場人物たちの様々なかたちの愛。読むたびに、
「読み心地が良い」ってこういう本のことを言うんだなと思います。

BOOK

にゃんこセラピー  １分で幸せになれる言葉
著者：リベラル社編集部／リベラル社（星雲社）／935円（税込）
選書者：未来屋書店 ジェームス山店 佐藤 絵梨子
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選書者：ほんたす しんこうべ　村田 慎平
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癒されながら、お気に入りのお話を探してみてください。
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喜嶋先生の静かな世界
The Silent World of Dr.Kishima
著者：森博嗣／講談社／858円（税込）
選書者：神戸市立中央図書館司書　吉田 綾音

喜嶋先生との出会いで人生が変わった僕。僕によって淡々と語
られる、研究に打ち込んだ大学研究室での日々、尊敬する喜嶋
先生のこと、恋の話…。学問の深遠さや研究の純粋さを描いた
物語は、大人はもちろん、学生など若い方にも手に取ってもらい
たい一冊です。寝る前の時間にもぴったりの、静かな世界を覗い
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	抽出された名称未設定のページ 2
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