
氏名 入力日

住所

性別

可能な姿

勢と移動

栄養

自宅付近のハザード情報

避難先候補と移動手段

〇福祉避難所情報は神戸市のHPで公開されています。自宅付近の避難所を確認してください。ひょう

ご防災ネット、神戸市ウェブサイト、テレビ、ラジオ等の情報（避難指示などの避難情報など）に注意し、

避難行動を起こしましょう。

関係機関連絡先

所属名 担当 電話番号 備考・その他

避難支援者（同居家族含む）

氏名 続柄 電話番号住所

停電になった場合

・関西電力のコールセンター　０８００－７７７－８８１０

・避難時は通電火災を防ぐため、ブレーカーを落としましょう！

災害時に用意しておくもの（備蓄1か月分）

生年月日

体重

身体障害

者手帳
療育手帳

１

２

３

㎏

経口（→食形態：）

災害対応マニュアル

連絡先電話番号

支援区分

二胡太郎(にこたろう)

緊急連絡先（家族・親族・近所の頼れる方等）

氏名 続柄 電話番号 優先順位住所

避難先候補 連絡先 移動手段

1自宅（土砂災害や浸水エリアに無い場合）

user
矩形

user
矩形



災害時持ち出し物品（3日分程度）

一緒に避難するご家族の持ち出し物品

医療的ケア

その他備考

医療機器のバッテリー等について

連続使用した場合 持続時間 機種・メーカー

吸引器

NPPV

人工呼吸器

酸素ボンベ

携帯用ポンプ

蓄電池

発電機

内部（　　　）時間

外部（　　　）時間

医療機器業者連絡先

デバイスの種類・サイズ

医療機器

NPPV

人工呼吸器

酸素

業者名

カニューレ

経鼻ﾁｭｰﾌﾞ

胃ろう

腸ろう

担当 電話番号

備考


