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集計にあたっては、以下の手帳所持・診断区分により基本クロス集計を行っている。 
手帳所持・診断区分 表  記 

1 問６で「身体障害者手帳」のみを回答 身体のみ 

2 1 のうち年齢が 64 歳以下 身体のみ（64 歳以下） 

3 1 のうち年齢が 65 歳以上 身体のみ（65 歳以上） 

4 問６で「療育手帳」のみを回答 知的のみ 

5 問６で「精神障害者保健福祉手帳」または「自立支援医療受給」のみを回答 精神のみ 

6 5 のうち入院患者（問 11 で「病院」を回答） 精神のみ（うち入院） 

7 問６で「身体障害者手帳」と「療育手帳」を回答 身体+知的 

8 問６で「身体障害者手帳」と「精神障害者保健福祉手帳･自立支援医療受給」を回答 身体+精神 

9 問６で「療育手帳」と「精神障害者保健福祉手帳･自立支援医療受給」を回答 知的+精神 

10 問６で「身体障害者手帳」と「療育手帳」と「精神障害者保健福祉手帳･自立支援医療受給」を回答 身体+知的+精神 

11 
問６で「特定医療費（指定難病）受給」「小児慢性特定疾病医療」を回答または問 7(1)で「公費負担

対象外の特定疾患（難病）」を回答 
難病 

12 問 7(1)で「発達障害（神経発達症）」を回答 発達障害 

13 問６で手帳・受給者証の回答がなく、11、12 にも該当しないもの その他 

 

【回収状況】 

集計期間：～12月１日到着分まで（投函期限：11月21日）  

 

 

発送数 有効回答数 有効回答率 

10,714 
4,792 

（うちメール回答 43） 
44.7％ 

前 
回 
調 
査 

発送数 有効回答数 有効回答率 

10,960 
5,062 

（うちメール回答 56） 
46.2％ 

表  記 発送数 有効回答数 （前回 発送数） （前回 回答数） 

全体 10,714 4,792 10,960 5,062 

1 身体のみ 4,099 1,604 5,880 2,589 

2 身体のみ（64 歳以下） ― 773 ― 636 

3 身体のみ（65 歳以上） ― 809 ― 1,917 

4 知的のみ 2.059 656 1,420 589 

5 精神のみ 2,000 710 1,450 588 

6 精神のみ（うち入院） 331 64 540 101 

重複障害（身体・療育・精神） 1,250 1,253 1,250 900 

7 身体+知的 ― 675 ― 253 

8 身体+精神 ― 261 ― 354 

9 知的+精神 ― 210 ― 178 

10 身体+知的+精神 ― 107 ― 115 

11 難病 800 726 310 548 

12 発達障害 75 639 110 488 

13 その他 ― 293 ― 286 

 強度行動障害 100 (91) ― ― 
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(1) 回答者の属性等 

①アンケートの回答者 

アンケートの回答者は、「本人が一人で回答」が 50.8%、「本人の障害特性上、回答が難しいため、本

人の考えを想像して他の人が回答」が 22.8%、「本人の回答を他の人が代筆」が 18.5%となっている。 

図表 1 アンケートの回答者 
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10.3 

6.2 

6.6 

14.7 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体 [n=4,792]

身体のみ [n=1,604]

身体のみ（うち64歳以下） [n=773]

身体のみ（うち65歳以上） [n=809]

知的のみ [n=656]

精神のみ [n=710]

精神のみ（うち入院） [n=64]

身体+知的 [n=675]

身体+精神 [n=261]

知的+精神 [n=210]

身体+知的+精神 [n=107]

難病 [n=726]

発達障害 [n=639]

その他 [n=293]

本人が一人で回答

本人の回答を他の人が代筆

本人の障害特性上、回答が難しいため、本人の考えを想像して他の人が回答

無回答
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②現在の居住区 

現在の居住区は、「西区」が 14.8%、「垂水区」が 14.5%、「東灘区」が 11.6%、「北区（本区）」が

11.1%等となっている。 

図表 2 現在の居住区 
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全体 [n=4,792]

身体のみ [n=1,604]

身体のみ（うち64歳以下） [n=773]

身体のみ（うち65歳以上） [n=809]

知的のみ [n=656]

精神のみ [n=710]

精神のみ（うち入院） [n=64]

身体+知的 [n=675]

身体+精神 [n=261]

知的+精神 [n=210]

身体+知的+精神 [n=107]

難病 [n=726]

発達障害 [n=639]

その他 [n=293]

東灘区 灘区 兵庫区

長田区 北区（本区） 北区（北神区役所）

須磨区（本区） 須磨区（北須磨支所） 垂水区

中央区 西区 神戸市以外

無回答
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③年齢 

対象者の年齢区分は、「65 歳以上」が 36.0%、「40～64 歳」が 33.8%、「18～39 歳」が 16.3%、

「18 歳未満」が 11.8%となっている。 

図表 3 年齢区分 
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60.1 
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3.8 

6.8 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体 [n=4,792]

身体のみ [n=1,604]

身体のみ（うち64歳以下） [n=773]

身体のみ（うち65歳以上） [n=809]

知的のみ [n=656]

精神のみ [n=710]

精神のみ（うち入院） [n=64]

身体+知的 [n=675]

身体+精神 [n=261]

知的+精神 [n=210]

身体+知的+精神 [n=107]

難病 [n=726]

発達障害 [n=639]

その他 [n=293]

18歳未満 18～39歳 40～64歳 65歳以上 無回答
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④同居者 

同居者は、「親（配偶者の親を含む）」が 37.6%、「配偶者（内縁関係を含む）」が 30.3%、「兄弟姉

妹」が 16.9%等となっている。「一人で暮らしている」は 22.4%となっている。 

図表 4 同居者〔複数回答〕 

 

 

手帳所持・診断区分 
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精
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病 

発
達
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害 

そ
の
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n= 4,224 1,498 740 736 575 617 562 245 172 84 681 597 206 

一人で暮らしている 22.4 25.3 21.9 29.1 8.7 36.3 6.8 37.1 22.7 21.4 16.0 7.5 31.6 

配偶者（内縁関係を含む） 30.3 45.5 37.0 53.9 1.4 36.8 3.2 39.6 9.3 4.8 44.8 3.4 33.0 

親（配偶者の親を含む） 37.6 18.6 35.9 1.1 82.8 21.1 81.1 11.0 59.9 57.1 31.7 85.1 14.6 

子ども 14.7 22.3 20.8 23.8 1.6 17.7 1.2 14.7 4.1 3.6 20.9 2.5 21.8 

兄弟姉妹 16.9 8.0 14.7 1.2 41.9 5.7 37.2 4.1 22.7 25.0 14.4 39.7 10.2 

祖父母または孫 2.1 1.5 1.6 1.5 4.7 1.9 2.5 0.0 2.9 3.6 1.0 5.2 1.9 

その他 2.3 1.7 1.6 1.5 3.1 0.6 4.3 3.3 1.2 8.3 0.7 1.5 4.4 

無回答 1.8 1.5 1.1 1.6 1.2 1.6 1.6 1.6 3.5 3.6 1.3 1.5 5.8 
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37.6 

14.7 

16.9 
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2.3 

1.8 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

一人で暮らしている

配偶者（内縁関係を含む）

親（配偶者の親を含む）

子ども

兄弟姉妹

祖父母または孫

その他

無回答

全体 [n=4,224]
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⑤受けている介助・介護・支援 

受けている介助・介護・支援については、「家族や親戚から介助・介護・支援を受けている」が 40.3%

と多く、一方、「介助・介護・支援を受ける必要はない」が 34.1%となっている。 

図表 5 受けている介助・介護・支援 
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身体+精神 [n=245]
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難病 [n=681]
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近所の人・友人・ボランティアなどから介助・介護・支援を受けている

ホームヘルパーなどに頼んでいる

１～３以外

介助・介護・支援は必要だが、してくれる人がいない

介助・介護・支援を受ける必要はない

無回答
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⑥介助・支援の程度 

生活動作等の介助・支援の必要性の程度について聞いたところ、食事等で「自分でできる」が多くな

っているが、パソコンの利用、区役所などでの手続き等については、「介助が必要」とする人が多くなっ

ている。 

図表 6 介助・支援の程度 [A]食事 

 

図表 7 介助・支援の程度 [B]トイレ 
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知的+精神 [n=210]

身体+知的+精神 [n=107]

難病 [n=726]

発達障害 [n=639]

その他 [n=293]

自分でできる 時間がかかるが自分でできる 一部介助が必要 すべて介助が必要 無回答
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身体+知的+精神 [n=107]
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発達障害 [n=639]

その他 [n=293]

自分でできる 時間がかかるが自分でできる 一部介助が必要 すべて介助が必要 無回答
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図表 8 介助・支援の程度 [C]入浴 

 

図表 9 介助・支援の程度 [D]身だしなみ 
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自分でできる 時間がかかるが自分でできる 一部介助が必要 すべて介助が必要 無回答
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自分でできる 時間がかかるが自分でできる 一部介助が必要 すべて介助が必要 無回答
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図表 10 介助・支援の程度 [E]食事のしたく 

 

図表 11 介助・支援の程度 [F]掃除 
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22.1 

55.4 

15.6 

7.3 

39.1 

23.8 

18.7 

46.3 

18.5 

50.2 

12.1 

14.1 

13.6 

14.8 

9.9 

15.2 

10.9 

4.4 

19.9 

11.9 

6.5 

11.0 

14.4 

13.0 

11.2 

8.7 

8.7 

8.7 

17.2 

11.0 

20.3 

8.0 

17.6 

30.0 

10.3 

7.7 

18.5 

7.8 

32.6 

22.3 

20.4 

24.0 

48.3 

14.6 

51.6 

77.9 

21.5 

30.5 

58.9 

31.7 

46.5 

18.1 

3.6 

3.4 

4.4 

3.8 

3.8 

5.6 

3.3 

10.9 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体 [n=4,792]

身体のみ [n=1,604]

身体のみ（うち64歳以下） [n=773]

身体のみ（うち65歳以上） [n=809]

知的のみ [n=656]

精神のみ [n=710]

精神のみ（うち入院） [n=64]

身体+知的 [n=675]

身体+精神 [n=261]

知的+精神 [n=210]

身体+知的+精神 [n=107]

難病 [n=726]

発達障害 [n=639]

その他 [n=293]

自分でできる 時間がかかるが自分でできる 一部介助が必要 すべて介助が必要 無回答

39.4 

48.6 

53.8 

43.9 

24.5 

53.7 

23.4 

7.9 

34.5 

25.7 

15.0 

44.6 

21.0 

50.5 

13.1 

13.6 

13.3 

13.8 

14.5 

17.0 

21.9 

6.4 

19.2 

14.3 

7.5 

10.9 

15.5 

12.3 

14.5 

12.1 

11.8 

12.7 

20.0 

14.4 

25.0 

11.9 

20.7 

32.4 

19.6 

10.9 

24.1 

9.9 

29.6 

22.6 

19.0 

25.6 

39.3 

11.8 

28.1 

72.1 

22.6 

24.8 

50.5 

30.4 

37.7 

14.7 

3.4 

3.1 

4.0 

3.1 

3.1 

7.5 

3.2 

12.6 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体 [n=4,792]

身体のみ [n=1,604]

身体のみ（うち64歳以下） [n=773]

身体のみ（うち65歳以上） [n=809]

知的のみ [n=656]

精神のみ [n=710]

精神のみ（うち入院） [n=64]

身体+知的 [n=675]

身体+精神 [n=261]

知的+精神 [n=210]

身体+知的+精神 [n=107]

難病 [n=726]

発達障害 [n=639]

その他 [n=293]

自分でできる 時間がかかるが自分でできる 一部介助が必要 すべて介助が必要 無回答
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図表 12 介助・支援の程度 [G]洗濯 

 

図表 13 介助・支援の程度 [H]外出・買い物 

 

 

  

43.1 

52.7 

56.5 

49.4 

23.5 

60.8 

31.3 

9.5 

41.4 

34.3 

23.4 

45.3 

20.3 

54.6 

11.7 

12.9 

12.3 

13.3 

10.8 

15.9 

10.9 

4.1 

19.9 

14.3 

6.5 

11.3 

11.7 

8.9 

9.6 

8.1 

7.9 

8.4 

14.2 

8.5 

18.8 

8.1 

16.1 

19.0 

8.4 

7.3 

16.0 

7.2 

31.8 

22.8 

21.0 

24.4 

48.8 

11.3 

35.9 

76.1 

19.9 

28.6 

55.1 

32.2 

49.5 

17.7 

3.8 

3.5 

4.4 

3.5 

3.1 

3.8 

6.5 

3.9 

11.6 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体 [n=4,792]

身体のみ [n=1,604]

身体のみ（うち64歳以下） [n=773]

身体のみ（うち65歳以上） [n=809]

知的のみ [n=656]

精神のみ [n=710]

精神のみ（うち入院） [n=64]

身体+知的 [n=675]

身体+精神 [n=261]

知的+精神 [n=210]

身体+知的+精神 [n=107]

難病 [n=726]

発達障害 [n=639]

その他 [n=293]

自分でできる 時間がかかるが自分でできる 一部介助が必要 すべて介助が必要 無回答

42.3 

49.1 

55.4 

43.4 

31.7 

57.9 

28.1 

10.2 

38.3 

35.2 

18.7 

45.3 

29.7 

51.5 

10.7 

11.3 

11.4 

11.1 

7.2 

16.9 

12.5 

4.7 

19.5 

12.4 

5.6 

9.9 

11.3 

9.9 

14.3 

13.2 

11.8 

14.8 

20.6 

13.9 

35.9 

11.3 

17.6 

25.7 

13.1 

10.5 

20.3 

10.6 

29.8 

23.8 

20.1 

27.1 

38.7 

8.7 

23.4 

72.4 

22.6 

24.3 

56.1 

32.0 

36.9 

17.1 

3.6 

6.5 

10.9 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体 [n=4,792]

身体のみ [n=1,604]

身体のみ（うち64歳以下） [n=773]

身体のみ（うち65歳以上） [n=809]

知的のみ [n=656]

精神のみ [n=710]

精神のみ（うち入院） [n=64]

身体+知的 [n=675]

身体+精神 [n=261]

知的+精神 [n=210]

身体+知的+精神 [n=107]

難病 [n=726]

発達障害 [n=639]

その他 [n=293]

自分でできる 時間がかかるが自分でできる 一部介助が必要 すべて介助が必要 無回答
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図表 14 介助・支援の程度 [I]意志の伝達 

 

図表 15 介助・支援の程度 [J]電話またはファックス 

 

 

  

57.1 

76.8 

80.1 

73.9 

28.5 

69.9 

50.0 

15.1 

65.9 

30.0 

23.4 

66.3 

28.5 

72.4 

12.7 

9.0 

7.4 

10.8 

21.2 

16.2 

25.0 

11.0 

16.1 

19.0 

15.9 

8.5 

20.7 

8.2 

14.3 

6.8 

6.6 

6.8 

31.4 

8.0 

14.1 

24.4 

9.6 

36.2 

18.7 

9.2 

31.5 

6.1 

12.2 

4.5 

4.3 

4.7 

16.5 

9.4 

47.3 

3.4 

8.6 

30.8 

13.2 

17.4 

3.4 

3.7 

3.8 

3.7 

5.0 

6.2 

11.2 

9.9 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体 [n=4,792]

身体のみ [n=1,604]

身体のみ（うち64歳以下） [n=773]

身体のみ（うち65歳以上） [n=809]

知的のみ [n=656]

精神のみ [n=710]

精神のみ（うち入院） [n=64]

身体+知的 [n=675]

身体+精神 [n=261]

知的+精神 [n=210]

身体+知的+精神 [n=107]

難病 [n=726]

発達障害 [n=639]

その他 [n=293]

自分でできる 時間がかかるが自分でできる 一部介助が必要 すべて介助が必要 無回答

54.2 

69.3 

74.1 

64.8 

30.0 

69.4 

39.1 

12.1 

64.8 

41.9 

24.3 

61.8 

31.6 

65.2 

8.5 

7.5 

5.6 

9.4 

11.1 

11.5 

14.1 

5.3 

14.2 

10.5 

8.4 

6.1 

11.6 

4.4 

9.1 

7.0 

6.2 

7.9 

15.4 

7.9 

17.2 

9.5 

7.3 

20.0 

14.0 

5.5 

16.9 

6.1 

23.6 

12.4 

11.6 

13.0 

39.9 

6.3 

29.7 

68.9 

9.6 

21.9 

44.9 

22.9 

37.4 

10.6 

4.7 

3.7 

4.9 

3.5 

4.8 

4.1 

4.2 

5.7 

8.4 

3.7 

13.7 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体 [n=4,792]

身体のみ [n=1,604]

身体のみ（うち64歳以下） [n=773]

身体のみ（うち65歳以上） [n=809]

知的のみ [n=656]

精神のみ [n=710]

精神のみ（うち入院） [n=64]

身体+知的 [n=675]

身体+精神 [n=261]

知的+精神 [n=210]

身体+知的+精神 [n=107]

難病 [n=726]

発達障害 [n=639]

その他 [n=293]

自分でできる 時間がかかるが自分でできる 一部介助が必要 すべて介助が必要 無回答
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図表 16 介助・支援の程度 [K]パソコン 

 

図表 17 介助・支援の程度 [L]携帯電話・スマートフォン 

 

 

  

32.4 

42.5 

60.9 

25.2 

20.1 

41.1 

10.9 

4.4 

35.6 

21.9 

6.5 

44.4 

26.4 

31.1 

9.5 

9.0 

10.5 

7.4 

10.2 

13.1 

12.5 

6.4 

15.7 

10.0 

5.6 

8.0 

12.7 

7.2 

8.1 

6.4 

7.2 

5.7 

15.5 

8.3 

14.1 

6.2 

9.2 

14.3 

7.5 

5.9 

17.1 

4.1 

34.8 

23.9 

15.1 

32.5 

46.5 

22.0 

57.8 

75.6 

21.8 

41.4 

60.7 

29.6 

39.1 

25.9 

15.2 

18.2 

6.2 

29.2 

7.6 

15.5 

4.7 

7.4 

17.6 

12.4 

19.6 

12.1 

4.7 

31.7 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体 [n=4,792]

身体のみ [n=1,604]

身体のみ（うち64歳以下） [n=773]

身体のみ（うち65歳以上） [n=809]

知的のみ [n=656]

精神のみ [n=710]

精神のみ（うち入院） [n=64]

身体+知的 [n=675]

身体+精神 [n=261]

知的+精神 [n=210]

身体+知的+精神 [n=107]

難病 [n=726]

発達障害 [n=639]

その他 [n=293]

自分でできる 時間がかかるが自分でできる 一部介助が必要 すべて介助が必要 無回答

48.9 

60.0 

72.6 

48.0 

34.6 

61.3 

15.6 

13.3 

57.9 

40.5 

17.8 

59.4 

41.6 

49.1 

10.0 

10.3 

8.5 

12.0 

8.5 

13.5 

12.5 

6.7 

15.7 

13.8 

10.3 

7.9 

9.7 

7.5 

9.5 

7.8 

6.0 

9.6 

15.7 

8.3 

17.2 

9.9 

10.3 

15.7 

8.4 

7.6 

16.3 

6.1 

25.2 

15.5 

10.3 

20.5 

36.4 

11.3 

51.6 

66.2 

10.3 

23.3 

47.7 

21.9 

29.3 

17.7 

6.5 

6.4 

9.9 

4.7 

5.6 

3.1 

3.9 

5.7 

6.7 

15.9 

3.3 

3.1 

19.5 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体 [n=4,792]

身体のみ [n=1,604]

身体のみ（うち64歳以下） [n=773]

身体のみ（うち65歳以上） [n=809]

知的のみ [n=656]

精神のみ [n=710]

精神のみ（うち入院） [n=64]

身体+知的 [n=675]

身体+精神 [n=261]

知的+精神 [n=210]

身体+知的+精神 [n=107]

難病 [n=726]

発達障害 [n=639]

その他 [n=293]

自分でできる 時間がかかるが自分でできる 一部介助が必要 すべて介助が必要 無回答
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図表 18 介助・支援の程度 [M]金銭管理 

 

図表 19 介助・支援の程度 [N]区役所などでの手続き 

 

 

  

47.8 

68.1 

71.9 

64.3 

17.2 

60.4 

21.9 

6.7 

59.4 

18.6 

13.1 

58.0 

16.6 

60.1 

7.6 

6.0 

4.5 

7.5 

7.8 

11.8 

6.3 

4.0 

14.2 

12.9 

4.7 

6.2 

9.1 

7.2 

11.5 

7.2 

6.1 

8.5 

18.8 

14.4 

39.1 

11.4 

10.3 

29.0 

16.8 

5.5 

22.5 

6.8 

29.7 

15.9 

15.1 

16.4 

53.5 

10.7 

32.8 

75.7 

13.4 

35.7 

56.1 

27.3 

49.8 

14.7 

3.4 

3.2 

3.8 

9.3 

3.0 

11.3 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体 [n=4,792]

身体のみ [n=1,604]

身体のみ（うち64歳以下） [n=773]

身体のみ（うち65歳以上） [n=809]

知的のみ [n=656]

精神のみ [n=710]

精神のみ（うち入院） [n=64]

身体+知的 [n=675]

身体+精神 [n=261]

知的+精神 [n=210]

身体+知的+精神 [n=107]

難病 [n=726]

発達障害 [n=639]

その他 [n=293]

自分でできる 時間がかかるが自分でできる 一部介助が必要 すべて介助が必要 無回答

36.6 

50.7 

55.1 

46.5 

7.9 

54.5 

9.4 

3.4 

40.6 

14.3 

14.0 

49.2 

9.2 

41.6 

9.8 

11.0 

11.9 

10.1 

5.8 

13.7 

12.5 

19.2 

11.9 

3.7 

9.1 

8.1 

11.9 

12.4 

11.3 

9.3 

13.5 

13.7 

16.1 

45.3 

8.1 

20.3 

20.0 

11.2 

7.3 

16.0 

10.9 

37.8 

24.0 

21.2 

26.7 

69.7 

13.1 

29.7 

84.0 

18.0 

51.4 

63.6 

32.1 

64.8 

22.5 

3.4 

3.2 

3.1 

7.5 

13.0 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体 [n=4,792]

身体のみ [n=1,604]

身体のみ（うち64歳以下） [n=773]

身体のみ（うち65歳以上） [n=809]

知的のみ [n=656]

精神のみ [n=710]

精神のみ（うち入院） [n=64]

身体+知的 [n=675]

身体+精神 [n=261]

知的+精神 [n=210]

身体+知的+精神 [n=107]

難病 [n=726]

発達障害 [n=639]

その他 [n=293]

自分でできる 時間がかかるが自分でできる 一部介助が必要 すべて介助が必要 無回答
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図表 20 介助・支援の程度 [O]健康管理（服薬など） 

 

 

  

49.7 

66.0 

69.7 

62.5 

27.1 

64.2 

15.6 

9.6 

55.6 

30.0 

17.8 

57.4 

22.8 

57.0 

8.5 

8.2 

7.2 

9.1 

6.9 

11.8 

12.5 

4.7 

16.5 

11.4 

5.6 

7.3 

8.1 

9.2 

12.5 

9.4 

7.1 

11.2 

18.4 

13.4 

39.1 

11.4 

14.2 

31.0 

15.0 

8.5 

21.9 

9.2 

26.6 

14.3 

14.0 

14.7 

45.7 

8.5 

32.8 

72.4 

11.9 

25.2 

54.2 

24.9 

45.9 

15.0 

7.5 

9.6 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体 [n=4,792]

身体のみ [n=1,604]

身体のみ（うち64歳以下） [n=773]

身体のみ（うち65歳以上） [n=809]

知的のみ [n=656]

精神のみ [n=710]

精神のみ（うち入院） [n=64]

身体+知的 [n=675]

身体+精神 [n=261]

知的+精神 [n=210]

身体+知的+精神 [n=107]

難病 [n=726]

発達障害 [n=639]

その他 [n=293]

自分でできる 時間がかかるが自分でできる 一部介助が必要 すべて介助が必要 無回答
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(2) 障害の状況について 

①持っている障害者手帳等 

持っている障害者手帳や受給者証について聞いたところ、「身体障害者手帳」が 55.2%、「療育手帳」

が 34.4%、「自立支援医療（精神通院）受給者証」が 20.0%等となっている。 

図表 21 持っている障害者手帳等〔複数回答〕 

 

 

身体障害者手帳の所持者に総合等級を聞いたところ、「1 級」が 35.3%となっている。 

図表 22 身体障害者手帳の総合等級 

 

 

身体障害者手帳の所持者に障害の内容を聞いたところ、「肢体」が 50.3%、「内部障害」が 25.3%等

となっている。 

図表 23 身体障害の内容〔複数回答〕 

55.2 

34.4 

14.3 

20.0 

9.2 

1.9 

6.8 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

身体障害者手帳

療育手帳

精神障害者保健福祉手帳

自立支援医療（精神通院）受給者証

特定医療費（指定難病）受給者証

小児慢性特定疾病医療受給者証

無回答

全体 [n=4,792]

1級

35.3%

2級

18.1%

3級

14.5%

4級

16.8%

5級

6.9%

6級

4.6%

無回答

3.8%

全体 [n=2,647]
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療育手帳の所持者に判定を聞いたところ、「A」が 41.1%、「B2」が 34.8%、「B1」が 21.1%となっ

ている。 

図表 24 療育手帳の判定 

 

 

精神障害者保健福祉手帳の所持者に等級を聞いたところ、「2 級」が 56.9%、「3 級」が 30.1%、「1

級」が 8.3%となっている。 

図表 25 精神障害者保健福祉手帳の等級 

 

 

  

8.7 

10.8 

50.3 

6.7 

25.3 

13.2 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

視覚

聴覚・平衡機能

肢体

音声・言語機能・そしゃく機能

内部障害

無回答

全体 [n=2,647]

A

41.1%

B1

21.1%

B2

34.8%

無回答

3.1%

全体 [n=1,648]

1級

8.3%

2級

56.9%

3級

30.1%

無回答

4.7%

全体 [n=684]
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②これまで受けた診断・支給 

これまで受けた診断・支給について聞いたところ、「自立支援医療の支給」が 28.3%、「発達障害（神

経発達症）」が 13.3%等となっている。 

図表 26 これまで受けた診断・支給〔複数回答〕 

 

 

  

28.3 

13.3 

1.9 

1.7 

6.9 

4.0 

2.0 

8.5 

44.7 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

自立支援医療の支給

発達障害（神経発達症）

強度行動障害（受給者証に重度障害者支援加算が対象と

なっている場合や医師等から指摘されたことがある場合）

高次脳機能障害

特定疾患医療費の支給

公費負担対象外の特定疾患（難病）

認知症

その他（１～7以外）の障害に関する診断や支給

無回答

全体 [n=4,792]
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③障害支援区分 

障害支援区分は、「受けていない」が 49.6%となっており、区分認定のある人については、「区分６」

が 7.5%等となっている。 

図表 27 障害支援区分 

 

 

  

3.5 

5.1 

3.3 

7.0 

4.1 

13.1 

3.7 

3.1 

15.3 

4.0 

7.6 

3.3 

4.5 

6.6 

5.9 

5.5 

14.7 

4.0 

3.3 

7.9 

3.0 

8.5 

3.3 

6.5 

5.9 

8.4 

8.1 

6.2 

3.1 

10.3 

11.2 

5.3 

3.0 

4.6 

7.5 

4.0 

11.0 

38.1 

6.8 

25.3 

5.6 

9.8 

49.6 

58.2 

63.5 

53.9 

31.3 

67.4 

63.9 

13.2 

48.2 

32.1 

19.2 

57.8 

40.9 

52.1 

28.8 

34.3 

25.3 

41.7 

25.8 

24.8 

11.5 

19.3 

29.0 

15.8 

31.3 

26.3 

20.6 

44.1 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体 [n=4,129]

身体のみ [n=1,480]

身体のみ（うち64歳以下） [n=671]

身体のみ（うち65歳以上） [n=809]

知的のみ [n=399]

精神のみ [n=690]

精神のみ（うち入院） [n=61]

身体+知的 [n=493]

身体+精神 [n=255]

知的+精神 [n=190]

身体+知的+精神 [n=99]

難病 [n=612]

発達障害 [n=369]

その他 [n=261]

区分１ 区分２ 区分３ 区分４ 区分５ 区分６ 受けていない 無回答
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④現在受けている医療的ケア 

現在受けている医療的ケアについては、「受けていない」が 65.1%となっている。受けている人につ

いては、「排便管理」が 5.0%、「吸引（口鼻腔・気管内吸引）」が 3.1%、「経管栄養」が 3.0%等となっ

ている。 

図表 28 現在受けている医療的ケア〔複数回答〕 

 

1.7 

1.6 

0.1 

2.6 

3.1 

1.4 

3.0 

0.4 

2.3 

2.5 

2.1 

1.9 

5.0 

1.8 

65.1 

19.7 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

人工呼吸器（鼻マスク式補助換気法、ハイフローセラピー、間歇的陽圧吸

入法、排痰補助装置及び高頻度胸壁振動装置を含む）の管理

気管切開の管理

鼻咽頭エアウェイの管理

酸素療法

吸引（口鼻腔・気管内吸引）

ネブライザーの管理

経管栄養

中心静脈カテーテルの管理（中心静脈栄養、肺高血圧症治療薬、麻薬

など）

皮下注射（インスリン、持続皮下注射等）

血糖測定（持続血糖測定器による血糖測定を含む）

継続的な透析（血液透析、腹膜透析を含む）

導尿

排便管理

痙攣時の坐剤挿入、吸引、酸素投与、迷走神経刺激装置の作動等の処

置

受けていない

無回答

全体 [n=4,792]
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手帳所持・診断区分 

（単位：%） 

全
体 

身
体
の
み 

身
体
の
み
（
う
ち
６
４
歳

以
下
） 

身
体
の
み
（
う
ち
６
５
歳

以
上
） 

知
的
の
み 

精
神
の
み 

精
神
の
み
（
う
ち
入
院
） 

身
体+

知
的 

身
体+

精
神 

知
的+

精
神 

身
体+

知
的+

精
神 

難
病 

発
達
障
害 

そ
の
他 

n= 4,792 1,604 773 809 656 710 64 675 261 210 107 726 639 293 

人工呼吸器（鼻マスク式補助換気法、ハイフローセラ

ピー、間歇的陽圧吸入法、排痰補助装置及び高頻

度胸壁振動装置を含む）の管理 

1.7 1.7 2.2 1.4 0.2 0.1 0.0 6.5 1.5 0.0 1.9 5.2 0.8 0.3 

気管切開の管理 1.6 0.9 1.2 0.7 0.0 0.0 0.0 8.1 0.0 0.0 6.5 5.4 0.6 0.0 

鼻咽頭エアウェイの管理 0.1 0.2 0.3 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.3 0.0 0.0 

酸素療法 2.6 3.2 3.1 3.1 0.0 0.3 0.0 9.2 0.8 0.0 1.9 8.3 1.4 1.0 

吸引（口鼻腔・気管内吸引） 3.1 1.9 2.3 1.6 0.3 0.4 0.0 14.1 1.1 0.5 10.3 8.5 1.4 0.7 

ネブライザーの管理 1.4 0.6 0.9 0.2 0.2 0.0 0.0 7.7 0.4 0.0 5.6 5.1 1.1 0.0 

経管栄養 3.0 2.7 3.4 2.1 0.0 0.0 0.0 13.2 0.8 0.0 8.4 8.8 1.3 0.7 

中心静脈カテーテルの管理（中心静脈栄養、肺高血

圧症治療薬、麻薬など） 
0.4 0.7 0.3 1.1 0.0 0.1 0.0 1.2 0.0 0.0 0.0 0.8 0.3 0.0 

皮下注射（インスリン、持続皮下注射等） 2.3 3.1 3.8 2.5 0.9 1.1 0.0 1.0 3.8 1.4 4.7 6.5 0.9 0.0 

血糖測定（持続血糖測定器による血糖測定を含

む） 
2.5 3.3 2.8 3.8 1.8 3.2 0.0 1.0 3.4 1.0 3.7 3.0 1.6 1.0 

継続的な透析（血液透析、腹膜透析を含む） 2.1 4.6 5.3 3.8 0.2 0.0 0.0 0.7 8.0 0.0 1.9 5.5 0.3 0.3 

導尿 1.9 2.6 2.6 2.5 0.2 0.1 1.6 4.7 2.3 0.0 2.8 2.6 0.6 1.4 

排便管理 5.0 5.0 5.4 4.6 1.8 1.7 7.8 13.8 3.1 0.5 17.8 9.2 3.4 3.1 

痙攣時の坐剤挿入、吸引、酸素投与、迷走神経刺

激装置の作動等の処置 
1.8 0.5 0.9 0.0 0.3 0.4 0.0 8.6 0.0 1.4 12.1 3.4 1.9 0.0 

受けていない 65.1 62.5 66.2 59.2 75.2 75.2 67.2 53.0 58.6 72.9 38.3 57.3 76.1 58.0 

無回答 19.7 18.3 13.1 23.2 20.3 18.3 23.4 18.2 23.8 22.4 25.2 10.5 15.8 35.2 

 

⑤介護保険サービスの利用 

介護保険サービスの利用について聞いたところ、「利用していない」が 64.1%となっている。サービ

ス利用者の要介護度については、「要支援２」が 5.3%、「要支援１」が 3.9%、「要介護２」が 3.8%等

となっている。 

図表 29 要介護度 

 

要支援１

3.9%

要支援２

5.3%

要介護１

3.0%

要介護２

3.8%

要介護３

2.4%

要介護４

2.5%

要介護５

1.7%

利用していない

64.1%

無回答

13.4%

全体 [n=3,346]


