
 

 

請  願  文  書  表 

（令和７年５月30日） 

受 理 番 号 ・ 受 理 

年 月 日 及 び 件 名 

請願第６号（７．５．20） 

 神戸市小学校の学校給食における牛乳の選択制導入を求める請願 

請 願 の 要 旨 現在、神戸市の小学校では何らかの理由で牛乳を飲めない、または飲み

たくない児童に対し、担任の教師が個人の事情に柔軟に対応しているが、

選択制でない限り、柔軟に対応することは難しいと考える。 

その理由として、アレルギー以外の理由で牛乳を停止したいと教師に申

告することは、保護者の心理的なハードルが高いこと、停止にするまでの

保護者や教師の対応時間や負担が大きいことが挙げられる。 

また、学校側に停止の要望を出せていない児童が残すことによる廃棄も

多く、選択制はそのような廃棄を無くし、食品ロスの面からも大きな意義

がある。 

選択制にすることにより、児童、保護者及び教師の精神的・身体的負担

が軽減され、多様性も尊重される環境になると考える。 

よって、以下のとおり請願する。 

１．神戸市小学校での学校給食の牛乳を選択制にすること。 

２．飲むことによる体調不良や、特定の食物摂取制限の理由等で飲めない

児童生徒が停止届を出すことで停止できるようにすること。 
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浦 野 朝 美 
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