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〇令和8年1月17日の月例会（春を思わせる暖かい天気でした）

総勢41名が参加

昼食に提供（大鍋でつくる豚汁は一味違います）

森学スタッフによる初心者講習

森の手入れ（倒木処理）



〇1月17日月例会・自然観察の報告（洞川湖コース）

大寒も近く寒中の例会観察会でしたが、当日は風もなく終日陽射しを受け、春の陽
気の中6名が参加。普段気づけない植物の果実や冬芽を観察し、自然の不思議に触れる
ことができました。

ヒイラギの花発見コブシの冬芽を見上げてます

下見時にコースで採取した、木の実や球果など（冬の森は植物観察の宝庫!）
・赤い実の果実：ソヨゴ、サルトリイバラ、ガマズミ類など
・黒い実の果実：ヒサカキ、イヌツゲ、ネズミモチなど
・赤・黒以外の果実：ムラサキシキブ、ヤブムラサキ
・種子類：イロハカエデ、ヒマラヤスギ
・球果や堅果類：発根したコナラの堅果、ヒマラヤスギの種麟、ヒメヤシャブシの果穂など
・冬芽：コブシ、ネジキ、クロモジなど
・その他：ケンポナシの核果



〇森学月例会の調理補助で、神戸市ジュニアリーダー大活躍!

神戸市ジュニアリーダーの正式名称は、神戸市野外活動ジュニア指導者協議会。
京阪神の大学・短大の学生が集まって、キャンプや自然学校などで子どもたちの野外活動

をサポートする団体です。
当会は、神戸市と協力関係を結んでおり、野外活動の企画・運営を通じてリーダーシップ

や社会性を育むことが目的。野外活動リーダーとして神戸市の青少年教育の一環である野外
教育振興の一端を担っています。普段は、活動の基本として、洞川キャンプ場や神戸市立自
然の家でキャンプのお手伝い。その他、神戸市の依頼を受け、小学校の自然学校での指導補
助、子供の登山教室付き添いなど、色々な場所にスタッフとして参加。
また、毎年「こうべ森の学校」の調理スタッフとしても参加。森学参加者は料理だけでな

く元気をいっぱい貰って大満足しています。

こうべ森の学校の調理風景（野外調理はお手の物 !）

月例会のプログラムにも参加



○令和7年度月例会カレンダー

〇次回開催のご案内

3月21日（土）受付：AM9：30～10：00
活動時間：AM10：00～PM3：00
活動内容 AM：全員森の手入れ

PM：森の手入れ、自然観察、ガーデニング、
公園美化に分かれて活動

※昼食時、ポトフを提供。食器・スプーン・ホーク、ご飯又はパンを
持参してください

■こんな天候の時は中止です
但し、当日朝7時前のNHK-TV天気予報で、警報発令又は兵庫県南部の午前
の降水確率が50％以上の場合は中止します。
■初めて参加される方
初めて参加される方は、初心者講習の準備をしますので事前に表の「森の
学校担当」に連絡してください。

■平日活動のご案内
森の手入れ、木工、公園美化などの活動を平日(火・木・土)も行っていま
す、興味・関心ある方は、まず、月例会に参加して会員登録してください。

こうべ森の学校　2025年度　月例会日程表（偶数月－第3日曜日・奇数月ー第3土曜日）

月 日
AM１０：００
～１２：００

PM１２：４５
～１４：４５

お楽しみ 月 日
AM１０：００
～１２：００

PM１２：４５
～１４：４５

お楽しみ

4 20（日） 10 26 (日）

5 17（土） 11 15（土）

6 15（日） 12 21（日）

7 19（土） 1 17（土）

8 17（日） 2 15（日）

9 20（土） 3 21（土）

10 19（日）

毎週火.木.土 森の手入れ（9：30～15：00）

注※１森の手入れ（除伐、間伐、枝落とし、下草・ササ刈りなど）
　　　午後の活動の木工工作、自然観察、育苗植樹、公園美化は、従来通り希望者対象で実施します。
<お楽しみイベント>　12月～3月の冬場に暖かい食事を提供予定。
　・上記のスケジュールは、都合により変更する場合があります。
　・以下の平日活動はお休みです。
　　　5月3日（土）、6日（火・祝）、8月14日（木）16日（土）、12月27日（度）～1月3日（土）
以下の場合、活動はお休みです。
月例会：当日朝７時前のＮＨＫ天気予報で、兵庫県南部の午前中の降水確率が50％以上の場合
　　　　及び大雨・洪水・暴風警報発令中
平日活動：当日朝７時前のＮＨＫ天気予報で、兵庫県南部の午前中の降水確率が60％以上の場合

こうべ森の文化祭

森の手入れ※1

森の手入れ

公園美化

木工

自然観察

育苗植樹

の中から希望の

グループに分か

れて活動
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終了
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雨天中止 雨天中止


