
垂水区内のスーパーで購入できる減塩食品一覧 【JSH（日本高血圧学会） 減塩・栄養委員会認定品】

マックス
バリュ

入浴施設

垂水 福田 新多聞 神陵台 東舞子 高丸 桃山台 垂水 ジェームス山 舞子 小束山 舞子坂 ジェームス山 名谷 舞多聞 名谷 桃山台 東舞子 学園南 星陵台 月の湯舟

味の素（株） 「やさしお」 ― 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

味の素（株）
「お塩控えめの
・ほんだし」

・あおさのだし巻き卵
・和風スープ	

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

味の素（株）
丸鶏がらスープ
＜塩分ひかえめ＞

・炊き込みご飯
・きんぴらごぼう
・大根漬け	

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

ヤマキ（株）
お塩ひかえめ
めんつゆ

― 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

イチビキ
（株）

増毛醤油
＜塩分ひかえめ＞

・きんぴらごぼう ○

イチビキ
（株）

減塩だし醤油

・焼き浸し
・炊き込みご飯
・水菜の胡麻和え
・あおさのだし巻き卵
・和風スープ

〇 〇

オタフクソー
ス（株）

お好みソース
塩分オフ

・鶏のオレンジソース煮 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

中田食品
（株）

紀州産彩り梅にく ・さきいかの酢の物				

田中食品
（株）

減塩わかめごはん
・さきいかの酢の物
・和風スープ

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

（株）新進
国産野菜　しば漬

減塩
・鮭のしば漬け
　　　タルタル焼き

○ ○ ○

（株）新進
食彩ぷらす
カレー福神漬

・カレー風味ポテトサラダ	 〇 〇

（株）合食
おいしい減塩
さきいか

・さきいかの酢の物 〇 〇 〇 〇 〇 〇

（株）合食
おいしい減塩
くんさき

― 〇 〇 〇 〇

亀田製菓
（株）

減塩亀田の柿の種 ― 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

亀田製菓
（株）

減塩ハッピーターン ― 〇

会社名 商品名

マルアイホテル舞子ビラ神戸
有栖川料理長考案
有栖川弁当
メニュー

商品画像

マルハチイオンコープ ダイエー 関西	スーパー

・垂水区内で購入できる主なお店を掲載しました（R7年７月現在）

・販売店がみつからない場合はネット通販などで購入できる場合があります
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