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あ な た へ
【あなた自

じ
身
しん

には大
たい

切
せつ

にされる権
けん

利
り

があります】

　これからの施
し

設
せつ

での生
せいかつ

活を考
かんが

えると不
ふ

安
あん

や心
しん

配
ぱい

が

たくさんあると思
おも

います。

　このノ
の ー と

ートでは、あなたが安
あんしん

心して、幸
しあわ

せに暮
く

らせ

るよう、施
し

設
せつ

での生
せいかつ

活のことや、あなたがもっている

権
けん

利
り

についてまとめました。

　これからの生
せい

活
かつ

では、あなた自
じ

身
しん

に『大
たいせつ

切にされる

権
けん

利
り

』があるのと同
おな

じように、暮
く

らしをともにするみ

んなにも『大
たいせつ

切にされる権
けん

利
り

』があるので、おたがいを

思
おも

いやり、みんなで助
たす

け合
あ

いながら楽
たの

しく暮
く

らしてい

きましょう。

　施
し

設
せつ

やこども家
か

庭
てい

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

の人
ひと

は、あなたが安
あん

心
しん

し

て施
し

設
せつ

で生
せい

活
かつ

できるよう、大
たい

切
せつ

に見
み

守
まも

っていきます。
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１．どうして施
し

設
せ つ

で生
せ い

活
か つ

するの？ ２．施
し

設
せ つ

の生
せ い

活
か つ

って？
　あなたが、家

か

族
ぞく

とはなれて施
し

設
せつ

で生
せい

活
かつ

するのは、いろいろな

理
り

由
ゆう

があったからです。

　施
し

設
せつ

はあなたが安
あん

心
しん

して、生
せい

活
かつ

し、愛
あい

情
じょう

につつまれ、成
せい

長
ちょう

してい

くための場
ば

所
しょ

です。

　今
いま

のあなたにとっては、施
し

設
せつ

で生
せい

活
かつ

することがより良
よ

いことだ

と考
かんが

えたからです。

　施
し

設
せつ

は、あなたの生
せい

活
かつ

と成
せいちょう

長を支
ささ

える

場
ば

所
しょ

であり、あなたの手
て

助
だす

けをする人
ひと

が

たくさんいます。

　施
し

設
せつ

では、子
こ

どもたちが一
いっしょ

緒に暮
く

らし、

遊
あそ

んだり、学
がっこう

校へ行
い

ったりしています。

　あなたの生
せい

活
かつ

に必
ひつ

要
よう

なもの（食
しょく

事
じ

・

服
ふく

・学
がくようひん

用品・おこづかいなど）は用
よう

意
い

され

ています。

　今
いま

まで使
つか

っていたものをもっていくこともできます。なかには

いろいろな理
り

由
ゆう

で持
も

っていけないものもあるので、施
し

設
せつ

の人
ひと

と

よく相
そう

談
だん

してみてください。

自分ノート
じ　ぶん　の　ー　と

自分ノート
じ　ぶん　の　ー　と

1 2



３．学
が っ

校
こ う

はどうなるの？ ４．家
か

族
ぞ く

と会
あ

えるの？
　小

しょう

・中
ちゅう

学
がく

生
せい

は原
げん

則
そく

として、施
し

設
せつ

がある校
こう

区
く

の学
がっ

校
こう

に、新
あたら

しく通
かよ

うことになります。

　施
し

設
せつ

の中
なか

に学
がっ

校
こう

があるところもあります。

　高
こう

校
こう

生
せい

は、今
いま

の学
がっ

校
こう

に続
つづ

けて通
かよ

うことができます。

　教
きょうかしょ

科書など、必
ひつ

要
よう

なものは施
し

設
せつ

でそろえます。

　施
し

設
せつ

では、あなたが安
あん

心
しん

して学
がくしゅう

習や活
かつ

動
どう

ができるよう手
て

助
だす

け

します。

　家
か

族
ぞく

は、あなたにとって大
たい

切
せつ

な存
そん

在
ざい

です。

　家
か

族
ぞく

の人
ひと

と手
て

紙
がみ

や電
でん

話
わ

で連
れん

絡
らく

したり、会
あ

ったり、泊
とま

りがけで帰
かえ

る

こともできます。

　家
か

族
ぞく

と会
あ

うことについては、あなたと家
か

族
ぞく

の両
りょう

方
ほう

の気
き

持
も

ちを大
たい

切
せつ

にしながら進
すす

めていきます。

　あなたや家
か

族
ぞく

の事
じ

情
じょう

によって、家
か

族
ぞく

と連
れん

絡
らく

したり会
あ

ったりしない

ほうがいい場
ば

合
あい

は、すぐには連
れん

絡
らく

できないことや会
あ

えないことが

あります。

　施
し

設
せつ

やこども家
か

庭
てい

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

の人
ひと

と

よく話
はな

し合
あ

ってみてください。

自分ノート
じ　ぶん　の　ー　と

自分ノート
じ　ぶん　の　ー　と

3 4



５．病
びょう

気
き

になったら？ ６．自
じ

分
ぶ ん

の意
い

見
け ん

や気
き

持
も

ちを言
い

えるの？
　もし、あなたが、病

びょうき

気になったりケ
け

ガ
が

をしたら、もちろん病
びょういん

院で

治
ちりょう

療を受
う

けることができます。

　身
か

体
らだ

や健
けん

康
こう

についての心
しん

配
ぱい

事
ごと

があれば、ひとりで悩
なや

んだり我
が

慢
まん

したりせずに、早
はや

めに施
し

設
せつ

の人
ひと

に話
はな

してください。

　あなたには自
じ

分
ぶん

の意
い

見
けん

や気
き

持
も

ちを自
じ

由
ゆう

に伝
つた

える権
けん

利
り

があります。

　施
し

設
せつ

での生
せい

活
かつ

について希
き

望
ぼう

があったり、思
おも

ったり感
かん

じたりして

いることがあれば、施
し

設
せつ

の人
ひと

に話
はな

したり、みんなで集
あつ

まったときに

話
はな

してみましょう。

　あなたが自
じ

由
ゆう

に考
かんが

えを伝
つた

えるのと同
おな

じように、みんなにも意
い

見
けん

や

考
かんが

えを自
じ

由
ゆう

に伝
つた

える権
けん

利
り

があります。

　施
し

設
せつ

の人
ひと

やみんなとは、自
じ

分
ぶん

の思
おも

いや意
い

見
けん

をよく伝
つた

え合
あ

いま

しょう。

自分ノート
じ　ぶん　の　ー　と

自分ノート
じ　ぶん　の　ー　と
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７．宗
しゅう

教
きょう

や考
かんが

え方
か た

は？ ８．秘
ひ

密
み つ

は守
ま も

られるの？
　もしあなたが、ある宗

しゅう

教
きょう

を信
しん

じていたり、ある人
ひと

を尊
そん

敬
けい

していた

り、ある考
かんが

えを持
も

っていたりしてもそのままでいいのです。

　ほかの人
ひと

も自
じ

分
ぶん

の信
しん

じる宗
しゅう

教
きょう

や考
かんが

えを持
も

っていることがあるの

で、お互
たが

いを尊
そんちょう

重しましょう。

　自
じ

分
ぶん

のことや家
か

族
ぞく

のことなど、秘
ひ

密
みつ

にしておきたいことは、守
まも

ら

れます。あなたが大
たい

切
せつ

にしている手
て

紙
がみ

などを、あなたの気
き

持
も

ちを

聞
き

かずに勝
かっ

手
て

にのぞいたりさわったりされることはありません。

　あなたもみんなの秘
ひ

密
みつ

を大
たい

切
せつ

にしましょう。

自分ノート
じ　ぶん　の　ー　と

自分ノート
じ　ぶん　の　ー　と
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９．ル
る ー る

ールや約
や く そ く

束はあるの？ 10．いじめや差
さ

別
べ つ

はないの？
　みんなで気

き

持
も

ちよく生
せい

活
かつ

するために、施
し

設
せつ

にはル
る

ー
ー

ル
る

や約
やく

束
そく

が

あります。

　あなたの生
せい

活
かつ

だけでなく、まわりのみんなの生
せい

活
かつ

も大
たい

切
せつ

にする

ため、ル
る

ー
ー

ル
る

や約
やく

束
そく

は守
まも

りましょう。

　どんなル
る

ー
ー

ル
る

や約
やく

束
そく

があるかは、施
し

設
せつ

の人
ひと

が説
せつ

明
めい

してくれます。

　より気
き も

持ちよく生
せい

活
かつ

をするために、みんなが話
はな

し合
あ

って、ル
る

ー
ー

ル
る

や約
やく

束
そく

を変
か

えたり、新
あたら

しくつくることができます。

　どんな理
り

由
ゆう

があっても、人
ひと

をいじめたり、差
さ

別
べつ

したりすることは

いけないことです。

　あなたがいじめられたり、誰
だれ

かがいじめられていたら、勇
ゆう

気
き

を出
だ

して、施
し

設
せつ

やこども家
か

庭
てい

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

、学
がっ

校
こう

の先
せん

生
せい

に話
はな

しましょう。あ

なたを守
まも

るため、みんなが力
ちから

になってくれます。

自分ノート
じ　ぶん　の　ー　と

自分ノート
じ　ぶん　の　ー　と
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11．暴
ぼ う

力
りょく

やいやなことがあったら？ 12．進
し ん

路
ろ

はどうなるの？
　あなたがル

る

ー
ー

ル
る

や約
やく

束
そく

を守
まも

らなかったり、間
ま

違
ちが

ったことをして

ほかの子
こ

に迷
めい

惑
わく

をかけたりすれば、施
し

設
せつ

の人
ひと

は注
ちゅう

意
い

するでしょう。

　けれども、どんな理
り

由
ゆう

があろうと、体
たい

罰
ばつ

を加
くわ

えることはありません。

　あなた自
じ

身
しん

もどんな理
り

由
ゆう

があろうと暴
ぼう

力
りょく

をふるうことがあって

はなりません。

　みんな安
あん

心
しん

して生
せい

活
かつ

する権
けん

利
り

があります。

　万
まん

一
いち

暴
ぼう

力
りょく

をふるわれることや、いやなことがあったら、19ペ
ぺ ー じ

ージ

を参
さんこう

考にして、決
けっ

してひとりで悩
なや

まずに、誰
だれ

かに相
そう

談
だん

してください。

　中
ちゅう

学
がっ

校
こう

を卒
そつ

業
ぎょう

してからの進
しん

路
ろ

は自
じ

分
ぶん

で決
き

めることになります。

　高
こう

校
こう

などへ進
しん

学
がく

したい人
ひと

は、施
し

設
せつ

の人
ひと

が応
おう

援
えん

します。合
ごう

格
かく

すれば、

施
し

設
せつ

から通
かよ

うこともできます。

　施
し

設
せつ

や学
がっ

校
こう

とよく相
そう

談
だん

しましょう。

　また、就
しゅう

職
しょく

を希
き

望
ぼう

する場
ば

合
あい

にも、施
し

設
せつ

や学
がっ

校
こう

とよく相
そう

談
だん

しながら、

あなたに合
あ

った仕
し

事
ごと

を探
さが

しましょう。

自分ノート
じ　ぶん　の　ー　と

自分ノート
じ　ぶん　の　ー　と
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13．施
し

設
せ つ

を出
で

るときは？ 14．あなたにある権
け ん

利
り

って？
　あなたが、家

いえ

に帰
かえ

れるようになったり、就
しゅう

職
しょく

してひとりで暮
く

らせ

るようになると施
し

設
せつ

を出
で

ることになります。

　家
いえ

に帰
かえ

るのが不
ふ

安
あん

なときは、その気
き

持
も

ちを施
し

設
せつ

やこども家
か

庭
てい

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

の人
ひと

に話
はな

してください。

　あなたがどんな仕
し

事
ごと

や生
せい

活
かつ

を始
はじ

めるかは、大
たい

切
せつ

なことなので、

家
か

族
ぞく

や施
し

設
せつ

、こども家
か

庭
てい

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

の人
ひと

とよく相
そう

談
だん

して決
き

めましょう。

　施
し

設
せつ

を出
で

た後
あと

でも、困
こま

ったことがあったら、いつでも相
そう

談
だん

する

ことができます。

自分ノート
じ　ぶん　の　ー　と

自分ノート
じ　ぶん　の　ー　と

　みんなひとりひとりが命
いのち

をもったかけがえのない人
にんげん

間で、大
たいせつ

切な

存
そんざい

在です。そして、幸
しあわ

せに生
い

きる権
けん

利
り

があります。

①「生
い
きる権

けん
利
り
」

病
びょうき

気やけがをしたら、病
びょういん

院に
つれていってもらえる。

悩
なや

んだり困
こま

ったりしていると
きは、誰

だれ

かが助
たす

けてくれる。

自
じ ぶ ん

分のおやつやゲ
げ ー む

ームがなく
なったとき、一

いっしょ

緒に探
さが

してくれる。

人
ひと

と違
ちが

うところがあっても
バ
ば か

カにされたり、仲
な か ま

間はずれ
にされたりしない。

自
じ

分
ぶん

が大
お と な

人になるために、
必
ひつよう

要なことを教
おし

えてもらえる。
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　みんなは、心
こころ

も体
からだ

も安
あんぜん

全で安
あんしん

心して生
せいかつ

活する権
け ん り

利があります。

　プ
ぷ ら い ば し ー

ライバシーを守
まも

られ、あらゆる暴
ぼうりょく

力やいやなことから守
まも

られ

る権
け ん り

利があります。

　みんなは、勉
べんきょう

強をしたり、自
じ ゆ う

由に遊
あそ

んだり、ス
す ぽ ー つ

ポーツをしたり、

音
おんがく

楽を聞
き

いたり、映
え い が

画を楽
たの

しんだり、休
やす

んだりなど、自
じ ゆ う

由に過
す

ごし、

育
そだ

つ権
けん

利
り

があります。

③「守
まも
られる権

けんり
利」②「育

そだ
つ権

けん り
利」

先
せんせい

生や友
とも

だちに叩
たた

かれたり
蹴
け

られたりしない。

自
じ ぶ ん

分の大
たいせつ

切な秘
ひ み つ

密を他
た に ん

人に
話
はな

されない。

ゆっくり自
じ

由
ゆう

に遊
あそ

ぶ時
じ

間
かん

を
もてる。

とっても辛
つら

かったり、痛
いた

い罰
ばつ

を
与
あた

えられたりしない。

先
せんせい

生や友
とも

だちからバ
ば か

カにされ
たり、無

む し

視されたりしない。

友
とも

だちと自
じ ゆ う

由に遊
あそ

べる。

体
からだ

を触
さわ

られたり、いやらしい
ことを言

い

われたりしない。

勉
べんきょう

強を教
おし

えてもらえる。

勝
か っ て

手に手
て

紙
がみ

を見
み

られたり、携
けいたい

帯
電
で ん わ

話をいじられたりしない。

学
がっこう

校に必
ひつよう

要な物
もの

をそろえて
もらえる。

だまって部
へ や

屋に入
はい

られたり、
机
つくえ

の中
なか

やかばんの中
なか

を見
み

ら
れたりしない。

自
じ

分
ぶん

のことを相
そうだん

談なく勝
か っ て

手
に決

き

められたりしない。

自分ノート
じ　ぶん　の　ー　と

自分ノート
じ　ぶん　の　ー　と
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　みんなは、知
し

りたいことや疑
ぎ も ん

問に思
おも

ったことを知
し

ることができる

権
けん

利
り

があります。

　いろいろな情
じょうほう

報を得
え

たり、教
おし

えてもらったりすることができる

権
けん

利
り

があります。

　みんなは、自
じ ぶ ん

分の意
い

見
けん

や考
かんが

えを自
じ

由
ゆう

にいうことができ、それを

尊
そんちょう

重される権
けん

利
り

があります。また、宗
しゅうきょう

教を信
しん

じたり、いろいろな考
かんが

えをもっていたりする権
けん

利
り

があります。

⑤「知
し
る権

けん り
利」④「参

さんか
加する権

けんり
利」

自
じ ぶ ん

分の思
おも

いや意
い け ん

見を聞
き

いて
もらえる。

見
み

たいテ
て れ び

レビや読
よ

みたい本
ほん

を
理
り

由
ゆう

なく禁
きん

止
し

されない。

自
じ

分
ぶん

がすることや参
さん

加
か

する
所
ところ

について、必
ひつよう

要な情
じょうほう

報を
教
おし

えてもらえる。

先
せんせい

生が自
じ

分
ぶん

にとって必
ひつよう

要なこ
とをきちんと説

せつめい

明してくれる。

どうしてダ
だ め

メなのかの理
り

由
ゆう

を
ちゃんと教

おし

えてもらえる。

自
じ ぶ ん

分が参
さ ん か

加したい場
ば し ょ

所に行
い

く
ことができる。

自
じ ぶ ん

分の希
き ぼ う

望や願
ねが

いを言
い

うこと
ができる。

自分ノート
じ　ぶん　の　ー　と

自分ノート
じ　ぶん　の　ー　と
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苦
く

情
じょう

解
かい

決
けつ

担
たん

当
とう

者
しゃ

【施
し

設
せつ

であなたの不
ふ

満
まん
（苦

くじょう
情）を聞

き
いてくれる人

ひと
】

名
な

 前
まえ
（　　　　　　　　　　　　　  　　　　　）

① 施
し

設
せ つ

には、あなたの不
ふ

満
ま ん

（苦
く

情
じょう

）など
を聞

き

き、解
か い

決
け つ

するための人
ひ と

がいます。

15． 困
こ ま

ったときは誰
だ れ

に相
そ う

談
だ ん

するの？
　困

こま

ったことや悩
なや

みがあるときは、施
し

設
せつ

やこども家
か

庭
てい

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

・

学
がっ

校
こう

などで、あなたの信
しん

頼
らい

できる人
ひと

に相
そう

談
だん

してみてください。

　「施
し

設
せつ

の人
ひと

には言
い

いにくい。」「学
がっ

校
こう

やこども家
か

庭
てい

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

には

話
はな

したくない。」ときは、他
ほか

にもあなたの悩
なや

みを聞
き

いてくれるところ

があります。

住
じゅう

　　所
しょ

　神
こう

戸
べ

市
し

兵
ひょう

庫
ご

区
く

上
かみ

庄
しょう

通
どおり

１
1

丁
ちょう

目
め

１
１

番
ばん

2
2 7
7号

ごう

電
でん

　　話
わ

　078-599-7300
相
そうだん

談日
に ち じ

時　 月
げつ

～金
きん

　午
ご ぜ ん

前8時
じ

45分
ふん

～午
ご ご

後5時
じ

15分
ふん

 
（祝

しゅくじつ
日・年

ねんまつ
末年

ね ん し
始を除

のぞ
く） 

189〔虐
ぎゃくたい

待の相
そうだん

談〕 
（24時

じ
間
かん

、365日
にち

）
メ

め ー る
ー ル　kodomo-katei-center@office.city.kobe.jp

こども家
か

庭
てい

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

で、あなたの相
そう

談
だん

を聞
き

いてくれる人
ひと

は

住
じゅう

　　所
しょ

　神
こう

戸
べ

市
し

中
ちゅう

央
おう

区
く

坂
さか

口
ぐち

通
どおり

２
2

丁
ちょう

目
め

１－1
電
でん

　　話
わ

　078-242-6868
相
そうだん

談日
に ち じ

時　 月
げつ

～金
きん

　午
ご

前
ぜん

10時
じ

～午
ご

後
ご

４時
じ

 
（祝

しゅくじつ
日・年

ねんまつ
末年

ね ん し
始を除

のぞ
く）

メ
め ー る

ー ル　tekiseika@hyogo-wel.or.jp

施
し

設
せつ

のいじめ、体
たい

罰
ばつ

、虐
ぎゃく

待
たい

など、施
し

設
せつ

への苦
く

情
じょう

について相
そう

談
だん

に
のるところです。名

な
前
まえ

を名
な

乗
の

らなくても相
そう

談
だん

にのってもらえます。

名
な

　前
まえ

②こども家
か

庭
て い

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

③ 兵
ひょう

庫
ご

県
けん

福
ふく

祉
し

サ
さ

ー
ー

ビ
び

ス
す

運
うん

営
えい

適
てき

正
せい

化
か

委
い

員
いん

会
かい
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✂
き
り
と
り
せ
ん

✂
き
り
と
り
せ
ん

ふ
う
と
う
の
作
り
方

き
り
と
り
線
に

そ
っ
て
切
り
ま
す
。

の
り
し
ろ
A
に

の
り
を
つ
け
、中
央
を

た
に
お
り
し
ま
す
。

せ
ん

き

つ
く

か
た

ち
ゅ

う
お

う

の
り
し
ろ
A

の
り
し
ろ
Bを
は
り

合
わ
せ
ま
す
。

あ

切
手
を
は
ら
ず
に

そ
の
ま
ま
ポ
ス
ト
へ

入
れ
て
く
だ
さ
い
。

い

ぽ
　

す
　

と

き
っ

て

や ま お り

た
に
お
り

の
り
し
ろ
A

の
り
し
ろ
B

の
り
し
ろ
A

1
2

3
4

※
ふ

う
と

う
の

内
容

に
つ

い
て

は
、あ

な
た

の
権

利
が

守
ら

れ
る

　
目

的
以

外
に

は
使

い
ま

せ
ん

。

な
い

よ
う

つ
か

も
く

て
き

い
 が

い

け
ん

  り
ま

も

6
5
0
8
7
9
0

07
9

神 戸 市 中 央 区 加 納 町 六 丁 目 五 番 一 号

神 戸 市 役 所 　こ ど も 家 庭 局

料
金
受
取
人
払
郵
便

差
出
有
効
期
間

令
和
７
年
６
月

30
日
ま
で

切
手
を
貼
ら
ず

に
出
し
て
く
だ

さ
い神
戸
中
央
局

承
　
　
　
認

61
60

家 庭 支 援 課

郵
便
は
が
き

住
じゅう

　　所
しょ

　神
こう

戸
べ

市
し

中
ちゅう

央
おう

区
く

加
か

納
のう

町
ちょう

６
6

丁
ちょう

目
め

５－１

電
でん

　　話
わ

　078-322-5211
相
そうだん

談日
に ち じ

時　 月
げつ

～金
きん

　午
ご

前
ぜん

8時
じ

45分
ふん

～午
ご

後
ご

5時
じ

30分
ぷん

 

（祝
しゅくじつ

日・年
ねんまつ

末年
ね ん し

始を除
のぞ

く）

施
し

設
せつ

について仕
し

事
ごと

をしているところです。
名
な

前
まえ

を名
な

乗
の

らなくても相
そう

談
だん

にのってもらえます。

④神
こ う

戸
べ

市
し

役
や く

所
し ょ

こども家
か て い き ょ く

庭局家
か て い

庭支
し え ん か

援課

■ほかにも、こんなところがあります。

●子
こ

どもの人
じん

権
けん

110番
ばん

（神
こ う べ

戸地
ち ほ う

方法
ほうむきょく

務局人
じんけん

権擁
よ う ご か

護課）
電
でん

　　話
わ

　0120-007-110
相
そう

談
だん

日
にち

時
じ

　 月
げつ

～金
きん

　午
ご

前
ぜん

8時
じ

30分
ふん

～午
ご

後
ご

5時
じ

 
（祝

しゅくじつ

日・年
ねんまつ

末年
ね ん し

始を除
のぞ

く）

●こうべっ子
こ

悩
なや

み相
そうだん

談
電
でん

　　話
わ

　0120-155-783
相
そう

談
だん

日
にち

時
じ

　 毎
まいにち

日　24時
じ か ん

間

●全
ぜんこく

国共
きょうつう

通子
こ ど も

供のSOSダイヤル
電
でん

　　話
わ

　0120-0-78310
相
そう

談
だん

日
にち

時
じ

　 毎
まいにち

日　24時
じ か ん

間
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✂
き
り
と
り
せ
ん

✂
き
り
と
り
せ
ん

の
り
し
ろ
B

●
相

談
の

内
容

●
あ

な
た

の
連

絡
先

（
書

き
た

く
な

い
と

き
は

、書
か

な
く

て
よ

い
で

す
。）

●
次

の
ど

ち
ら

か
に

○
を

つ
け

て

の
り
し
ろ
A

たにおり

のりしろB

のりしろA

の
り
し
ろ
B

の
り
し
ろ
A

そ
う

だ
ん

な
い

よ
う

あ
な

た
が

相
談

し
た

い
こ

と
や

困
っ

て
い

る
こ

と
を

、で
き

る
だ

け
、

く
わ

し
く

書
い

て
く

だ
さ

い
。特

に
、相

談
し

た
い

人
が

い
れ

ば
、

書
い

て
く

だ
さ

い

そ
う

だ
ん

か

か

と
く

ひ
と

そ
う

だ
ん

こ
ま

れ
ん

ら
く

さ
き

つ
ぎ

し
せ

つ
れ

ん
ら

く

か

な
ま
え

か

・
あ
な
た
の
名
前

な
ま
え

し
せ
つ

・
施
設
の
名
前

１
  施

設
に

連
絡

し
て

も
よ

い
し

せ
つ

れ
ん

ら
く

２
  施

設
に

連
絡

し
て

ほ
し

く
な

い

✂
き
り
と
り
せ
ん

✂
き
り
と
り
せ
ん

ふ
う
と
う
の
作
り
方

き
り
と
り
線
に

そ
っ
て
切
り
ま
す
。

の
り
し
ろ
A
に

の
り
を
つ
け
、中
央
を

た
に
お
り
し
ま
す
。

せ
ん

き

つ
く

か
た

ち
ゅ

う
お

う

の
り
し
ろ
A

の
り
し
ろ
Bを
は
り

合
わ
せ
ま
す
。

あ

切
手
を
は
ら
ず
に

そ
の
ま
ま
ポ
ス
ト
へ

入
れ
て
く
だ
さ
い
。

い

ぽ
　

す
　

と

き
っ

て

や ま お り

た
に
お
り

の
り
し
ろ
A

の
り
し
ろ
B

の
り
し
ろ
A

1
2

3
4

※
ふ

う
と

う
の

内
容

に
つ

い
て

は
、あ

な
た

の
権

利
が

守
ら

れ
る

　
目

的
以

外
に

は
使

い
ま

せ
ん

。

な
い

よ
う

つ
か

も
く

て
き

い
 が

い

け
ん

  り
ま

も

6
5
0
8
7
9
0

07
9

神 戸 市 中 央 区 加 納 町 六 丁 目 五 番 一 号

神 戸 市 役 所 　こ ど も 家 庭 局

料
金
受
取
人
払
郵
便

差
出
有
効
期
間

令
和
７
年
６
月

30
日
ま
で

切
手
を
貼
ら
ず

に
出
し
て
く
だ

さ
い神
戸
中
央
局

承
　
　
　
認

61
60

家 庭 支 援 課

郵
便
は
が
き



✂
き
り
と
り
せ
ん

✂
き
り
と
り
せ
ん

の
り
し
ろ
B

●
相

談
の

内
容

●
あ

な
た

の
連

絡
先

（
書

き
た

く
な

い
と

き
は

、書
か

な
く

て
よ

い
で

す
。）

●
次

の
ど

ち
ら

か
に

○
を

つ
け

て

の
り
し
ろ
A

たにおり

のりしろB

のりしろA

の
り
し
ろ
B

の
り
し
ろ
A

そ
う

だ
ん

な
い

よ
う

あ
な

た
が

相
談

し
た

い
こ

と
や

困
っ

て
い

る
こ

と
を

、で
き

る
だ

け
、

く
わ

し
く

書
い

て
く

だ
さ

い
。特

に
、相

談
し

た
い

人
が

い
れ

ば
、

書
い

て
く

だ
さ

い

そ
う

だ
ん

か

か

と
く

ひ
と

そ
う

だ
ん

こ
ま

れ
ん

ら
く

さ
き

つ
ぎ

し
せ

つ
れ

ん
ら

く

か

な
ま
え

か

・
あ
な
た
の
名
前

な
ま
え

し
せ
つ

・
施
設
の
名
前

１
  施

設
に

連
絡

し
て

も
よ

い
し

せ
つ

れ
ん

ら
く

２
  施

設
に

連
絡

し
て

ほ
し

く
な

い

・・・自
じ

分
ぶ ん

ノ
の ー と

ート・・・


