
Cup～Sweets&Coffee～

土日祝・平日（月曜日除く）
10:00～17:00（貸出は16:00まで）

ネルドリップコーヒー　こーひい屋
土日祝・平日（月曜日除く）
10:00～17:00（貸出は16:00まで）

公共交通機関で
神戸電鉄・市営地下鉄「谷上駅」で下車。

楽農カフェ「Five Country Cafe」
（兵庫楽農生活センター内）

土日祝
10:00～17:00（貸出は16:00まで）

土日祝
9:00～17:00（貸出は16:00まで）

お車で
兵庫楽農生活センターに駐車場あり

公共交通機関で
「老ノ口」バス停で下車。徒歩15分。

●JR「明石駅」から神姫バス（三木方面）36系統で
　「老ノ口」バス停下車。

●市営地下鉄「西神中央駅」より神姫バス82系統
　「老ノ口」バス停下車。

●月曜は実施しておりません。
●日によって、営業している拠点が異なりますのでご注意ください。

シェアサイクル
実施期間は

「神戸市HP」
に掲載

期間限定で春と秋に実施

大人

1,500 円

小人（小学生以下）

500 円

（平日料金一律：500 円）
※電動自転車は 2,000 円

貸出返却拠点は 4 カ所

無料ヘルメット付き

公共交通機関で
神戸電鉄「栄駅」で下車。
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こーひい屋こーひい屋

楽農カフェ
「Five Country Cafe」
（兵庫楽農生活センター内）

楽農カフェ
「Five Country Cafe」
（兵庫楽農生活センター内）

緩やかな勾配緩やかな勾配

緩やかな勾配緩やかな勾配

大きい勾配大きい勾配

階段あり階段あり

階段あり階段あり
歩道は押して
歩きましょう
歩道は押して
歩きましょう

箕谷駅箕谷駅

階段あり階段あり

つくはら
サイクリング
ターミナル

つくはら
サイクリング
ターミナル

Cup～Sweets&Coffee～Cup～Sweets&Coffee～

無動寺
六條八幡宮

「BE KOBE」モニュメント

TREK KOBE
つくはらキャビン

最明寺

走行推奨ルート走行推奨ルート

神出山田自転車道神出山田自転車道

老ノ口
休憩所
老ノ口
休憩所

宮が谷休憩所宮が谷休憩所

五百蔵休憩所五百蔵休憩所

福住休憩所福住休憩所

栄休憩所栄休憩所

つくはら大橋休憩所つくはら大橋休憩所

つくはら湖展望台つくはら湖展望台

大神橋付近
（神戸加東線）

大神橋付近
（神戸加東線）

谷上駅谷上駅

つくはら湖

谷上駅谷上駅

栄駅栄駅

緑が丘駅緑が丘駅

青葉台青葉台

柏尾台柏尾台

ルート周辺の立ち寄りスポット
（飲食店など）はこちらから！

ルートの詳細は
こちらで

ご確認ください

ルートの詳細は
こちらで

ご確認ください

Google MAPGoogle MAP

谷上駅
つくはら湖展望台栄休憩所福住休憩所五百蔵休憩所宮が谷休憩所老ノ口休憩所

約40分

約6.0km約2.1km約2.8km約1.6km約2.2km約2.5km約3.0km約3.2km

約15分約15分約15分約15分

約25.3km （約3時間）

約20分約10分約20分 約10分

約1.9km

神出山田自転車道ルートマップ
神出山田自転車道 走行推奨ルート

大神橋付近
（神戸加東線）

つくはら
サイクリングターミナル

つくはら大橋休憩所
「BE KOBE」モニュメント

兵庫楽農生活センター つくはら湖展望台 「BE KOBE」モニュメント 無動寺

圧倒的な迫力のある約3mの本尊大日如
来をはじめ、平安時代の仏様を間近で6
体も拝むことができる（拝観有料）。そ
のうちの5体は国の重要文化財に指定さ
れている。（本堂の有料拝観をされる方
は、休憩スペースをご利用いただけます）
※拝観される場合は本堂に取りつけてある

インターホンのボタンを押してください。

訪れたサイクリスト達に届ける豊かな里
山による「自然からの贈り物」をコンセ
プトにした、天然杉のモニュメント。ス
テ ージのスリットに自転車を立てれば、
自転車と一緒に記念撮影も可能。

志染川を堰き止めて造られたつくはら湖
と呑吐ダムを一望することができる展望
台。ベンチや広場、自動販売機もあり、
休憩することも可能。自動車の利用が多
いため、発着時など走行に注意が必要。

園内や地域でとれた新鮮な農産物を食材
としたカフェや、地元の新鮮な農産物や
加工品を販売する農産物直売所がある。
自転車ラックもあり、サイクリストが立
ち寄りやすい施設。事前予約で収穫体験
も楽しめる。

TREK KOBEつくはらキャビン

神戸登山プロジェクトの一環で設置した
登山やサイクリングのための休憩施設。
トイレ・シャワーが無料で利用可能。

（利用時間8：00～20：00　※12～2月は
17：00まで）

神出山田自転車道周辺の見どころ

むどうじ

(C)PASCO  (C)Geo Technologies,inc(C)PASCO  (C)Geo Technologies,inc

立ち寄りスポット
（北区・西区）

西区おいでMAP
（西区のみ）


