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不明白区役所的各种手续以及 

育儿补助金等情况时，请咨询 

神户国际交流中心(KICC） 

☎ 078-742-8721 
（有11种语言服务） 

↑ 点按此码 

进入网页 

！ 

编辑：神户市市长室国际部国际课  

[GO!]附近的主题公园 

—让我们到公共汤浴泡澡去— 

https://www.kicc.jp/ezja


老式的监管坐台和澡堂墙壁的瓷砖画，宽阔的大

浴池子和露天浴池，还有桑拿浴...这些公共浴场

就像是一个复古＋治愈 的主题公园！ 

我们为什么不去附近的公共汤池也被治愈一下

呢？ 

魅力1：只需要450日元，很便宜！ 

这公共浴池的魅力就在于只需450日元就能度过一

段幸福时光。在努力工作和学习后去洗一洗，就

可以让自己焕然一新。或想与朋友聊天时也可利

用，非常方便！ 

魅力2：热心的社区活动 

因为洗澡在形式上要求人们赤裸裸的面对，很自

然地感到心灵的距离会变得更近些，这种澡堂效

应使人们在此第一次碰头后，有的甚至发展成了

酒友等。同时这里也是社区体察住民的成长和变

化过程的一个地方。 

魅力3:泡澡以外的魅力 

除了洗澡、还可以享受桑拿、按摩椅、餐饮等设

施，就像主题公园一样，充满着各种魅力。比如

爬完山后去公共浴场洗掉汗水，沐浴后在商店街

边散步边吃着当地的美食，这些都是神户特有的

公共汤池的享受方法！ 

日本钱汤（公共汤浴）的3大魅力 

寻找附近的公共汤池 

神户钱汤地图MAP（日语） 

https://www.google.com/maps/d/viewer?hl=ja&ll=34.67271366557676%2C135.17329853296317&z=15&mid=1vjQ4fHj0TyyOHQy7B4p8Eg2C3j5ZfOg


在成人陪同下入浴的儿童（不计人数）免费！ 

每位成人携带儿童可半价！ 

减免对象：成人和儿童（不是亲子的儿童也可） 

期    限：到2024年3月31日（周日）为止 

有关社区育儿入浴费的减免 

JR新神户站一楼，也是通往六甲山的门户，在此

设置了支持登山的基地（昵称：Treco），于7月 

22 日（周六）向外开放。有熟悉登山的工作人员

开设导游、出租登山鞋、介绍登山路线等服务，

欢迎登山前或登山后大家到此安心利用。 

营业时间： 

（3月-11月）周一、周四～周日・节假日8:30-

12:00・13:00-17:30 

（12月-2月）周五～周日・节假日 9:00-12:00・

13:00-16:00 

免费服务：登山咨询和指导、对初学者徒步旅行 

进行向导 

付费服务：租借登山装备用品、登山时行李的临

时寄存 

神户登山站 

申请方法、对象设施等 

点击此处查看详细信息（日语）→ 

有关详细内容请点击此处！ 

（日语） 

↓ 

https://www.city.kobe.lg.jp/a84140/kenko/health/hygiene/nyuyokujosei.html
https://kobe-rokko.jp/toreko/


这个时期人们都寻觅着一

分清清凉意。如果您有机

会去六甲山，我大力推荐

「布引香草园」。它位于

海拔400米左右的高度，

比市中心要凉爽几许。清

爽的蓝天下有一片向日葵

的田野....到8月31日（周四）为止，进行晚间营

业，点灯，夜景美丽闪烁。 

营业时间：10:00-20:30（17:00以后只有展望

区营业） 

费用：需付费 

从三宫出发！马上就到的都会绿洲 

正当炎热的夏季户外活动容易中暑。神户市拥有

各色游泳设施，如:可以享受滑水的大型泳池和针

对孩童可以安全玩耍的小型游泳池，以及可以练

习竞技游泳的游泳池等。今年夏天，您不妨通过

水中活动来消消暑.... 

利用游泳池愉快度过炎热的夏天 

有关详细内容请点击此

处！（日语）→ 

点击此处

查看有关

费用，地

点等！（日

语）↓ 

https://www.kobeherb.com/
https://kouhoushi.city.kobe.lg.jp/2308-todo-300/?utm_source=qrcode&utm_medium=kouhoushi&utm_campaign=kouhoushi_202308pool


大件垃圾数量在逐年增加，据说过去的5年增加了

约1.5倍。神户市与对不要物品提供再利用服务的

企业进行合作，正在努力减少对垃圾的排出量。

对家庭排出的大件垃圾、希望各位在支付处理费

进行处理之前，活用再利用的服务，探讨一下对

大件垃圾的再利用的新方法。 

★ 利用・手续费全部免费 

 

 

“Oikura？=值多少钱”；是一个可以让您在多

个再利用商店进行简单评估和比较价值的网站 

❶选择您要评价商品的种类 

❷输入商品和客户信息并请求评估（可以同时要

求复数的购买商家进行比较） 

❸根据评估的结果选择购买商家，上门取货 

❹完成对不要物品的处理 

 

 

 

“Jimoty”，是一个可以在公告板上发布信息并将

不需要的东西转让给邻居的网站。 

❶拍摄并发布物品的照片 

❷当有人来询盘时通过聊天调整转让的时间等 

❸交出物品（不需要发送货物） 

❹向对方发份感谢信表示处理结束 

 

在处理大件垃圾之前， 

为什么不考虑一下它能否再利用呢？ 

有关详细请点击此处！ 

（包括如何处理大件垃圾）（日语）→ 

https://www.city.kobe.lg.jp/a04164/kurashi/recycle/gomi/dashikata/bunbetsukubun/hinmokugoto/ogatagomi/index.html


6月，垂水区「亲子自由广场」也开张了，如今神

户市全区都完备了育儿亲子设施。因为与区役所

位于同一栋大楼内，

方便来此做婴幼儿健

康检查或育儿咨询的

同时，可以随便过来

看看聊聊，和附近的

家长和孩子们一起交

流活动。室内设有可

以自由活动身体、玩耍的舒适空间和供婴儿们安

全玩乐的场所。还设有哺乳室和尿布更换区。 

 

 

 

在神户市全区开放「亲子自由广场」！ 

北区和西区种植的甜玉

米在刚采摘后最甜，即

使生吃也很美味喔。因

为玉米的糖度、口感、

营养价值均因收割时间

的久置而失鲜掉味，当

然，以「新鲜采摘」下来的最佳状态为贵。 

我们为什么不尝尝新鲜又甜美的新玉米呢？！ 

神户－美食之都  

甜玉米 

※目前为了避免设施的拥堵，垂水区的利

用需要预约。 

详细请点击此处！ （日语）→ 

←采摘玉米（日语） 

 

直营店（日语）→ 

https://tarumi-jidokan.jp/furattohiroba/
http://www.kobe-kanko-engei.jp/top.php?cat=toumorokoshi
https://www.city.kobe.lg.jp/a67688/kanko/nogyogyo/agricultural/chokubai.html

