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不明白区役所的各种手续以及 

育儿补助金等情况时，请咨询 

（有11种语言服务） 

↑点按此码 

进入网页！ 
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去神户的山里走走吧 

神户拥有六甲和丹生山脉，因为市区距离山脉

非常的近，自古以来登山活动很受人们的青

睐。在这里介绍利用登山乐趣改善登山环境的

项目。 

开设「新神户车站」登山据点 

「新神户车站」被称为在神户登山的入门口，今年

夏天将在此打造一个能有助于愉快登山的据点！方

便各位得到登山信息，还可以根据个人水平推荐适

合各个登山者的路线，租借登山用品等。 

维修登山道路和统一登山指示牌 

虽然很容易去登山，但山路却有意外迷路。所以需

要维修陈旧破损的山路和登山指示牌。我们还将统

一设计通俗易懂的登山指示牌。      

新修山间休息小木屋 

我们将修建山间小木屋风格的休息所。屋内安静温

馨让人放松身心，能听见小鸟的欢唱和随风飘荡的

树木沙沙声。在此登山者可以慢慢休息使疲惫的身

体恢复活力！ 

商店有支持登山者的制度 

神户是一个对登山者非常友好的城市！对携带登山

背包等大件行李的登山者，容许他们进店休息，使

用厕所等，对这些商店采取「认证店」制度。 

考虑对衝原湖的新利用 

在神出的山田自行车道上可以从湖面眺望群

山，“衝原湖”的湖光山色令人难忘。现在正

在考虑利用以前一直都是闲置的湖面开展新的

活动！ 

去神户的山里走走吧 

点击这里 

获取最新信息！ 

（日语）→ 

“神户祭”是神户具有代表性的活动之一。时隔四

年将再次举办“神户祭”主场活动。以“灿烂笑

容，拓展未来，永远精彩”为主题，举办游行，舞

台，美食，运动体验区等，使这次具有纪念意义的

第50次“神户祭”活动变得盛大又充满活力。而

今年又是纪念神户爵士乐100周年！在盛装的游行

时可以欣赏到很多愉快的爵士乐曲。 

举办日：5月28日（周日）11：００～１７：００ 

 

神户祭，时隔四年再次举办活动！ 

2023年11月19日（周 日）将 以“感 恩 与 友

谊”为主题，举办神户马拉松活动。希望您能成为

奔走在神户市内的跑者或者是志愿者来参加这次盛

会，使神户马拉松变得更加热闹精彩！ 

跑者招募：  截至到５月31日（周三）１７:00 

志愿者招募：  团体从 5月8日（周一）开始 

             个人从 5月22日（周一）开始 

神户马拉松 2023 

招募跑者和志愿者 

有关详细！（日语）↓ 

有关详细请点击

这里（日语）↓ 

https://www.kicc.jp/ezja
https://www.city.kobe.lg.jp/a64051/shise/kekaku/kezaikankokyoku/rokkomaya/tozanproject.htmlC:/Users/219339/Documents/▲多言語広報紙
https://kobe-matsuri.com/
https://kobe-marathon.net/


从5月8日（周一）起， 新冠病毒感染将被认定

为与季节性流感等同的“第5类传染病”，因此各

种对应方法也将发生变化。 

有关行动的限制:与新冠病毒阳性者密切接触者

将不受行动的限制。 

※如是阳性者请考虑不要将病毒感染给他人，在出现发

热等症状期间避免外出。如果是要去医院或买生活用品

等别无选择只能出门时，请务必避开人群，戴好口罩。 

有关对咨询窗口・在家疗养者的支持：随着对在家

疗养者支持活动的结尾，咨询窗口将被统一为以下

的 

新冠病毒专用健康咨询窗口 

电话 078-322-6250（ 可使用外语）  

传真  078-391-5532 

每天  9:00-17:30 

有关住院等的调整 

・到9月底为止重症患者有保健所负责调整住院事

宜。对于轻度或中度症状患者不是保健所而是与医

疗机构之间直接进行住院调整。 

・隔离用住宿疗养设施的运营已经结束。 

・面向需要护理的高龄者等住宿疗养设施暂时有两

个设施继续运营（※但是，一部分费用需要自己负

担）  

有关医疗费用的处理 

・门诊和住院的公费医疗已经结束，需要自费负

担。 

・有关「拉格布里奥」「帕克斯洛维德」等新冠病

毒治疗药的费用到9月底为止无需自费。 。 

・有关住院医疗费到9月底为止从高额医疗费用制

度自费限度额中根据收入最多补助2万日元。 

有关新冠(COVID-19)的通知 

2023年的新冠病毒疫苗的接种于5月8日(周一) 

开始。您可以继续免费接种疫苗。 

接种过3次疫苗的人 

❶65岁以上的老年人及患有基础疾病的人和医护

人员等：一年要接种两次疫苗。分别是春夏季（5

～8 月） 和秋冬季（ 9～12月） 。  

❷其他（ 5岁以上） ： 一年接种1次疫苗， 在秋冬

季（ 9月～12月） 。  

第1回（分第1次・第2次）疫苗接种还没有完成

的人，您可以继续来补种疫苗。  

春夏季的接种（5ー8月） 

从4月20日(周四)以后，按顺序寄给各位疫苗接种

劵。但是，有基础疾病的患者或医护人员等中，如

果还没有接种第5次疫苗的人，需要申请。 

5月8日起将改用粉色的疫苗接种券 

※以前的（浅蓝色）疫苗接种券的有效期到5月7

日为止。  

*第1回（ 分第1次和第2次） 的儿童疫苗接种券

（ 5-11岁） 、 婴 儿 疫 苗 接 种 券（ 6个 月 －4

岁） ， 5月8日（ 周一） 以后仍可以使用浅蓝色疫

苗接种券。 

预约的方法 

4月24日（周一）以后，将收到春夏季疫苗接种

券。收到（粉色・电子邮件疫苗接种券）之后，即

日就可以进行预约。 

有关春夏季 新冠病毒疫苗接种的通知 

5月15日（周一）在西神中央新开设了「神户儿

童游玩广场」。内设有木条纹的玩具设备，是一个

在室内就可以享受宛如身处大自然的游玩空间。因

为拥有大型玩具等，家长可以安心陪伴宝宝度过愉

快时光。内部还设有尿布更换台等设施。 

适用对象：学龄前儿童（ 0-6岁） 及其家长 

开放时间：9:30-17:00（ 每周四及年末年初休

馆） 

地点：西区文化中心大楼1F（ 西区糀台5-6-1）  

费用：免费 

申请预约：通过网络预约 

 

在西神中央开设「神户儿童游玩广场」 

4月29日（周六・节日）把以前的「神户艺术村

中心」翻新，改名为「新开地艺术广场」，重新向

外开放了。 

可以让各个领域的艺术家们利用社区和儿童玩耍的

空间，每个月轮流举行活动。内还拥有喂奶空间

等，可以让带着孩子前来的亲子们在此安全活动。

附近还展出着「新开地壁画艺术2023」  

地点： 兵库区新开地5-3-14 

时间：10:00-22:00（ 周二休息。如果周二是节

假日时开馆，则次日调休。） 

费用：免费入场（参加活动要另行收

费） 

新开地艺术广场 

有关详细请点击这

里！（日语）→ 

主页（日语）→ 

https://www.city.kobe.lg.jp/a64411/kosodate/chiiki/hiroba.html
https://s-ah.jp/

