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不明白区役所的各种手续以及 

育儿补助金等情况时，请咨询 

（有11种语言服务） 

↑ 点按此码 

进入网页！ 

 编辑：神户市市长室国际部国际课  

神户儿童乐园重建开张！ 

地区的育儿广场是一个拥有大型游具，孩童可以全

天候玩耍的免费设施。在此也可以向保育员等咨询

有关育儿的信息。 

 

神户儿童乐园 

◆对象：0-18岁 ◆9：30～17：00 

☑各年龄段的孩子都可以在室内或室外玩

耍 

☑有烹饪教室等免费课程 

从市营地铁海岸线【和田岬车站】步行5分钟 

神户儿童游玩广场 

◆对象：0-6岁（学龄前儿童） ◆9：30～17：00  

※周四休息 

☑配备大型游乐设备 

☑周六，周日也可利用 

六甲人工岛（东滩区）／冈场（北区） 

亲子自由广场 

◆对象：0-２岁 ◆9：00～17：00 ※周六，周日休息 

☑配备供婴・幼儿玩耍的玩具和绘本 

设置在各区役所内（垂水区预计在3月开

放）  

儿童馆 

◆对象：0-18岁 ◆9：30～17：00 ※周日休息 

☑婴・幼儿～中学，高中生都可以利用 

☑父母的朋友之间也可以交换信息 

在每所中学的校区内有1所儿童馆 

地区的育儿广场 

有关详细请参考这里(日语)↓ 

① 基本可免费利用！具备适合各年龄段儿童的玩具！ 

室内随阶梯而上，头顶设有网袋游具，在阶梯的旁边

又设有攀岩抱石等，具备很多能吸引童趣的玩具。室

外游乐场在夏季有喷泉可供嬉水。还设有婴儿室。 
 

②整个设施就好像是个“探险世界”！周游室内外是

一个很有趣的活动喔。 

设施内到处安装着各式各样的游具设备，不管是从下

到上，还是从室内玩到室外，整个移动过程也充满着

情趣！ 

③亲子有趣的免费教室 

能激发各自的好奇心，免费举办烹饪和音乐教室等。 

儿童家庭中心也将于2月6日（周一）搬迁到此 

与神户儿童乐园相邻的“儿童家庭中心”

是为18岁以下儿童和家庭提供专业咨询

的机关。由儿童福祉和儿童心理等专业人

员担任相谈事宜。 

服务时间；周一～周五 8:45-17:30 

神户儿童乐园的点赞处如下； 

PET瓶盖或牙刷等适合资源循环，按物品

设置不同的“资源回收站”。 

◆ 可在营业时间内随时免费带入 

◆ 无需放入指定的垃圾袋 

◆ 可知道回收到的资源会变成什么样的东西 

◆ 可以在轻松的空间里进行各种互动交流 

场所: Komista 神户, 循环工房北神，  

          双叶学舍， 舞多闻，comu馆 

 

人与人相连的新型循环基地 
《资源回收站》 

有关住所和详细等(日语)→ 

https://www.kicc.jp/ezja
https://www.kobekko.or.jp/
https://www.city.kobe.lg.jp/a64411/kosodate/chiiki/hiroba.html
https://www.city.kobe.lg.jp/a64411/kosodate/chiiki/hiroba.html#%E3%81%8A%E3%82%84%E3%81%93%E3%81%B5%E3%82%89%E3%81%A3%E3%81%A8%E3%81%B2%E3%82%8D%E3%81%B0
https://www.city.kobe.lg.jp/a64411/kosodate/chiiki/jidokan/jidoukan/index.html
https://www.city.kobe.lg.jp/a46945/kosodate/sodan/center/index.html
https://kobeplasticnext.jp/next/recovery-of-plastic-resources/


◎如果您出现喉咙痛或发烧等症状时 

① 高龄者或是有基础疾病、孕妇、小学生以下者，

如有症状，请立即到发热门诊就诊。 

② 线上确认中心针对有症状者免费分发新冠抗原定

性检测试剂盒。请利用测试剂测试一下自己。根据测

试时期的不同，有时即使您虽已被感染，但测出的结

果会显示出阴性的可能。如果您是有症状者，请在家

自行疗养。 

 

 

◎不需要预约即可接种的晚间疫苗接种 

对象:12岁以上（只限第３次以后的接种） 

场所: Center Plaza 9楼（中央区三宫町1-9-1）  

接种日:每周四・五（节假日除外）・节假日的前一天 

时间:18：30～20：30 

携带物品：接种券、 证明身份的文件 

*12-15岁的儿童必须有监护人陪同（监护人请携带

证明身份的文件） 

◎我们要预防新冠对健康带来的二次性伤害 

为了应对新冠病毒感染扩散，人们控制外出行动等，

出现以下❶缺乏运动，❷压力增大，❸不方便去医疗

机构就诊和体检，对身心造成恶劣影响等，有“发生

健康二次性损害”的危险。尤其是中老年人容易宅在

家中，没有可以倾诉的对象，罹患生活习惯病、痴呆

症等，引起运动障碍等的风险也在增加。 

神户市在健康检查、健康营养咨询等方面正在采取措

施，例如；提供锻炼机会，促进市民的身体健康。 

有关新冠COVID-19通知 

线上确认中心(日语）→ 

有关新冠灾害下的健康防护措施(日语)

神户是日本清酒主要产地

之一，又是国际色彩丰

富，多样化美食的宝库。 

目前正在开展日本、法

国、意大利等美食与滩清

酒共享活动。市内有参与

该活动的餐厅，备有料理

搭配滩清酒的特定菜单，

还有可以供您做饮酒比较的套餐。此外，如果您为规

定的菜单买单，可以通过抽奖得到滩清酒的礼品。无

论您是滩清酒的粉丝，还是初饮者，都是一种不错的

享受清酒＋美食的新方式吧！？ 

时间：2月11日（周六/节假日）～3月2日（周四） 

地点：有关神户市内参与餐厅请查看➡ 

享受滩之清酒和美食 

“+SAKE”活动 

须磨离宫公园 

共有25个品种约160株梅花

即将盛开，梅花脚下种有油菜

花和日本水仙。 八重寒红梅开

得比较早， 然后是玉牡丹，最

晚开的是丰后梅， 大概这一个

月各色梅花竞相开放，欢迎各位的到来。 

入场费：大人400日元、中小学生200日元 

冈本公园（冈本梅林）  ※免费入场 

自古有流传叫做“冈本的梅花，吉野的樱花，纪国的

橘子，丹波的栗子”，这些在日本是最有名的。由于

水害和开拓宅地等，冈本梅林曾一度名存实亡，到

1982年才恢复原貌重新开园。 梅花各色分早期、 中

期、 晚期开放， 从一月底到四月初共40种约200株

的梅花竞相开放，香满梅林。 

先行春天一步！ 

让我们一起去赏梅吧？！ 

在神户的东须磨、须磨浦、盐屋和东垂见的海域

盛产海苔。大阪湾营养丰富和明石海峡潮流中含

有丰富的氨基酸、钙等营养成分，所产海苔色泽

乌黑，质地厚实。尤其是第一次采摘的海苔，因

为是数10次中的第一次采摘，味道特别的浓厚。

推介品尝这种质地厚实而且香脆可口的海苔。 

 

须磨海苔 

日本展 神户展& 

六甲人工岛艺术博览会 

◆日本展:  

日本最大公募美术展时隔54年将在神户举办。它共

由五个部门组成：日本画，西洋画，雕刻，工艺美术

和书法。作品分全国巡展大作和关西艺术家的入选精

品作，预计共约500件的作品将齐聚一

堂，供您欣赏。 

日期：2月18日（ 周六）- 3月26日（ 周六）  

10:00-17:00（ 每周一闭馆）  

地点：缘之（ゆかり）美术馆/时装美术馆 

费用：要付费（高中生以下免费） 

◆六甲人工岛艺术博览会： 

展出市民作品的“第48届神户市民美术展”，同时

举办“六甲人工岛美术展”。对当天到会

者分发可以参观日本展的优惠券。此外，

限期在街头设置钢琴，期间有开展许多其

他活动的计划。 

可以在直营店购买！(日语) 

https://www.city.kobe.lg.jp/a00685/kenko/health/infection/protection/online.html
https://www.city.kobe.lg.jp/a15830/kenko/health/kennkoudukuri_point.html
https://plus-sake.jp/
https://www.city.kobe.lg.jp/a45010/kanko/bunka/bunkashisetsu/yukarimuseum/nitten.html
http://www.rokko-island.com/artfair/
https://sumaurasuisan.jp/shop
https://kobeshi-gyokyo.or.jp/hanbai/chokubaijyo

