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活動紹介

神戸女子大学 家政学部
IPA（子どもの遊ぶ権利のための国際協会）日本支部 代表
特定非営利活動法人 日本冒険遊び場づくり協会 理事

梶木 典子

神戸の子ども居場所フォーラム～子どもが外遊びできる協働の居場所づくり 2023.12.28
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子どもの遊び実態に関する調査
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外で遊べない理由

子どもの遊び実態調査より（神戸市須磨区）神戸女子大学梶木ゼミ実施結果より
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遊び空間：子どもの遊び場としての都市公園
公園は、子どもの身近な屋外遊び場として重要な役割を担う場所

子どもの遊び実態調査より（神戸市須磨区）神戸女子大学梶木ゼミ実施結果より 4
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神戸市内の禁止事項等看板の事例

5

設置後20年以上経過した遊具 46.5％公園遊具の老朽化
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授業中の児童の姿勢

背骨が曲がっ
ている

顔に手をつ
いている

神戸市内の小学校：梶木研究室の調査より
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片手が机の
上にない

寝ながら
書く

足をあげ
ている
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子どもに自由な遊びを保障する冒険遊び場づくり
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• 冒険遊び場とは、すべての子どもが自由に遊ぶことを保障する
場所であり、子どもは遊ぶことで自ら育つという認識のもと、
子どもと地域と共につくり続けていく、屋外の遊び場である。

（特定非営利活動法人日本冒険遊び場づくり協会による）

*冒険遊び場は、プレーパーク、プレイパークとも呼ばれている。
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11
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プレーカー（移動型遊び場）による遊び場づくり
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冒険遊び場（プレーパーク）遊びに行く
Go to Play

【子ども】

拠点型 冒険遊び場（プレーパーク）

【プレーリーダー】

自分で、
いつでも、
だれでも
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移動型 プレーカー

「遊び」
を運ぶ

【プレーリーダー】

【プレーカー】

公園

校庭

イベント

【 子どもの住んでいる場所 】

【プレイキット】
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何を使って
(モバイル
ツール)

どこで
(出張場所)

ドイツのモバイルプレイの多様性

公園 道遊び（まちなか） 学校の敷地内

バス 電気自動車トラック

自転車 トランク

多様な用途で使われるトレーラー

子ども新聞社 木材やテーブルゲームなどを運ぶ

プリンター搭載 情報発信(インフォメーション) 黒板 16
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どんな遊びを
(多様な遊び)

ドイツのモバイルプレイの多様性

サーカス遊び

スプレーアート

身体を使ったアート テーブルゲーム 脱出ゲーム

鍛冶屋遊び 木工遊び デジタル遊び 17

日本におけるプレーカー活動について
自然災害による被災地の子どもたちを元気づけた。llustrated by Roco Satoshi
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プレーカー活動

写真提供：プレーワーカーズ

全部取り出すと…

プレーカーに
ぎっしり、たっぷり

積み込む

全部しまうと…

遊ぶ
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認定NPO法人 冒険遊び場
ーせんだい・みやぎネットワーク

一般社団法人
プレーワーカーズ

特定非営利活動法人
クリエイトひがしね

特定非営利活動法人
四街道プレーパークどんぐりの森

認定NPO法人
プレーパークせたがや

特定非営利活動法人
杉並冒険遊びの会

認定NPO法人
冒険遊びの会

特定非営利活動法人
ちゃいるどふっど

特定非営利活動法人
備前プレーパークの会

IPAくまもと
瀬戸内市こども・
健康部こども政策課

ヒアリング調査
プレーカー活動をしている16箇所

特定非営利活動法人
あさかプレーパークの会

いるまプレーパークつくり隊

八王子冒険遊び場の会

特定非営利活動法人
北摂こども文化協会

NPO法人みんなダイスキ
松山冒険遊び場

ナニするアソビバ？
ヒタすらアソビバ！

プレーカー活動実態調査
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ドイツとの交流（2018年～）
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2023年 神戸編： 11/9（木）

神戸市役所表敬訪問：小原副市長、中山こども家庭局局長、丸山こども家庭局副局長

Day 1
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神戸編： 11/10（金）
視察：北須磨小学校、学童保育、児童館

Day 2
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神戸編： 11/11（土）
神戸市灘区 六甲道北エリア
風の郷公園：震災復興区画整理事業による公園の整備について
かぜのさとプレーパーク：ぶどうのつるでリースづくり、自由な遊び

Day 3
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かぜのさとプレーパーク
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神戸編： 11/11（土）
六甲道児童館：駅ビル4階に立地する児童館（S-paceが運営）
館長より児童館に関する説明、独楽による交流

Day 3
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国際フォーラム：プレーカーが生み出す子どもの居場所
KIITOホールにて

Day 4神戸編： 11/12（日）
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学生と共に遊び場づくり
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Play Wagonがやってくる！ みんなで身体を動かして遊ぼう！
神戸市立森林植物園にて
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ロープがあれば

綱引き

大縄

ボール転がし

モルック

ベイゴマ

輪投げ
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丸太で遊ぼう
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国連子どもの権利条約
1989年：国連総会で採択、1990年に国際条約として発行
1994年：日本が批准

子どもの基本的人権を国際的に保障するために定められた条約

•子どもの権利条約 第31条
「遊ぶ権利」が明記

締約国は、休息及び余暇についての児童の権利並びに児童がその年齢に

適した遊び及びレクリエーションの活動を行い並びに文化的な生活

及び芸術に参加する権利を認める。

忘れられた条文

遊ぶ機会の提供は締約国の責務 36
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IPA World Conference in Glasgow 2023
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kedeｰbænk 退屈ベンチ
（世界ではじめての冒険遊び場：デンマーク エンドラップ冒険遊び場の事例）
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