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児童・生徒の体力低下の現状と
体力向上に向けた取組について

資料
令和５年12月28日

第1回 神戸の子ども居場所フォーラム
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１.全国体力・運動能力調査 体力合計点 近年の状況(小学校５年)
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53.2 53.1  51.5  52.2 52.7
神⼾市 小学校５年生女子

53.6 54.0  52.5  53.1      53.4

54.21 
53.61 

52.53 52.29 52.60 
53.15 53.06 

51.53 
52.22 

52.69 

-1.06 

-0.55 

-1.00 

-0.07 

0.09 

-2.50

-2.00

-1.50

-1.00

-0.50

0.00

0.50

45.00

46.00

47.00

48.00

49.00

50.00

51.00

52.00

53.00

54.00

55.00

H30 R1 R3 R4 R5

小学校５年生男子 平均体力合計点

【全国】 【神⼾市】 【神⼾市ー全国】

55.90 
55.59 

54.66 
54.32 54.29 

53.59 
53.97 

52.45 
53.10 53.39 

-2.31 

-1.62 

-2.21 

-1.22 

-0.90 

-2.50

-2.00

-1.50

-1.00

-0.50

0.00

0.50

47.00

48.00

49.00

50.00

51.00

52.00

53.00

54.00

55.00

56.00

57.00

H30 R1 R3 R4 R5

小学校５年生女子 平均体力合計点

【全国】 【神⼾市】 【神⼾市ー全国】

4

神⼾市 中学校２年生男子
40.9 39.7  39.2  39.2      39.8

神⼾市 中学校２年生女子
49.0 48.3  46.0  45.2      46.0

１.全国体力・運動能力調査 体力合計点 近年の状況(中学校２年)
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２．運動習慣等調査 運動時間の近年の状況（小学校５年）
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２．運動習慣等調査 運動時間の近年の状況（中学校２年）
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３．運動習慣等調査 スクリーンタイム 近年の状況(小学校５年)
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３．運動習慣等調査 スクリーンタイム 近年の状況(中学校２年)
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４．体力向上に向けた取組の方向性

（１）運動内容の改善
運動やスポーツの「楽しさ」を実感できる授業を行う。

（２）運動意欲の喚起
学習用パソコンを活用した取組や運動が苦手な児童生徒への配慮等により主
体的に運動やスポーツに親しむことができる支援を行う。

（３）運動機会の創出
⺠間事業者や大学生、家庭、地域との連携・協力により、児童生徒の体力を
支える基盤の整備を行う。

◆学習用パソコンを活用した
ＧＩＧＡスクール構想×ＳＰＯＲＴＳ（ＧＩＧＡスポ）

◆大学生の参加・協力による放課後運動遊び推進事業

５．体力向上に向けた具体的な取組



資料２

６．GIGAスポ（2022年11⽉〜）

11

・1人１台の学習用パソコンを活用
・自分が取り組んだ運動内容を入力・蓄積・確認できるシステムを導入（運動の見える化）

① 体力テスト結果の記録 ② 運動日記

アドバイスを見て上達ポイントを学ぶ お手本動画を活かしてチャンレジ

反復横跳びでは腰を落とそう

ポイントやランキングで成⻑を実感

児童の運動意欲の一層の向上と、運動の習慣化につなげる

R４:小学校４・５年生
（５校・約1,200 人）
R５:小学校４〜６年生
（11 校・約3,300 人）
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・放課後の運動場等を児童に開放
・大学生等の外部人材が「運動遊びサポーター」として、一緒に遊んだり、

新たな遊びを考案

７．放課後運動遊び推進事業（2022年10⽉〜） R4:小学校15校
R5:小学31校（12月時点）

子供たちの運動・遊びの機会を創出

運動場での⻤ごっこ・ボールを使った遊び・リレー遊び等


