
いずれかの方法でご参加いただけます

凸凹私が歩いた （でこぼこ）道
～みんながえがおになれるライブ＆トークショー～

神戸市発達障害支援講演会　2024年度市民福祉セミナー　

日時 ２０２４年１１月２９日（金）
13：30～15：30

対象 テーマに関心のある方

内容

講師 yu-ka（ゆうか） 氏

＜プロフィール＞
兵庫県生まれ。神戸在住のピアノ弾き語りシンガーソン
グライター。 関⻄学院大学在学中に、飲食店のアルバイ
トで躓き、ADHD（注意欠如多動症)と診断を受ける。
同じように発達障がいを持つ方への応援歌を作り始めた
ことをきっかけに、「応援ソングライター」として発達
障がいの子どもを持つ保護者をはじめ、個人・企業・学
校にエールを送る応援ソングを80曲以上制作。
2024年2月には長年の夢であった『応援ライブ』を地元
神戸の500人ホールで開催。でこぼこがあっても挑戦で
きると身をもって伝えた。
神戸新聞では「随想」執筆を担当。(2024年5月〜8月)
発達特性を持ちながら「働く」という難しさに何度も直
面し、試行錯誤した経験から、現在は 「はったつソン
グ」を通じて、発達特性の活かし方のコツを伝えるため
の学校・地域講演ライブも行っている。

発達障害のひとつのADHDの当事者でもある神戸在住シンガーソングライターのyu-kaさん。
発達特性があることで大変なこともあるけれど、その特性を活かすことで、

たくさんの人の力を借りながらも自身の大好きな音楽活動を続けておられます。
当日はご自身の作曲された「はったつソング」のライブも交えながらご講演いただきます。

①講演・ライブ
「私が歩いた凸凹（でこぼこ）道
　～みんながえがおになれるライブ＆トークショー～」
　　　　　　　　　　　　　　　　　yu-ka　氏
②行政説明（約10分）

「神戸市における発達障がい児・者への
　　　　　　　　　　　　　　　　支援について」
　神戸市発達障害者支援センター長　河田　浩二

主催：神戸市発達障害者支援センター・社会福祉法人　神戸市社会福祉協議会　市民福祉大学

①会場参加
②オンライン視聴（後日）

①会場参加
 日時：11月29日（金）13：30～15：30
   　　　　　　　　　　【開場13：00～】
 会場：こうべ市民福祉交流センター　２０１教室
                   （神戸市中央区磯上通3丁目1-32）
 定員：２００名（応募者多数の場合、抽選)

②オンライン視聴（後日）
12月23日（月）以降に、メールにて期間限定の
YouTube動画視聴ＵＲＬを送信します。
※当日のライブ動画配信ではなく、後日、期間
限定で公開する動画配信です。ご注意くださ
い。
※視聴期間は約3か月を予定しております。

お申込みについては裏面をご覧ください

（13：00開場）

参加
無料

手話通訳
あり



ふりがな

お名前 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【所属】　　　　　　　　　　（ない場合は記入不要）

住　所
〒　　　－

電話番号 FAX

受講動機

お申込み方法 以下①②いずれかでお申込みください。

 　●市民福祉大学HP：“研修案内”「市民福祉セミナー(会場参加)」申込フォームより
 　●FAX：以下の「会場参加用FAX申込フォーム」に記入→078-271-5365へ
 　●TEL：078-271-5300へ
 　※受講の可否については、申込締切以降、申込時にお知らせいただいたご住所へハガキにてお知らせします。
申込締切：2024年11月11日（月） ※応募者多数の場合は抽選となります。

 　●市民福祉大学HP：“研修案内”「市民福祉セミナー(後日オンライン視聴)」申込フォームより

申込締切：2024年12月6日（金）

会場参加用FAX申込フォーム
以下、枠内をご記入の上、送信してください （FAX番号：078-271-5365）

お問い合わせ先

 〒651-0086　神戸市中央区磯上通３丁目１－３２
 こうべ市民福祉交流センター内
 ＴＥＬ：078-271-5300 ＦＡＸ：078-271-5365 
 Ｅ-mail：daigaku@with-kobe.or.jp

交通アクセス

●各線「三宮」駅より徒歩１５分
●市営地下鉄海岸線「三宮・花時計前」駅より徒歩7分
●ポートライナー「貿易センター」駅より徒歩5分
●市バス⑦系統「市民福祉交流センター前」下車すぐ

社会福祉法人神戸市社会福祉協議会　市民福祉大学

※お申込み時にお知らせいただいた個人情報は、本セミナーにかかる事務の目的のみで使用させていただきます。

ご一緒に参加される方のお名前をご記入ください。（２人まで同伴していただけます。）

※12月23日（月）以降、申込時にお知らせいただいたメールアドレスへ視聴URLをお送りします。

①会場参加

②オンライン視聴（後日）


