
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

   

  

※ 食材の産地情報、放射性物質検査報告、市内産野菜の使用等について 
印刷業者さんが記入するスペースです。 
枠の有無は、見やすいように業者さんに決めてもらいます。 

今年も残すところあとひと月です。年末年始は日本の伝統行事や行事食に触

れるよい機会が多くあります。給食にも行事食をとり入れ、食文化を学べるよ

うにしています。１２月の給食には、かかぼぼちちゃゃを使った冬冬至至料理の「「かかぼぼちちゃゃ

ののそそぼぼろろああんんかかけけ」」「「ほほううととうう」」、、冬野菜のみみずずななを使った「「ささわわににわわんん」」や、

だだいいここんんを使った「「野野菜菜ののククリリーームムススーーププ」」など体が温まる汁物が登場します。 
 

 
 

べべすすぎぎにに気気をを  

つつけけよようう   
みみ物物はは甘甘くくなないい  

ももののをを選選ぼぼうう  

 
 

今今月月のの目目標標  ：：  食食事事のの大大切切ささをを知知ろろうう  
 

 
っっかかりり手手をを洗洗っってて  

かからら食食事事ををししよようう  

ちち日日３３食食、、  

規規則則正正ししくく食食べべよようう  

  

ゆゆがが旬旬のの  

食食べべ物物ををととろろうう  

っっくくりりよよくくかかんんでで  

食食べべよようう  

ささいいをを  

たたっっぷぷりり食食べべよようう  

１年で最も昼が短く、夜が長く

なる日。ゆず湯に入って身を

清め、かぼちゃや小豆を食べ

て邪気をはらい、無病息災を

祈る風習があります。 

 

すすんんでで、、おおううちちのの人人  

ののおお手手伝伝いい  

ををししよようう  

んんななでで食食卓卓をを囲囲むむ  

機機会会ををつつくくろろうう  

  

１年の締めくくりとなる日。今年の苦労を断ち

切り、新年への願いを込めて、年越しそばや

「年取り魚」を食べる風習があります。年取り

魚は地域によって異なりますが、ブリやサケが

用いられます。 

 

（（おお））ややつつはは時時間間とと  

量量をを決決めめてて  

ととろろうう  

一つ一つの食材に、 
新年への願いが込められ 
ています。「福を重ねる」 
「めでたさを重ねる」と 
縁起を担ぎ、重箱に詰め 
るのも特徴です。 

地域の食材を使った 
もち入りの汁物。主に 
西日本では丸もち、 
東日本では角もちが用い
られます。あん入りのもち
を入れる所、もちを 
入れない所もあります。 
 

★★以以上上ののここととをを心心ががけけてて、、  

楽楽ししいい冬冬休休みみをを  

過過ごごししままししょょうう！！  

五節句の一つで、春の七草を入れた七草がゆ

を食べて邪気をはらい、無病息災を願います。 

邪気をはらう小豆を入れた「小豆がゆ」を食べる

風習があります。また、「左義長」 

「どんど焼き」などと呼ばれる 

火祭りが各地で行われます。 

神神戸戸市市ででのの環環境境ににややささししいい農農業業のの取取組組みみ  

神戸市では、持続可能な農業の振興を進めており、 

地域内での資源を利用し、環境への負荷を減らした 

栽培による環境にやさしい農業を推進しています。 

有有機機農農業業ととはは  

化学肥料・農薬を使わず、可能な限り環境に配慮しており、土壌環境や生物の 

多様性など農業生態系を守ることにつながります。12 月の給食には、有機農業

で生産されたににんんじじんんを使った料理が登場する予定です。 
 
給食には、有機農産物を含む、環境に 
やさしい、新鮮な「「BBEE  KKOOBBEE 農農産産物物」」 
を使っています。 

学学校校給給食食・・食食育育だだよよりり  

1122 月月号号  NNoo..553355  
  

  
 

ここののママーーククがが目目印印  👀👀👀👀👀👀👀👀  ⇒⇒  

食材の産地情報等を掲載しています。
神戸市学校給食 検索

◆神戸市内産米使用
◆ �BE KOBE農産物（こうべ旬菜）使用予定
　キャベツ・水菜・こまつな・チンゲンサイ・
　ほうれんそう
◆神戸市産野菜使用予定
　にんじん・白ねぎ


