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神戸マラソン 明石市域へのコース延伸を提案

2023年12月5日 臨時会見



神戸におけるマラソンの歴史
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1909年(明治42年)

マラソン大競走

日本で最初に“マラソン”の
名称が使われた大会

2011年

第１回 神戸マラソン

｢日本マラソン発祥の地 神戸｣記念碑

スタートセレモニー

（以降11回開催）

1981年

第１回 神戸全日本女子20km

ロードレース大会

2001年

第１回 神戸全日本女子

ハーフマラソン大会



神戸マラソン2023
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出走者数

20,366人

完走者数

19,579人(完走率96.1％)

優勝タイム

男子

女子

２時間１１分１９秒

２時間３３分０４秒



2023年のコース
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浜手バイパス

神戸大橋

明石市



主要な国内マラソンの大会記録
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神戸マラソン ２：０８：４６

・
・
・

男子

２：２７：３９

女子

東京マラソン 2：02：40 2：16：02

福岡国際マラソン 2：05：18 －

大阪マラソン 2：06：01 2：22：16

男子 女子



記録がのびない理由
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(バイパス入口から最初の150ｍで10ｍ以上のぼる)

神戸大橋に向かう浜手バイパスの上り坂がタイムに影響？



コース変更のイメージ
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折り返し

ゴール

出典：国土地理院

朝霧駅

大蔵谷駅

大蔵海岸海水浴場



明石市域へのコース延伸
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折り返しエリアの大蔵海岸
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神戸マラソン将来構想検討委員会に

明石市域も含めたコースの変更を提案します


