
ACP（アドバンス・ケア・プランニング）の取り組みについて 

 

 

１．これまでの取り組み 

（１）「人生の最終段階における意思決定支援」に関する有識者会議の設置 

・令和３年８月に受領した報告書では、ACPの普及・啓発に向けて取り

組むべきこととして、市民向けの公開講座や、医療介護施設や公的施

設等におけるパンフレット等の配布、医療・介護従事者向けの教育講

演等の実施などが挙げられた。 

（２）「ACPの普及促進に向けた具体的方策に関する検討会議」の設置 

・有識者会議での報告を踏まえ、実務的な見地から意見をいただくた

め、令和４年 11月に「ACPの普及促進に向けた具体的方策に関する検

討会議」を設置。 

・市民向けのパンフレットの内容や活用方法、医療・介護従事者向け研修

の実施等について協議し、令和５年３月末に啓発パンフレット「大事

なことだから、みんなと話したい 私のこれから」が完成。 

（３）令和５年度の取り組み状況 

・公的施設（区役所、あんしんすこやかセンター等）および、医療介護施

設でパンフレットの周知・配布を行うとともに、関係団体主催の市民

向け公開講座や研修会等での ACPの説明を実施。 

 

 

２．今後の取り組みについて 

（１）市民向けパンフレットの周知・配布 

・今後も各団体の協力を得ながら、パンフレットをさらに広く配布し、普

及啓発を図る。 

（２）市民向けの講演会の開催 

・市主催の市民向け講演会を開催し、市の ACPの取り組みについて広報を

行う。 

（３）医療・介護従事者向けの研修の実施 

・本人の意向を尊重した意思決定を支える実践につながるよう、厚生労働

省において策定された「人生の最終段階における医療・ケアの決定プロ

セスに関するガイドライン」に基づいた「意思決定支援教育プログラム

（E-FIELD）」を活用した相談員研修会医療・介護従事者向け研修会を実

施する。（基本研修：2023年 11月 19日、在宅研修：2024年２月 18日） 

（４）検討会議の継続実施 

  ・引き続き検討会議を開催し、ACPの普及に向けた今後の取り組みやその

他必要な方策について協議を行う。 

資料７ 



誰でも、いつでも、

命に関わる大きな病気やケガをする

可能性があります。

命の危険が迫った状態になると、

自らが希望する医療やケアを受けるために

大切にしていることや望んでいること、

どこでどのような医療やケアを望むかを

詳しくは、厚生労働省のホームページをご覧ください。

あなたが
大切にしていることは

何ですか？

あなたが
信頼できる人は
誰ですか？

信頼できる人や
医療･ケアチームと
話し合いましたか？

話し合いの結果を
大切な人たちに伝えて
共有しましたか？

～自らが望む､人生の最終段階の医療･ケアについて話し合ってみませんか～

もしものときのために、あなたが望む医療やケアについて、

前もって考え、繰り返し話し合い、共有する取組を

「 人生会議（ACP：アドバンス・ケア・プランニング）」

と呼びます。

あなたの心身の状態に応じて、かかりつけ医等からあなたや

家族等へ適切な情報の提供と説明がなされることが重要です。

https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_02783.html
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このような取組は、個人の主体的な

行いによって考え、進めるものです。

知りたくない、考えたくない方への

十分な配慮が必要です。

話し合いの進めかた（例）

11月30日（いい看取り・看取られ）は人生会議の日

人生の終わりまで､あなたは､どのように､過ごしたいですか ？

「人 生 会 議」
もしものときのために
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話し 合いに

役立つ 情報は

こ ちら

「 人生会議」と は、自分自身が大切にし ていること 、

ど のよう に生活し 、ど のよう な 治療やケアを

受けたいかについて、信頼する 人たちと 話し 合っ ておく こと で す。

人 生 会 議 の す す め

大事なこと だ から 、

みんなと 話し たい

私のこ れから
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みんな で
話し 合おう 。

こ れから のこ と 。



話し 合いの手順

やっ て みた 人の声

気 持ち は 変わるので 何 度も 繰り 返すこと が 大 切で す。

自分にとって大切なこと は何か

信頼し ている人は誰かを 考えてみましょう 。

自分の考えについて

家族や友人、

かかり つけ医やケアマネージャーと

話し 合いましょう 。

話し 合ったことを

記録して

みんなで 共有しておきましょう 。

考える

S T E P  1

話し 合う

S T E P  2

共有する

S T E P  3

今まで 知らなかった

本人の気持ち が

わかってよかっ た。

（ 家族の意見）
（ 本人の意見）

自分の思いについて、

日頃から

家族と 話し 合っておく

必要があると 感じ た。

どこ で 暮らし たいか、

ど のよう な 治療を

受けたいか

わかってよかった。

（ 医療者の意見）



家 族やケア マ ネ ジャ ー、かかり つ け 医と 共 有し て みま し ょ う 。

ご質問項目 全く 大切
ではない

あまり 大切
ではない

ま あまあ 
大切

と ても
大切

あなたの大切にし ているこ と ／し て欲し く ないこ と

お 名前 ご 記入日 年　 　    月　 　    日

1 　 　 　 2 　 　 　 3 　 　 　 4

1 　 　 　 2 　 　 　 3 　 　 　 4
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1 　 　 　 2 　 　 　 3 　 　 　 4
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1 　 　 　 2 　 　 　 3 　 　 　 4
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1 　 　 　 2 　 　 　 3 　 　 　 4

1 　 　 　 2 　 　 　 3 　 　 　 4

1 　 　 　 2 　 　 　 3 　 　 　 4

1 　 　 　 2 　 　 　 3 　 　 　 4

1 　 　 　 2 　 　 　 3 　 　 　 4

1 　 　 　 2 　 　 　 3 　 　 　 4

1 　 　 　 2 　 　 　 3 　 　 　 4

1 　 　 　 2 　 　 　 3 　 　 　 4

1 　 　 　 2 　 　 　 3 　 　 　 4

1 　 　 　 2 　 　 　 3 　 　 　 4

1 　 　 　 2 　 　 　 3 　 　 　 4

私が心地良い・ 楽し いと 感じ ら れること が生活の中にあること

自分の好き なも のを 食べたり 飲んだり すること

自分のし たい生活や習慣を続けること

（ 趣味や嗜好／ペット と の生活／気ままな生活など）

会いたい人に会う こと

身の回り のこと は自分でできること

いつも 清潔な状態で過ごすこと

おだやかな気持ちで過ごすこと

信仰に従って過ごすこと

人の役に立っていると 感じ ら れること

望んだ場所で過ごすこと

家族や友人と 十分に時間を過ごすこと

家族や友人に私の気持ちや想いを 伝えること

家族や友人の負担になら ないこと

私自身が治療や自分の体の状態をよく 理解し ていること

治療やケアに私の思いや価値観が尊重さ れること

私が自分の受ける治療や療養生活に関する詳細を決めら れること

大切な人と 相談し ながら 一緒に治療・ 療養方針を決めら れること

単に命を延ばすこ と より も 、苦痛を和ら げたり 、

望む場所で過ごし たり と いった生活の質を優先すること

痛みや苦し さ が少ないこと

少し でも 長く 生きること

あなたが大切にし ていることは何ですか？あなたが信頼できる人は誰ですか？

あなたが日頃大切にし ていることや、いざという 時にし てほし いと 思うことを大切な人たちと 何度も話し 合い、

伝えておきましょう 。まずは、この価値観シート を 使って話し 合い（ 人生会議）を始めてみませんか。

各項目を読んで、あてはまる数字に○をし てく ださい。

大切にし て いるこ と は何か 考えて みましょう

○「 私が大切にし ていること（ 価値観シート ）」（ 神戸市医師会作成）


