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災害時に赤ちゃんを守るために～食の備え～

マタニティマークは、妊婦が交通機関などを利用する際に身につけ、周囲に妊婦であることを
示しやすくするものです。また、交通機関、職場、飲食店などが、呼びかけ文を添えてポスター
などとして掲示し、妊産婦にやさしい環境づくりを推進するものです。
※参考　厚生労働省　マタニティマークについて

神戸市では、母子健康手帳交付時にマタニティマークを印刷した
キーホルダーをお渡ししています。

すくすくハンドブックに掲載している内容の一部は、厚生労働省母子健康手帳情報支援サイト
（https://mchbook.cfa.go.jp）でもご確認いただけます。
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兵庫県「受動喫煙の防止等に関する条例」
では、胎児保護の観点から、妊娠中の方の
喫煙を禁止しています。

シートベルトは、後部座席を含む全座席にお
いて着用が義務付けられています。妊娠中であ
っても、シートベルトを正しく着用することに
より、交通事故に遭った際の被害から母体と
胎児を守ることができます。ただし、妊娠の状
態は個人により異なりますので、シートベルト
を着用することが健康保持上適当かどうか、医
師に確認するようにしましょう。妊娠中は、事
故などの際の胎児への影響を少なくするため
に、腰ベルトのみの着用は行わず、腰ベルトと
肩ベルトを共に着用し、大きくなった腹部をベ
ルトが横切らないようにするなど、正しくシー
トベルトを着用することが必要です。
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118

※女性にやさしい職場づくりナビ

妊娠・出産・育児休業等を理由とする
不利益取扱いやハラスメントは許されません　

妊娠・出産・産前産後休業・育児休業等を理由に、解雇、雇止め、降格などの不利益な取り扱いを行うこ
とは禁止されています。
また、会社は職場での上記に関するハラスメントについて防止措置を講じる義務があります。
ハラスメントを受けたら会社に相談しましょう。

連絡カードは妊娠したママとおなかの赤ちゃんを守るため、医師などから受けた指導を、
職場に的確に伝えるためのものです。ぜひ活用してください。
※神戸市妊婦健康診査受診券・産婦健康診査受診券綴りの中に添えられています。

産後については、p . 5 2、p53「母乳について」も
併せて参考にしましょう。
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また、子宮収縮薬などの出産時に使用される医薬品についても、その必要性、効果、副
作用などについて医師から十分な説明を受けましょう。

参考：厚生労働省　「無痛分娩」について

る方は、下記を参照するなど、各医療機関の診療体制をよく理解した上で、担当医と相
談し、分娩の方法を選びましょう。



パパ、読んでください！

また、兵庫県「受動喫煙の防止等に関する条例」では、20歳未満・妊娠中の

神戸市では、産科医療機関等で両親教室を受けられない方向けの両親教室を
オンラインで実施しています。（p.103）

方と同室する住居内、同乗する自動車内での喫煙を禁止しています。



とくにパパにしてほしい家事は

パパの実家でお世話になる、育児休業を取得するなど、産後
の生活をイメージして話し合っておきましょう。産後、使える
サービスもあります。共働きの場合は、ママの産後の職場復
帰に備えて一緒に保育所の見学に行く、資料を取り寄せる、
先輩パパ・ママの話を聞くなどして、準備しておきましょう。

イクメン
プロジェクト
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119

119
勤務先かハローワークにお問い合わせください。（p.119参照）

ミルクをつくって、ほ乳びんで授乳してみましょう。

父親の産後うつ
最近の研究では、母親と同様に父親も、
出産前後はうつ状態などのメンタルヘ
ルスの不調に陥りやすいことが報告さ
れています。ひとりでかかえこまずに、
ママにも不安や悩みを話してみましょ
う。無理をせず周囲にサポートを求める
ことも大切です。

51

40

40
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口の中にいるむし歯菌（ミュータンス菌など）が、糖分を利用してネバネバした物質（デキストラ
ン）をつくり、歯の表面に付着します。その中でむし歯菌が増殖し、プラーク（歯垢）が形成され
ます。食べ物を食べるとプラーク中のむし歯菌がその糖分から「酸」を産生します。その「酸」に
よって歯が溶かされた状態がむし歯です。口の中に分泌されている唾液には、「酸」を中和する
働きがあります。しかし、眠っている間はその分泌量がかなり低下するため、むし歯になりやす
い時間帯です。寝る前には、フッ化物配合歯みがき剤を使用して丁寧に歯をみがくことはむし歯
予防のために大切な習慣です。

詳細はこちらを
ご覧ください

妊婦歯科健康診査について

歯周病は、歯周病菌による感染症であり、歯の周囲組織(歯肉、歯を支える骨など)に炎症が起
こります。炎症の広がりの程度により、歯肉炎と歯周炎に分かれます。

歯科健診で病気が見つかったら、治療も忘れずに始めましょう。
体調の安定している妊娠16～27週頃には治療を済ませましょう。

よくある質問

●妊娠編
■ 妊娠中の麻酔について
■ 妊娠中のレントゲン検査について
■ つわりがひどい時
■ キシリトールってどんなものなの？

●赤ちゃん編
■ 赤ちゃんの歯はいつ頃からでき始めるの？
■ むし歯菌って赤ちゃんにうつるの？
■ 母乳はむし歯になるの？
■ 「ほ乳びんむし歯」について

詳細はこちらを
ご覧ください

詳細はこちらを
ご覧ください



2cm程度

歯みがき剤の使い方

むし歯予防には、フッ素（フッ化
物）配合のもの（p.78参照）を1日
2回以上使用するのが効果的で
す。歯みがき後のうがいは、少量の
水（10～15ml）で1回。

歯ブラシを歯の表面に
きちんと当てましょう。

1～2本ずつみがくように
小刻みに動かします。

みがきにくい部分の歯垢をピンポ
イントで取るために便利な歯ブラ
シです。ブラシの毛束が小さく、歯
と歯肉の境目や奥歯の後ろ、歯と
歯が重なっている所に使用すると
効果的です。

しっかりと歯面に沿わせて歯肉を傷つけな
いように使用します。

歯と歯の間に直角に入れ、歯面にこすりつけるように出し入れします。
細いものから太いものまでさまざまなサイズがあります。歯のすき間
に合ったサイズを使いましょう。

歯ブラシの毛先が広がると、歯み
がきの効果が少なくなります。交
換時期の目安は、約1か月です。

目安として
上の前歯2本分の幅くらい

部分みがき用歯ブラシ（ワンタフトブラシ）

プラーク（歯垢）の
たまりやすい所

デンタルフロス
ホルダー付きタイプ

デンタルフロス
ロールタイプ

妊娠前の体格※2

妊娠中の体重増加指導目安

低体重（やせ）：BMI18.5未満
ふ　つ　う　：BMI18.5以上25.0未満
肥　満（1　度）：BMI25.0以上30.0未満
肥　満（2度以上）：BMI30.0以上

体重増加量指導の目安
12～15㎏
10～13㎏
  7～10㎏

個別対応（上限5㎏までが目安）

食事バランスガイドを参考に献立を考えてみましょう！

食事バランスガイドとは、1日に「何を」「どれだけ」
食べたらよいかがわかる食事量の目安です。

妊産婦のための食事バランスガイド

くわしくはこちら



■ 塩分

1日当たりの食塩目標量は男性7.5ｇ未満、女性6.5ｇ未満です。
妊娠高血圧症候群（p.14参照）の予防のためには、塩分をとりすぎないように、また、睡眠、休
養を十分にとり、過労を避け望ましい体重増加になるように心がけましょう。
妊娠をきっかけに、家族そろって塩分を控える習慣づくりをし、うす味に慣れておくと、赤ちゃん
の離乳食や幼児食をつくるときにも役立ちます。

［食品に含まれる塩分］ 

（1.8g）
（2.6g）

（0.5g）

（0.4g）
1.0g（0.9g）

参考：日本食品標準成分表2020年版  ※1 塩分早わかり第4版 女子栄養大出版部

※ビタミン類（葉酸含む）は体の調子を整えるので、野菜や果物から積極的にとりましょう。しかし、
ビタミンＡは妊娠初期にとりすぎると赤ちゃんに悪影響を及ぼすことがあるので、含有量の多い
動物性食品（レバーやうなぎなど）を多量に食べ続けたり、サプリメントをとり過ぎたりしない
ようにしましょう。通常の摂取量では問題ありません。

乳製品



神戸市の食育ポータルサイト「こうべ食フレ！」にも
～妊娠中と産後の食事について～
妊娠前からはじめる妊産婦のための食生活指針
を掲載しています。ぜひご覧ください こうべ食フレ！妊婦の食事

食べ物について知ってほしいこと

お魚について知ってほしいこと

母乳の出をよくするため、また、産後の回復を早めるために、バランスのとれた食事をしましょ
う。無理なダイエットは避け、産後6か月を目安にBMI18.5以上25.0未満の体重（p.29参照）に
戻すようにするとよいでしょう。

妊娠中は免疫機能が低下して、リステリア菌やトキソプラズマ原虫などに感染しやすくなり、赤ち
ゃんに影響が出ることがあります。食中毒予防のために、日頃から野菜や果物は食べる前によく洗
い、魚は新鮮なものを選び、肉は十分に加熱し、生食は止めましょう。

魚類の一部には食物連鎖を通じて高い濃度の水銀が含まれているものがあり、赤ちゃんに影
響を与える可能性が報告されています。しかし、魚は栄養バランスのよい食事には欠かせませ
ん。一部の魚に偏って毎日たくさん食べることは避けましょう。サケ、アジ、サバ、イワシ、サン
マ、タイ、ブリ、カツオ、ツナ缶などは安心して食べられます。



紙おむつ（パック） 1～2パック

ベビーベッド一式 1
1

シーツ 2～3



手のひらで、水平または輪状に息
を吸いながら上にむかってさすり、
息を吐きながら下にさすります。

腰が痛い時に握りこぶしを腰の
下に入れるか、腰骨の内側を圧
迫します。足がつる時はももの
つけ根を圧迫します。

だらんと全身の力を抜いて
リラックスしましょう。

・両足を開いて膝を曲げ、両手
は軽く胸にのせます。
・かけ足の後の呼吸のように
「ハッハッ」と息をします。
赤ちゃんの頭が出るタイミング
では、力を抜いて呼吸をしま
しょう。



p.41

（p.42、p.43）



いこともよくあります。適切なケアや治療が必要な疾患であり、誰もが発症する可能性があります。産後う
つかな？と思ったら、家族に相談して十分に休養をとってみましょう。そして早めにかかりつけの医師や助
産師、区役所の保健師・新生児訪問指導員などへ相談し、産後ケア等の利用を検討しましょう。

p.38.39

産後の体操（p.41）を行う

母乳の飲ませ方（p.52）

休息を十分にとり、食生活（p.32）に注意する





赤ちゃんが欲しがったら授乳する。

60

52 53

49

61

27

49

赤ちゃんの成長に合わせて、授乳のリズムを整
えていく。

チャイルド
シート
（p.98）





国立成育医療研究センターＨＰ
「マススクリーニング研究室」

※「赤ちゃんが泣きやまない～泣きへの理解と対処のために～」ホームページ

p.68～p.77

生まれつき、耳の聞こえに何らかの障害を持つ赤ちゃんは1,000人に１～２人といわれています。その
場合は早期に発見し、できるだけ早期に適切な療育を始めることで、赤ちゃんのことばやコミュニケー
ションの発達に大きな効果が期待できます。早期発見のために、出生後早期（概ね３日以内）に、聴覚
検査を受けましょう。もし、精密検査が必要と判断された場合は、遅くとも生後３か月頃までに専門の
医療機関を受診しましょう。また、検査で異常なし
でも、耳の聞こえについて気になるときは医療機関
に相談しましょう。

日本耳鼻咽喉科頭頸部外科学会ＨＰ
「子どものみみ・はな・のどの
病気Ｑ＆Ａ」

たばこを吸ってはいけません。

※ 乳幼児突然死症候群（SIDS）普及啓発用リーフレット

股関節脱臼は脚のつけ根の関節がはずれる、女児や逆子（骨盤位）に多い病気です。この予防には、赤
ちゃんの両脚は、両膝と股関節が十分曲がったＭ字型で、外側に開いて自由に動かせることが好まし
いため、抱っこは正面抱きとし、寝ている姿勢等にも気をつけましょう。
※ 日本小児整形外科学会股関節脱臼予防パンフレット

■ 股関節脱臼（発育性股関節形成不全）の予防のために

赤ちゃんは激しく揺さぶられると、首の筋肉が未発達なため脳が衝撃を受けやすく、脳の損傷による重
大な障害を負うことや、場合によっては命を落とすことがあります。

p.50



（布おむつの場合のみ）

p.34



母乳について

※1・2・3・6は育児用ミルクでも同じです。

①搾乳母乳
きれいに手を洗った後、親指と人差し指の指腹で、乳輪部を軽く圧迫するように指圧をかけてしぼります。
搾乳母乳は冷蔵庫で保存が可能です。細菌繁殖など衛生面を考えると、家庭用冷蔵庫で保存するときは、
24時間以内に飲ませるようにしましょう。
②冷凍母乳
搾乳母乳を長時間保存したい時や搾乳母乳を持ち運ぶ時に行います。専用のパックに保存し冷凍します。
冷凍庫のドアポケットなど温度が不安定で溶けやすいところはさけ、冷凍庫の奥に入れるなど、保存場所
にも注意をしてください。



★仕上げ磨きの時は、フッ化物配合歯みがき剤を使用しましょう（p.78）

74



衣類は運動しやすいことを第一に、デザインや飾りにとらわれず、ゆったりした
ものを選びましょう。3か月を過ぎると大人と同じ枚数を目安に着せましょう。
またベストなどを利用して、こまめに温度調節をしましょう。

■ 衣類

(p.87～90参照）
■ 母乳と育児用ミルク

赤ちゃんの栄養は母乳が基本です。母乳を与
えられない時は育児用ミルクを活用します。
飲む量は、赤ちゃんによって個人差があるの
で、無理に飲ませることはしないでください。
喜んで飲み、体重が順調に増えているなら心
配はいりません。

赤ちゃんの粉ミルクや水分補給には、水道水、
水質基準の検査に合格した井戸水、ミルク調製
用の密封容器に入った水などを一度沸騰させ
てから使いましょう。粉ミルクをつくる時は、製
品によって決められた通りの濃さに溶かすこと
が大切です。また、粉ミルクの調乳の前には必
ず手を洗い、一度沸騰させた70℃以上のお湯
でミルクを溶かし、十分に冷まして体温ぐらい
になっていることを確認してから飲ませるよう
にしましょう。飲み残しや調乳後2時間以上
たったミルクは必ず捨てましょう。

■ 育児用ミルク（粉ミルク）

常温での保存が可能で、温めずに使用できるの
で、調乳の手間がなく、消毒した哺乳瓶に移し
かえてすぐに飲めます。災害によりライフライン
が断絶した場合にも水や燃料等を使わず使用
できます。ただし、開封後はすぐに使用し、飲み
残しは与えないようにしましょう。また、保存期
間が容器包装により違うので表示の賞味期限
を確認しましょう。(p.65にも掲載）

■ 育児用ミルク（乳児用液体ミルク）

アレルギー
アレルギー疾患に関する情報は、
市ホームページに掲載しています。
食物アレルギーについては、
ｐ.60にも掲載しています。



この時期の事故は、高い所からの転落、異物(た
ばこ、ボタンなど)の飲み込み、やけどが多いの
で、家の中を総点検して、赤ちゃんが安全に遊べ
る環境を整えましょう。手に触れるものすべてが
おもちゃになります。口に入れても危なくないも
のを持たせてあげましょう。また、触ると困るも
のは、手の届かない所に置きましょう。歩行器は
落下・転倒事故の原因や運動発達の妨げになる
ので、できるだけ使わないようにしましょう
(p.93～p.97参照)。

新生児期から保湿剤によるスキンケアを行
うことで、アトピー性皮膚炎が予防できる可
能性があることがわかってきました。乾燥や
湿疹などの皮膚症状がある場合は早めにス
キンケアとともに湿疹に対する治療も開始し
ましょう。

■ スキンケア

60
（p.90、91参照）
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生後5～6か月頃が適当です。首のすわりがしっかりして寝返りができ、短い時間であればひとり
座りができる、食べ物に興味を示す、スプーンなどを口に入れても舌で押し出すことが少なくな
るなどの赤ちゃんのサインが、離乳開始の目安になります。

・食物アレルギーでも離乳食の開始時期や進行を遅らせる必要はありません。
・初めての食べ物を与えるときは、赤ちゃんの体調のよいときに、新鮮な食材を、充分に加熱し、
少量から与えましょう。
・赤ちゃんにかゆみを伴う湿疹がある場合は、医師の指導のもとできるだけ早く治しましょう。

母乳や育児用ミルクだけをとっていた赤ちゃんに、滑らかにすりつぶした状態の食べ物を与え
始め、次第に食べ物の固さと量、種類を増やしていくことを離乳といいます。なお、離乳の開始
前に果汁やイオン飲料を与えることについて栄養学的な意義は認められていません。また、ス
プーンなどの使用も離乳食の開始から始めましょう。

食物アレルギーが心配な赤ちゃんは……
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曲線のカーブに沿っているかどうか確認しましょう。

（肉団子ぐらいの硬さ）
やわらか煮

（歯茎でつぶせる食べごろの
バナナくらいの硬さ）

やわらかなあらつぶし

後期・9～11か月頃 完了期・12～18か月頃後期・9～11か月頃 完了期・12～18か月頃

赤身肉赤身肉きざみ煮

砂糖

魚魚あらほぐし

豆腐いりどうふ

食べやすく切って

のり・わかめ

やわらか煮

やわらかいパン

ご飯軟飯
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※表中の記載は目安です。離乳食は、子どもの食欲や成長発達・発育の状況に応じてすすめましょう。
〈成長の目安〉身体発育曲線のグラフ(母子健康手帳のp.68～77)に体重や身長を記入して、発育曲

（舌でつぶせる豆腐の硬さ程度のもの）

なめらかにすりつぶした状態

月齢の目安 初期・5～6か月頃 中期・7～8か月頃

の
も
る
な
に
熱
や
力

目
の
方
め
進
食
乳
離

安

を
子
調
の
体

の
も
る
え
整

の
も
る
く
つ
を
体

卵 卵黄を食べ始めて1か月たったら全卵

肉 ささみきざみ煮

乳製品 ヨーグルト

いも類 やわらか煮

砂糖

油類 離乳食を食べ始めて1か月たったらバター・植物油

魚 魚ほぐし

豆腐 湯豆腐

慣れてきたら、つぶした豆腐・
白身魚・卵黄等を試してみる

果物 つぶして

海藻類

野菜 みじん切り煮すりつぶした野菜等も試してみる

パン

米 全がゆつぶしがゆから始める。



災害時に赤ちゃんを守るために～食の備え～

液体ミルク

液体ミルクは調乳なしで
そのまま飲ませることができます

●常温（おおむね25℃以下）で保存
●製品に記載されている表示を確認
●包装（容器）の汚破損がないか確認
●よく振って！
●開封したらすぐに飲ませましょう
●初めての場合は少しづつ
●飲み残しを与えるのはダメ

国内での製造・販売がスタート!!

保存と飲ませ方は？

参考：農林水産省「要配慮者のための災害時に備えた食品ストックガイド」

災害時に乳幼児を守るための栄養ハンドブック～赤ちゃん防災プロジェクト～（（公益）日本栄養士会作成）より抜粋

でま月4年0202→」02RPA：YB ESU「」02-40：EBB「
（BBE=Best Before End：賞味期限）
「24.11.18」→2018年11月24日まで

）示表」年．日．月「、は合場の式国米※（　　　　　　

国内では許可されたばかりなので、
災害時は外国製品が支援物資として
届くこともあります。
外国語の表示に注意しましょう。
●月齢に合ったものを
●色は褐色がかっていますが、問題ありません。
●期限を確認

・紙パック・缶タイプ…等
（清潔な使い捨てカップや
  哺乳瓶にうつします）

・哺乳瓶に入ったタイプ
（現在、国内では販売され
  ていません）

注意点は？

備えておきたいもの

●液体ミルク又は
　粉ミルク

　普段母乳で育てている場合でも、災害時に母乳で足りない分は、育
児用ミルクを活用することができます。液体ミルクについてはこのペー
ジの下半分を参考にしましょう。

●哺乳瓶
（使い捨てタイプ）

　普段のお出かけのときなどに使用することも想定して、使い捨て哺
乳瓶を備えておくとよいでしょう。ただし、使い捨て哺乳瓶は一度使用
したら廃棄しなければいけません。

●紙コップ、使い捨
　てスプーン

　災害時、哺乳瓶がない、衛生的に哺乳瓶を使用できない状況では、
紙コップやスプーンで育児用ミルクを飲ませることもできます。

●多めの飲料水
　（軟水）

　粉ミルクを作るときに使える国産のミネラルウォーター（軟水）を備
えておきましょう。

●レトルトや瓶詰
　めの離乳食

　調理ができない状況が想定されるため、備えておくとよいでしょう。
月齢に応じて食べるものが変化するので、次のステップに進むときは、
前の月齢のものを消費しつつ、次の月齢のものを買い足して備えるよ
うにしましょう。
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離乳食のスタート（初期）

離乳食を始めて約1か月間は、食べ物を飲み込むことに慣れさせる時期です。1日1回、赤ちゃんが

少しずつ量を

ドロドロ状の物を"ゴックン"と飲み込めるように少しずつ与えましょう。
母乳や育児用ミルクは今までと同じように欲しがるだけ与えます。 離乳食+乳 で1回の食事です。

● 1日1回授乳の前に1さじから慣らします。
● 最初は、つぶしがゆ(米)から始めます。
● つぶしがゆに慣れてきたら、すりつぶしたじゃがいもや野菜、つぶした豆腐や白身魚・卵黄を試してみましょう。

午    前 午    後
乳 離乳食+乳 乳 乳乳 乳

※授乳回数は個人差があり、目安で示しています。
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1さじ～

1さじ～

離乳食スプーン1さじ～ 様子をみながら増やしていきましょう。

1さじ～

白身魚・卵黄など

ゴックントレーニング期のレシピはこちら



9～11か月頃の離乳食（後期）

カミカミトレーニング期
やわらかなコロコロ状にチャレンジ
歯ぐきで押しつぶせる固さのものを
与えていきましょう。

ポイント
・母乳や育児用ミルクは、離乳食とは
  別に、1日2回ぐらいあげましょう。
・コップで飲む練習を始めましょう。
・家族と一緒に楽しい食卓体験を。

離乳食を1日3回、"歯ぐきでつぶせる固さのもの"を与えましょう。
9～10か月頃になると、手づかみ食べが始まります。手づかみ食べにより、自分で食べる練習に
なるとともに自分で食べる意欲が育ちます。エプロンを付けたり、テーブルの下に新聞紙やビ
ニールシートを敷くなど、汚れてもいい環境にしましょう。
1歳のお誕生日を目安にほ乳びんを卒業するために、コップの練習を始めましょう。

■ 与え方の例

午    前 午    後

乳 離乳食+（乳） 離乳食+（乳） 離乳食+（乳） 乳

※（乳）離乳食をしっかり食べていれば飲まないこともあります。
※授乳回数は個人差があり、目安で示しています。

フォローアップミルクについて

フォローアップミルクは、母乳または育児用ミルクの代替品ではなく牛乳の代用として開
発されたミルクのことです。牛乳に不足している鉄分・ビタミンなどを多く含んでいるので、
離乳食が順調に進まず、鉄不足などが心配される場合におすすめします。使用する場合は9
か月以降にします。
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カミカミトレーニング期のレシピはこちら

口をモグモグしながら食べるように
なったら、舌でつぶせる豆腐の硬さ程
度のものを与えていきましょう。

7～ 8か月頃の離乳食（中期）

モグモグトレーニング期
やわらかなツブツブ状にチャレンジ レベルアップ

つぶし方をだんだんあらくしていきましょう。
いろいろな味や舌ざわりを楽しめるように、
食品の種類を増やしていきましょう。

■ 与え方の例

午    前 午    後

乳 離乳食+乳 乳 離乳食+乳 乳

※授乳回数は個人差があり、目安で示しています。
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モグモグトレーニング期のレシピはこちら



離乳の開始

離乳初期
生後5～6か月頃

食べ方の目安

離乳中期
生後7～8か月頃

全がゆ50～80 全がゆ90～軟飯80 軟飯90～ご飯80

20～30 30～40 40～50

10～15 15 15～20

10～15 15 15～20

30～40 45 50～55

卵黄1～全卵1/3 全卵1/2 全卵1/2～2/3

50～70 80 100

離乳後期
生後9～11か月頃

離乳完了期
生後12～18か月頃

離乳の完了
以下に示す事項は、あくまでも目安であり、子どもの食欲や成長・発達の
状況に応じて調整する

調理形態

穀類（g）Ⅰ

野菜・果物（g）Ⅱ

魚（g）

又は肉（g）

又は豆腐（g）

又は卵（個）

又は乳製品（g）

Ⅲ

1回当たりの目安量

○子どもの様子を
みながら1日1回1
さじずつ始める。
○母乳や育児用ミ
ルクは飲みたいだ
け与える。

○1日2回食で食事
のリズムをつけてい
く。
○いろいろな味や
舌ざわりを楽しめ
るように食品の種
類を増やしていく。

○食事リズムを大
切に、1日3回食に
進めていく。
○共食を通じて食
の楽しい体験を積
み重ねる。

○1日3回の食事リ
ズムを大切に、生活
リズムを整える。
○手づかみ食べに
より、自分で食べる
楽しみを増やす。

なめらかにすりつ
ぶした状態

つぶしがゆから始
める。

すりつぶした野菜
等も試してみる。

慣れてきたら、つぶ
した豆腐・白身魚・
卵黄等を試してみ
る。

舌でつぶせる固さ 歯ぐきでつぶせる
固さ

歯ぐきで噛める固
さ

■ 離乳食1回あたりの目安量
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離乳食の進め方（神戸市サイト）

（目次）
　・動画「楽しい離乳食デビュー」
　・スプーンの練習は必要？
　・どうやってはじめたらいい？
　・どうやって進めていくの？
　・4つの注意点
　・食物アレルギーが必要な方へ
　・困ったときは「栄養相談ダイヤル」へ

参考：厚生労働省「生後5か月からの離乳食スタートガイドスケジュール」

手づかみ食べが中心ですが、次第にスプーンや
フォークを使いたがるようになります。

■ 食事の与え方の例

午    前 午    後

8時 12時 3時 6時

食事 食事 間食 食事

離乳の完了（1歳～1歳6か月頃）

完了期
きざむ、煮るなど食べやすい工夫を
歯ぐきでかみつぶせるような、形のある食べ物を与えていきましょう。
手づかみ食べにチャレンジ
自分で食べる楽しみを、手づかみ食べから始めましょう。

ポイント
・食品の味を生かし、うす味で
 おいしく調理しましょう。
・スプーンやフォークを使いた
がるようになれば使う練習を
させましょう。
  

■ 食事のポイント

自分で食べたがる時期です。手づかみ食べができ
るよう、ときにはごはんをおにぎりにしたり、野菜
や果物をスティック状に切ったりしてみましょう。

手づかみ食べを十分に
形あるものを歯ぐきでかみつぶすことができ
るようになりますが、大人と同じものは食べら
れません。食品の持ち味を生かしたうす味で、
子ども向けに小さく切ったり、やわらかく煮た
りして食べやすく調理してあげましょう。
刺激物や消化の悪いもの、脂肪の多すぎるも
のは避けましょう。

"切る" "煮る"など、食べやすい工夫を

コップで牛乳または
フォローアップミルクの練習を

12～18か月頃（1歳～1歳6か月頃）は離乳食の完了期です。エネルギーや栄養素の大部分が
母乳や育児用ミルク以外の食べ物からとれるようになります。
1日3回の食事と1日1～2回の間食が目安です。よくかんで食べる練習をさせましょう。
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子どもにとって間食は大切な食事の一部です。
時間と量を決めて与えましょう。
次の食事の妨げにならないよう、食品の組み
合わせに注意して量を決めましょう。1日に食
べる量の10～15%(100～150kcal)ぐらい
が量の目安です。

間食は1日1～2回、時間を決めて
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■ 食事の与え方の例

午    前 午    後

8時 12時 3時 6時

食事 食事 間食 食事

■

食品の持ち味を生かして、うす味にしましょう。
「モグモグ」「カミカミ」「ゴックン」と声をかけて、よくかんで食べる習慣を身につけさせましょう。
大人は手伝ってあげる程度にし、できるだけ自分で食べさせましょう。
水分補給には、お茶か水を与えるようにしましょう。
この頃の好き嫌いは、食の経験が少ないことも影響しています。無理強いせずに、
繰り返し練習することが大切です。
家族と一緒に楽しい雰囲気で食事ができるようにしましょう。

 食事のポイント

□ 食事の前に手を洗っていますか。
□ 食事のあいさつをしていますか。
□ ひとりでだいたい食事ができますか。
□ よくかんで食べていますか。
□ 間食は時間や量を決めて与えていますか。
□ 食後や寝る前には、歯みがきをしていますか。

■ 食生活習慣のチェックポイント

1回の食事に主食、主菜、副菜を組み合わせ、決まった時間に規則正しく食べる習慣をつけましょう。

1歳6か月～2歳頃の食事
遊びながら食べたり、むら食いが始まる頃です。食事の時は楽しい雰囲気になるよう、叱った
り、無理強いはやめましょう。
コップやスプーンを持って、自分で食べようとしたら、下手でも自分でさせましょう。
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● 大人が好き嫌いをしないようにして、おいしそうに食べてみせましょう。
● ひと口は食べるようにすすめて、食べたらほめ、何でも食べられる自信を持たせましょう。
● 子どもの好きな形や味付けにするなど、調理方法を工夫してみましょう。
● 友達と一緒に食事をする機会をつくりましょう。
● 食事時間には空腹になっているように外遊びなどをしっかりさせ間食の時間や量を調節し
　ましょう。
● ひどく嫌がった時はしばらく与えるのをやめ、悪い印象がなくなった頃に少量ずつ与えま
　しょう。    

何でもおいしく食べられる元気な子に育てるために
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歯ブラシを口に入れることに慣れてきたら、初めて保護者による歯みがき「仕上げみがき」を始
めます。しかし、この時点では、歯をきれいにみがくことも大切ですが、あくまでも、歯ブラシの
刺激に慣れさせ、歯みがきを好きになってもらうことが重要です。子どもの様子を見ながら、1本
ずつやさしい力加減でみがいてあげましょう。1か所につき5秒くらいで十分です。詳しくは
p.76をご覧ください。強くみがき過ぎたり、長い時間をかけたりして、子どもを泣かせないよう
注意してください。がんばって歯みがきができたことをほめてあげましょう。
安全に歯みがきを習慣づけるために、歯ブラシを勝手に持たせないようにしたり、安全な歯ブラ
シを選んであげたりしましょう。仕上げみがきの時は、フッ化物配合歯みがき剤を使いましょ
う。（フッ化物配合歯みがき剤の量は、P78を参照）
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乳幼児の歯の健康

歯が生えるまでの時期は、「歯みがきの準備期」です。
赤ちゃんの口の中は外からの刺激に対して非常に敏感なため、少しずつ慣らして
いきましょう。
赤ちゃんが機嫌のよい時に、遊び感覚でやってみましょう。

♪あせらずに繰り返してあげると少しずつ慣れてきます♪

ステップ1
手と体のスキンシップ♪
はじめは、手や足に触れることから始めてみましょう！
赤ちゃんは、笑っていますか?
嫌がらなければ、さあ、次のステップへ。

ステップ2
手と顔、手と頬のスキンシップ♪
声かけをしたり、お歌を歌いながら、
手のひら全体でゆっくり、やさしく触りましょう！
赤ちゃんは、笑っていますか?
嫌がらなければ、さあ、次のステップへ。

ステップ3
手とくちびるの周りのスキンシップ♪
ひとさし指と中指の2本で
赤ちゃんのロ(くちびる)の周りを
ゆっくり、やさしく触りましょう！
赤ちゃんは笑っていますか?
嫌がらなければ、さあ、次のステップへ。

ステップ4
手と歯ぐきのスキンシップ♪
いよいよ、口の中です。
手はきれいに洗ってくださいね。
ひとさし指をゆっくり、口の中に入れましょう。
歯が生えていない下の歯ぐき、上の歯ぐきを
やさしく触りましょう。

楽しくスキンシップ♪お口の周りのマッサージ
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神戸市では、1歳6か月児歯科健康診査の中でむし歯予測テストを行っています。むし歯予測テスト
とは、お子さんの口の中にいる細菌（むし歯菌）の「むし歯をつくるつよさ」を調べるテストです。

〈　　　　　　　　　　　〉

放っておくと
むし歯になる！！

①口の中に水を含ませて吐き出す練習をします。

1歳6か月頃から保護者が、声かけやお手本を見せて練習を始めましょう。

②水なしで頬をふくらませたり、「ブクブク、ペェー」の練習をします。
③上手になったら、水を口に含んで「ブクブクうがい」をしましょう。

デンタルフロス（ロールタイプ、ホルダー付きタイプ）の使い方
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A.
B.
C.
D.
E.

男児
7か月～11か月
9か月～1歳2か月
1歳2か月～1歳8か月
1歳1か月～1歳7か月
2歳0か月～2歳11か月

女児
7か月～11か月
9か月～1歳1か月
1歳3か月～1歳9か月
1歳1か月～1歳7か月
2歳1か月～2歳10か月

乳中切歯
乳側切歯
乳犬歯
第1乳臼歯
第2乳臼歯

E.
D.
C.
B.
A.

1歳11か月～2歳7か月
1歳1か月～1歳6か月
1歳2か月～1歳9か月
9か月～1歳3か月
5か月～9か月

1歳11か月～2歳7か月
1歳1か月～1歳7か月
1歳4か月～1歳9か月
9か月～1歳2か月
6か月～9か月

第2乳臼歯
第1乳臼歯
乳犬歯
乳側切歯
乳中切歯

歯みがきレッスン1・2・3！
参考：神戸市ホームページ　
https://bit.ly/3fIqZ1d

［寝かせみがき］
離乳食でも赤ちゃんの歯は汚れます。前歯が生えたら歯
みがきを始めましょう。
① 保護者が座って、膝の上に子どもをあおむけに寝か
せ、上から口の中をのぞき込むようにします。

② 鉛筆を持つように歯ブラシを持ち、小さく横に振動さ
せるように動かします。



絵本を仲立ちにして、親子で楽しい時間を共有してみませんか。絵本には、赤ちゃんに
語りかける優しい「ことば」がたくさんつまっています。
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絵本とのおつきあい、はじめてみませんか？

いつ頃から読み聞かせを始めたらいいの？

赤ちゃんが絵本に興味を持ち始めたら、少しずつ始めてみましょう。中身の絵に少しでも興味を示
す様子であれば、読んであげてください。
すぐに泣いたり、飽きたりするようなら無理やり続けず、そこでおしまいにしましょう。わずかな時
間しか集中が続かなくても焦らず、親子の時間をゆっくりと楽しみましょう。

どんな絵本を読んだらいいの？

なるべくはっきりした色で描かれた絵本を選びましょう。赤ちゃんの視界はとても狭いので、見開
きに1、2個の絵が描かれているものがよいでしょう。犬や猫など、赤ちゃんが見たことのある動物
や、車や電車など身近なものが登場すると喜んでくれます。また、同じ言葉の繰り返しやリズム感
のある絵本もおすすめです。
絵本選びに悩んだら、市立図書館の司書がおすすめする絵本のリスト「えほんの小箱」
をご利用ください。0～2歳向けと3歳以上向けの2種類があります。各図書館で冊子を
配布している他、図書館ホームページからもご覧になれます。

どんなふうに読んだらいいの？

できるだけゆっくりと、素直な声で読んでください。テレビは消して、赤ちゃんが声に集中できる
環境をつくりましょう。上手・下手は関係ありません。お母さん、お父さん自身が楽しんで読むこと
が大切です。

 ● 図書館カードは0歳から作ることができます。
 ● 図書館カードをお持ちの方は、「神戸市電子図書館」もご利用いただけます。
 ● 乳幼児と保護者向けの「おはなし会」を行っている図書館もあります。
 ● 休館日やアクセス、行事案内などについては、図書館ホームページをご確認ください。
 ● ご来館の際は、周辺の有料駐車場や公共交通機関をご利用ください。

市立図書館利用ガイド

全館ベビーカー利用・おむつ交換OKです！授乳場所については下記もご参照ください。
　中央・三宮・新長田図書館：ご利用の際は、窓口にてお声がけください。
　北神図書館：エコールリラ南館5階「こべっこあそびひろば」にある授乳室をご利用ください。
　名谷図書館：大丸須磨店4階にある授乳室をご利用ください。
　西図書館：なでしこ芸術文化センター１階にある授乳室をご利用ください。

■ フッ素（フッ化物）の利用

フッ素（フッ化物）ってなぁに?

フッ化物の働き

①歯の表面を酸に溶けにくくし、強い歯に変えていきます。

③酸に侵食されてむし歯になりかかった部分(脱灰)を修復します。
②むし歯菌が酸をつくり、歯を溶かそうとする働きを弱めます。
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フッ素は地球上に存在する自然のもので、人間の身体はもちろん土・水・植物・動物といった様々
なものに含まれています。
特に歯の質を強化する効果が最も高いことから、世界各国でむし歯予防に利用されています。

※神戸市では、1歳6か月児健診、3歳児健診時、希望者に有料でフッ化物塗布を実施しています。
※歯科医院などでむし歯の予防処置を受けた場合は、母子健康手帳に記録しましょう。

フッ化物の利用方法と効果

就寝前を含めて1日2回歯みがきを行いましょう。

予防効果種　　類 方　　法

歯科医師や歯科衛生士が塗布薬を塗る方法です。１歳頃より永久歯
が生えそろう12～14歳まで、年２～４回かかりつけ歯科医で定期
的に受けましょう。（料金は事前に確認を！）

４学会合同フッ化物配合歯磨剤の推奨される利用法（2023年１月）

年　齢 歯が生えてから２歳 ３～５歳 ６歳～成人・高齢者

使用量

米粒程度
(1～ 2㎜程度 )

グリンピース程度
(5㎜程度 )

歯ブラシ全体
(1.5 ㎝～２㎝程度 )

フッ化物濃度 1,000ppmF(900 ～ 1,000 ppmF) 1,500ppmF
(1400 ～ 1,500 ppmF)

使用方法
● 歯みがきの後は、歯磨剤を軽く吐き出す。
● うがいをする場合は少量の水で 1回のみとする。

●  歯みがき後にティッ
　 シュなどで軽くふき
　 取ってもよい。



81

★お話の相手をしてあげましょう
★生活リズムや食事時間を整えましょう
★あいさつや食前の手洗いの習慣をつけましょう
★食品の持ち味を生かしてうす味を心がけましょう
★牛乳またはフォローアップミルクを
　コップで飲ませましょう
★食事で不足しがちな食品を間食で補いましょう

80



心細いとき、不安を感じた時などに気持ちを落ち
着けるために指しゃぶりをすることがあります。む
りに指しゃぶりをやめさせるのではなく、声をか
けたり、一緒に遊んだりしてあげましょう。指にタ
コができるほどの過度の指しゃぶりは、あごの発
育障害や、歯ならびやかみ合わせが悪くなる原因
となりますので、４歳を過ぎても頻繁な指しゃぶ
りが続く場合は、早めに歯科医師などの専門家
に相談するようにしましょう。

8382
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こんな時どうしたらいいのかな…と不安に思ったら
乳幼児期の子どもの気になる行動を取り上げ、それらに合わせた関わり方
のポイントを先輩ママと専門家からのアドバイスとして掲載しています。

【ちょっと気になる うちの子のこんなこと Q＆A 集 】
https://www.city.kobe.lg.jp/a86919/kosodate/sodan/hattatsushogai/faq.html
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予防接種

神戸市予防接種 検索

予防接種の詳細については、別冊の「予防接種券綴り」や「予防接種と子どもの健康」（新
生児訪問時配付）をしっかり読み、ご確認ください。
なお、予防接種券は、接種日現在、神戸市に住民登録がなければ使用できません。

また、予防接種法の改定などにより、種類や受ける時期が変更になる場合があります。
広報紙や神戸市ホームページなどで案内しますのでご注意ください。
契約医療機関は神戸市ホームページまたは神戸市総合コールセンターでご確認ください。
☎0570-083330又は333-3330  [FAX]333-3314

市区町村が実施している予防接種は、予防接種の種類、実施内容とともに、接種の推奨時期につ
いても定められています。それぞれの予防接種を実施する推奨時期は、ママから赤ちゃんにあげ
ていた免疫効果の減少、感染症にかかりやすい年齢、かかった場合に重症化しやすい年齢などを
考慮して設定されています。生後2か月から接種が勧められるものもあるので、早めに接種計画を
立てましょう。わからない点がある時は、かかりつけ医または区保健福祉部（電話番号はp.130）
にお問い合わせください。

■ 予防接種のスケジュールについて

予防接種には、予防接種法に基づき市区町村が実施する定期接種（対象者は予防接種を受ける
よう努力する）と、対象者の希望により行う任意接種があります。

※下線の予防接種は、毒性の弱い細菌・ウイルス、または毒性を弱めた細菌・ウイルスを生きたまま使う
注射の生ワクチンです。注射の生ワクチンから次の注射の生ワクチンの接種を受けるまでは27日間
（4週間）以上空ける必要があるので、注意が必要です（その他のワクチンは接種間隔の制限はありません）。

※医師が必要と認めた場合は、複数のワクチンを同時に接種することが可能ですので、かかりつけ医
に相談しましょう。

※同じ種類のワクチンの接種を複数回受ける場合は、ワクチンごとに決められた間隔を守りましょう。

■ 予防接種の種類（2023年1月末現在）

子どもの主な任意接種子どもの定期接種

・Hib（ヒブ）
・小児肺炎球菌
・B型肝炎
・四種混合（DPT-IPV）
  ・ジフテリア
 ・百日せき
  ・破傷風
  ・ポリオ

・ロタウイルス（経口生ワクチン） ・おたふくかぜ
・インフルエンザ

・BCG（結核）
・麻しん・風しん（MR）
・水痘（水ぼうそう）
・日本脳炎
・二種混合（DT）
  ・ジフテリア
   ・破傷風
・ヒトパピローマウイルス（HPV）
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4歳～6歳の頃
うよむし楽を）どなこっご車動自、こっごーローヒやとごまま（"び遊こっご"たっ持を割役と達友

になります。大きくなるにつれ、仲良しの友達ができて、よく一緒に遊ぶようになります。友達と
の間のさまざまな体験を通じて社会性を身につけていくのです。おもちゃやお絵描きなどで想
像遊びもするようになります。

子どもは親のまねをします。親が優しく接するこ
とで、子どもも優しく育ちます。優しい気持ちで
接しましょう。また、子どものよいところを探し
て、ほめましょう。大人は正確な発音でゆっくり
話してあげましょう。忙しくても子どもの話を
ゆっくり聞いてあげましょう。

■ 子どもへの接し方

手先の細かな動きが発達し、はさみや鉛筆も上
手に使えるようになります。家にあるさまざまな
材料を利用して、親子で何か作ってみましょう。
ボール遊びもできるようになります。
仲良しの友達ができて、よく一緒に遊ぶように
なってきます。友達とさまざまな体験をする中で
社会性を身につけていきます。約束やルールを
守り、自分の好き嫌いだけで行動することから
卒業するように、励ましてあげましょう。

■ 遊び

5歳になると発音がはっきりし、きれいになってき
ます。タ行とサ行が混乱したり、言葉がつかえたり
する時は、大人は無理に直そうとせず正確な発音
で話しかけ、ゆっくり話を聞いてあげましょう。
絵本の続きのお話を一緒に考えるなど、子どもの
想像力につき合ってあげましょう。

■ 言葉

保育所や幼稚園などの集団に入ってから、落ち
着きがない、友達とのトラブルが多い、先生の指
示が理解できない、こだわりが強い、パニックを
起こすなど、気にかかることはありませんか。こ
のようなことは、どの子どもにも一時期見られる
ことがありますが、長く続いたり、何度も繰り返
し見られる時は、少し子どもへの接し方に工夫
が必要かもしれません。気になる時は区保健福
祉部へ相談してみましょう。

■ 心と体

ひとりで着替えをさせましょう。時間がかかって
も、励まし、できたらほめてあげましょう。
また、遊んだ後のおもちゃの後片付けも、自分でで
きる習慣をつけましょう。
早起きの習慣をつけて、朝食をきちんと食べられる
ようにしましょう。家庭で手伝いの役割を持つこと
もよいことです。食事の準備や調理など、できるこ
とを少しずつ手伝ってもらいましょう。
大便の始末も自分でできるようになります。不十分
な場合は少しずつ手伝いながら練習させましょう。

■ 生活習慣の自立

子育てのヒント集
文部科学省「子供たちの未来をはぐくむ
家庭教育」ホームページ
http://katei.mext.go.jp/index.html
子育てのヒント集として
「家庭教育手帳-乳幼児編
（ドキドキ子育て）」を
  掲載しています。
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予防接種には、複数回にわたって受けなければならないものもあります。
指定日に接種を受けられなかった時には、かかりつけ医に相談しましょう。

■ 指定された日時に受けられなかった場合

参考：予防接種健康被害救済制度
（予防接種法に基づき市区町村が実施する定期接種の場合）

医薬品副作用被害救済制度
（対象者の希望により行う任意接種の場合）

■ 予防接種を受けた後に
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重篤な副反応は、予防接種後30分以内に生じることが多いため、その間は、医療機関などで様子
を見るか、または医師とすぐに連絡をとれるようにしておきましょう。
入浴はしてもかまいませんが、注射した部位をこすることはやめましょう。接種当日は、はげしい
運動は避けましょう。高い熱が出たり、ひきつけを起こしたり異常が認められれば、すぐに医師の
診察を受けましょう。万が一、予防接種により重篤な健康被害が生じた場合は、救済制度が適用
される場合があります。
また、接種の記録として母子健康手帳への記入や、予防接種済証が発行されますが、就学時健康
診断や海外渡航などの際に必要となる場合がありますので、大切に保管しましょう。

乳幼児期は、予防接種の種類や接種回数が多く、接種間隔を間違えたり、受け忘れたりするこ
とがあります。それを防ぐため、予防接種のスケジュール管理を簡単にできるスマートフォンア
プリ「KOBE 予防接種ナビ」が、無料で利用できます。
お子さんの生年月日などの情報を登録すると、接種スケジュールが自動提案されます。この他、
接種予定日をプッシュ通知でお知らせする機能や、ワクチンが接種可能な医療機関の検索機能、
4ヶ国語対応 ( 英語、中国語、韓国語、ベトナム語 )、予防接種や感染症情報等に関する神戸
市からのお知らせの配信機能がありますので、ぜひ活用しましょう。

※「KOBE 予防接種ナビ」のスケジュールは、初期は自動的に提案されます。このため、かかり
つけ医と相談して決めた予定日があれば、予定日を入力してください。また、接種後は接種日
を登録すると、次に接種できる最短のスケジュールが提案されますので、予定日が予約した日
と異なっていれば、予約日を登録しましょう。

■ スマートフォンアプリ「KOBE予防接種ナビ」について

体の調子が悪い場合には、予防接種を受けたために病気が悪化したり、副反応が強くなったりす
ることがあります。その為、予防接種を受けに行く前に、体温を測り、予診票がある場合はなるべ
く事前に必要事項を正確に記入しましょう。そして、子どもの健康状態をよく知っている保護者が
連れていきましょう。
なお、子どもが次のような場合には、予防接種を受けられないことがあります。詳しくは「予防接
種券綴り」や、「予防接種と子どもの健康」（新生児訪問時配付）を参照してください。

①熱がある、または急性の病気にかかっている
②過去に同じ予防接種を受けて異常を生じたことがある
③特定の薬物や食品などにアレルギーがある

これ以外にも予防接種を受けるのに不適当な場合もあります。
また、病気があっても受けた方がよい場合もありますので、子どもの健康状態をよく知っているか
かりつけ医に相談しましょう。

■ 予防接種を受けられないことがあります

iPhone をご利用の方 Android をご利用の方
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91

106 107

120

メモをし、母子健康手帳に検査結果や薬名などを貼っておきましょう。

http://kodomo-qq.jp/

http://www.mhlw.go.jp/topics/2006/10/tp1010-3.html

予防接種の計画
● ワクチンの種類ごとの望ましい接種時期や接種回数（①②③④）を示しています。
 実際に接種する予防接種とスケジュールについては、注射の生ワクチン同士の接種間隔に注意し、
　かかりつけ医などと相談しましょう。

（令和5年1月末現在）

参考：国立感染症研究所感染症疫学センター

望ましい接種時期 定期接種の対象時期（原則公費負担） 任意接種の対象時期

※24週まで(①出生14週6日後まで推奨)

②年長時

小6～高1

毎年①、②（10月、11月頃。）毎年①、②（10月、11月頃。）毎年①、②（10月、11月頃。）毎年①、②（10月、11月頃。）

※32週まで(①出生14週6日後まで推奨)

任
意
接
種 毎年①、②（10月、11月頃。）

日本小児科学会が推奨する
予防接種スケジュール（任意
接種のスケジュール）

・乳幼児を対象とした予防接種の種類が増えています。早めにかかりつけ医と相談し、予防接種の計画を立てましょう。
・定期接種の対象時期を過ぎると接種費用が有料になるため、接種間隔などに十分注意しながら、定期接種を適切な期
間内に接種しましょう。
・BCGについて国は標準接種期間（生後5か月～8か月に達するまで）を示していますが、地域における結核の発生状況
などを勘案する必要のある場合は、この限りではないとしています。神戸市では、結核患者の発生数が全国平均に比し
て多いので、 乳児の重症結核を予防するために生後3～7か月での接種をお勧めしています。
・ロタウイルスについては、経口弱毒生ヒトロタウイルスワクチン（1価）・5価経口弱毒生ロタウイルスワクチン（５価）のい
ずれかの接種となります。安全性の観点から、1回目の接種を出生15週0日後以降に受けることはお勧めしていません。

※四種混合（DPT-IPV）については、令和5年4月より、接種開始時期が生後3ヶ月から生後2ヶ月に前倒しになる予定です。変
更になる可能性もありますので、出生後に送付する予防接種のお知らせなどでご確認ください。
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よくある事故と安全対策
現在わが国では、乳幼児から小学生までの子どもの死亡原因は「不慮の事故」が常に
上位を占めています。2021年の神戸市の救急統計では、0～6歳までで事故でけがを
して救急搬送された人数は742人で、そのうち638人が家庭内や日常生活に関わ
る事故によってけがをしています。このうち、心肺停止や、重症外傷など重大な事故に
至った子どもが1人いました。事故の内容は年齢によって特徴がありますが、親の注
意や子どもへの安全教育によって防げるものが大部分です。いつ頃、どんな事故が起
こりやすいかを予測して、対策をとることが大切です。

ねんね・抱っこ
● 硬めの布団等を使い、仰向けに寝かせる。
● 子どもを抱いての作業や階段の昇り降り
には注意する。

● 沐浴させる時は湯の温度に注意し、目を
離さない。

● 寝ている子どもの上に物が落ちてこない
ように注意する。

■ 月齢：誕生～

何でも口に入れたがる・何でも触ろうとする・
寝返りができる
● 寝返りをして転落する恐れがあるため、
大人用ではなく、出来るだけベビーベッドで
 寝かせ、短時間でも必ず柵を設ける。
● 転落防止のため、おむつ交換台では必ず
ベルトを装着する。

● 口の中に入る小さなおもちゃは与えない
 ようにする。
● 床や低いテーブルの上など、子どもの手の
届くところに薬品や灰皿、小さなもの、コー
ヒーカップやポットなどを置かないように
する。特に死角となる場所（テーブルの下
 など）に注意する。
● 子どもを抱きながら熱いもの（ポットやお
 茶など）を扱わない。

■ 月齢：4か月～

はいはいができる・物を握ることができる
● 窓や階段の上り口、下り口には柵を設ける。
● 先のとがったものは与えない。
● アイロンやホットプレート、カセットコンロ
使用中は、子どもが近づかないようにし、
そばを離れない。

● ストーブなどには近づかせないように柵を
設ける。

● ドアは風で急に閉まることがあるので、開
けておく場合はストッパーを付けるなど自
 然に閉まらないようにする。
● 子どもは隙間に手を入れたがるので、ドア
の蝶番（ちょうつがい）側には専用の指
 づめ防止器具を取り付けるとよい。

■ 月齢：8か月～

9392
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つかまり立ちができる・つたい歩きができる・
よちよち歩きができる
● 子どもは注意力が低く視野も狭いため、
 転んだりぶつかったりしやすいので、でっ
ぱりや角のあるものはクッションになるも
 ので覆う。
● ベランダに踏み台になるようなものを置か
ない。エアコンの室外機にも注意する。

● テーブルクロスは、引っ張ってテーブルの
上の物を落としやすいので使用しないか、
 テーブルからはみ出さないようにする。
● 入浴時は目を離さない。
● 浴室やトイレのドアに鍵をかけ子どもが
 勝手に入らないようにする。
● 洗濯機のふたは閉めて閉じ込め事故防止や
 転落防止のためにも近くに踏み台になりそ
 うなものを置かない。

■ 月齢：10か月～

ひとり歩きができる・走れる
● 階段や玄関など段差のある所は、ひとり
 で行かせないようにする。
● 転倒すると危険なので、はしや歯ブラシを
 くわえたまま歩かせないようにする。
● 狭い所や室内では頭をぶつけやすいので
 走らせないようにする。
● 屋内や自動車のドアに指をはさむと、場合
によっては指を切断することもあるので、
閉めるときは注意する。

● 物を食べている時は、喉に詰まることが
あるため、走ったり驚かせたりしないよう
 にする。
● ピーナッツやあめ玉などは喉詰めしやすい
 ので、3歳未満の子どもには与えない。
● ビニール袋やラップは子どもの手の届か
 ない所に置く。

■ 年齢：1歳～

階段の昇り降りができる・ひとりで三輪車に
乗れる・プールや海で泳げる
● 危険な物がないか十分気をつける。
● 外出時は、手をつないで歩く。
● 自動車乗車時は、シートベルト、チャイルド
 シートを必ず着用させる。
● 自転車の後部座席は正しく取り付け、足が
はさまれないように防止器具を取り付ける。

● 自転車の後部座席に乗せる時は、ヘル
メットを着用させ、シートベルトを締め、安
全運転を心がける。

● 火遊びによる事故防止のため、子どもの手
の届く所にライター、マッチなどを置かない
ようにする。

● 薬、化粧品、洗剤などは子どもの手の届か
 ない所に置く。
● 子どもだけでベランダに出さないように
する。また、ベランダや窓のすぐ下に踏み
 台になるものを置かない。

■ 年齢：2歳以降～
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警察庁ホームページ

中毒110番公益財団法人日本中毒情報センター
子どもが毒物（たばこ、医薬品、化粧品など）を飲んでしまった場合は、毒物の種類によって救急処
置が違いますので、電話で問い合わせてください。※化学物質（たばこ、家庭用品など）、医薬品、動
植物の毒などによって起こる急性の中毒について情報提供、相談が行われています（異物誤飲（小
石、ビー玉など）、食中毒、慢性の中毒、常用量での医薬品の副作用は受け付けていません）。

①赤ちゃんの月齢  ②いつ  ③何を  ④どのくらいの量を飲んだか  ⑤現在の赤ちゃんの状態 を確認してください。
[大阪中毒110番]☎072-727-2499（情報提供料無料）24時間、365日対応
[つくば中毒110番]☎029-852-9999（情報提供料無料）9時～21時、365日対応
[たばこ誤飲事故専用電話]☎072-726-9922（テープによる情報提供）24時間、365日対応、自動音声応答による情報提供

この円の中に入るものは
赤ちゃんのロに入ります。

3歳児の
最大口径39mm

3歳児の
口から喉の
奥までの長さ
51mm

※3歳児が口を開けた時の
　最大口径は約39mm、
　喉の奥までは約51mm
　あります。この値を誤飲防止の
　目安にしましょう。

誤飲を防ぐために

外出時の安全対策

消費者庁ウェブサイト
「子どもを事故から守る！事故防止ポータル」

子どもの事故防止
ハンドブックページ

子どもの事故予防に関する豆知識や注意点などを、Twitterやメール配信しています。

「消費者庁　子どもを事故から守る！」
）omodok_aac@（rettiwT式公

子ども安全メール　from　消費者庁
子どもの安全メール登録

子どもを自転車の幼児用座席に乗せるときは、転倒や転落によるけがを防ぐため、乗車用ヘルメット
およびシートベルトを備えている幼児用の座席の場合には、シートベルトを着用させましょう。
自転車は車体の安全性を示すマークの付いたものを使いましょう。また、転倒のおそれがある
ので、決して子どもだけを残して自転車から離れてはいけません。

■ 子どもを自転車に乗せるとき
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手当

手当

手当
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反応がある 反応がない
心肺蘇生

反応がなくなれば災害対応

●  緊急時の避難先や連絡方法を家族で話し合っておきましょう。
●  非常用物品を準備しておきましょう。
  通常の物以外に、生理用品、紙おむつ、ウエットティッシュ、びんの離乳食（月齢による）を準備しましょう。
●  地震で落ちてくる物がないかなど、赤ちゃんの寝ている周りが安全か確認しましょう。

■ 災害の備え

●  できるだけ早くに安心できる場所に移動しましょう。その際は、母子健康手帳を持って行きましょう。
●  何か「おかしい」と思ったら、医師や助産師などに相談しましょう。
●  母乳栄養の場合は続けましょう。
●  母乳は飲ませていると分泌は減りません。ゆっくり落ち着いて授乳できる場所を確保しましょう。

■ 災害が起こった時

窓を閉め切った車の中は、真夏でなくても短時間で車内温度が上昇し、子どもが脱水や熱中症を引き
起こし、命を落とすこともあります。子どもが車内の機能を動かして事故になることもあります。どんな
に短時間でも、決して子どもだけを残して車から離れてはいけません。また、パワーウインドウに首や指
をはさまれて重傷を負う事故が起きています。操作する前に必ず一声かけ、普段はロックしましょう。

■ 子どもを車に乗せる時

■ 子どもの命を守るチャイルドシート

警察庁ホームページ 国土交通省ホームページ

法令で、6歳未満はチャイルドシート使用義務があります。子どもの命を守るため、また、事故による被害
を防止、軽減するために、自動車に同乗させる時にはチャイルドシートを必ず正しく使用しましょう。チャ
イルドシートを使用していないと、使用している時に比べて、事故時に死亡または重傷となる率が著しく
高くなります。また、チャイルドシートを使用していても取り付け方法や子どもの座り方が不適切な場合に
は、その効果が著しく低下するので、取扱説明書などに従って、正しく使用しましょう。

※医療機関で生まれた赤ちゃんが退院して自宅に初めて帰る時（生まれて初めて車に乗る時）からチャイルドシートを使用でき
　るよう、国の安全基準に適合したチャイルドシートを出産前から準備しておきましょう。また、チャイルドシートはできるだけ
　後部座席に固定するようにしましょう。
※乳幼児（6歳未満の子ども）を同乗させて自動車を運転する時は、疾病のためチャイルドシートを使用させることが療養上適
　当でないなど使用義務が免除される場合を除き、チャイルドシートを使用することが法律により、義務付けられています。

参考：チャイルドシートに関する情報～生まれてくる大切な命のために～

参考：「もしもの時も暮らしはつづく」手帳

（独）自動車事故対策機構（NASVA）
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参考：神戸市消防局　あなたの応急手当が愛する人を救う（普通救命コース・小児コース）

AEDは全年齢対象です。未就学児（概ね6歳まで）に対しては未就学児用電極パッドもしく
は未就学児用モードを使います。
これらがない場合など、やむを得ない場合は小学生～大人用パッドで代用します。

未就学児用電極パッドを
貼り付ける位置

（胸と背中に貼るタイプ）

未就学児用電極パッドを貼る

AED本体にあるスイッチで未就学児
用モードに切り替えるものもある。
（その場合、パッドは「小学生～大人
用電極」を共用）

100

手当 手当

両乳頭を結ぶ線の少し足側
を胸の約1/3の深さまで強く
押し込み、1分間に
100～120回のペースで わからないときは胸骨圧迫を

開始する

泣き出すか、救急隊と交替するまで
絶え間なく続けましょう
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注意事項
・妊婦歯科健康診査を受ける時は「妊婦歯科健康診査受診券」にバーコードシールを貼付し、氏名
 をご記入のうえ、必ず受診前に医療機関に提出してください。
・妊婦歯科健康診査実施医療機関名簿（別冊「神戸市妊婦健康診査受診券綴り」）に記載されて
  いる医療機関に限られますので、必ず電話予約のうえ、受診してください。
・治療中の方は対象外となります。
・妊娠中に1回のみ無料で受診できます。
・当日に治療や検査を行う場合は、費用が発生しますので歯科医師の説明を受けて
  ください。健康保険証が必要となります。

妊産婦タクシー
利用券の交付

妊娠された方にタクシー利用券5,000
円分（500円券×10枚）を交付します。
有効期限は交付日から14か月後の月
末です。期限内であれば出産後もご利
用いただけます。

妊産婦
（住民登録をしている方）

対象者宅オンライン
両親教室

産科医療機関等で受けられない方
向けの両親教室をオンラインで実施
しています。
〈申込方法〉
神戸市ホームページより
WEB申込

妊婦と家族
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■ 神戸市の主な母子保健事業・制度

健康診査・予防接種など
区役所 医療機関

● 母子健康手帳、予防接種券綴り
 の交付
● 妊婦健康診査・産婦健康診査・
    妊婦歯科健康診査受診券・新生
児聴覚検査助成券の交付

● 多胎児等の子育て教室（一部予
● 妊産婦タクシー利用券

　約制、妊娠中から参加可）

● 新生児訪問指導（出生全世帯）

● 予防接種番号通知（個別通知） ● 産婦健康診査

● 妊婦健康診査
 （全妊婦に対して費用の
　一部を公費助成）
● 妊婦歯科健康診査
 （全妊婦に対して1回。
 無料）

● 先天性代謝異常等検査
● 新生児聴覚検査

    Hib     小児肺炎球菌
    ロタウイルス

    B型肝炎
   4種混合     
〈ジフテリア・破傷風・
百日せき・ポリオ〉

《生後2か月を過ぎたら、定期予防接種を受けましょう》

妊娠

誕生

1歳

1歳
6か月

2歳

3歳

2か月

3か月

4か月

6か月

9か月

● 4か月児健康診査（個別通知）

● すくすく赤ちゃんセミナー
 （予約制）

区保健福祉部への届出・申請
（但し、☆印は除く）

● 助産施設の利用（低所得世帯）
●妊娠高血圧症候群（妊娠中毒症）等
 療養援護費支給（低所得世帯）
☆ 出産育児一時金
 （加入している健康保険へお問い合わせください）

● 先天性代謝異常等検査採血料公費
 負担（低所得世帯）
☆ 出生届（市民課へ届出）
☆ 乳幼児医療（国保年金医療課へ申請）
● 出生連絡はがき
● 児童手当
● 未熟児養育医療
● 産後ケア事業
●産前産後ホームヘルプサービス

※上記予防接種の回数などの詳細および3歳以降の予防接種はp.87～p.90または「予防接種券綴り」をご参照ください。
※また、予防接種法の改定などにより変更になる事がありますのでご注意ください。最新の情報は神戸市ホームページに掲載しています。

● 3歳児健康診査（個別通知）
 フッ化物塗布

〈その他の制度〉
● 不育症治療支援
● 特定疾患医療給付
● 小児慢性特定疾病医療費助成
● 小児慢性特定疾病児童日常生活用具給付
●自立支援医療（育成医療）給付
●児童扶養手当

● むし歯予防相談会
 （予約制）

● 1歳6か月児健康診査（個別通知）
 フッ化物塗布・むし歯予測テスト

● 9か月児健康診査
（個別通知）
  麻しん〈はしか〉・風しん1期
  水痘〈水ぼうそう〉
（9か月児健康診査時案内）

　 日本脳炎
（3歳児健康診査時案内）

BCG
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任用

むし歯予防
相談会（予約制）

むし歯予測検査
の結果が

＋＋，＋＋＋以上の
児と保護者

心身の発育を妨げる先天性代謝異常等（20疾
患）を早期に発見するために、日齢4～6日（出生
当日は日齢0日と数えます。）の新生児の血液を
少量とって検査します。検査は無料ですが、採血
料は有料（3,500円）となります。ただし、前年所
得税課税年額が15,000円以下の
世帯の人の採血料は神戸市が負担
します。該当する人は出産前に区保
健福祉部へ申請してください。

小児科（内科）

小児科（内科）

小児科（内科）
歯科

小児科（内科）
歯科
眼科
耳鼻科

育児や離乳食・歯科に関する講習会を
行っています。

1歳6か月児歯科健診の結果、むし歯になる可能
性が高いと思われるお子さんにご案
内しています。内容はむし歯予防の話
と仕上げみがきの実技指導などです。

実施医療
機関

事 業 名 内 容 対 象 場 所

新生児聴覚検査

産科医療補償制度

［制度についてのお問い合わせ先］
産科医療補償制度専用コールセンター　☎0120-330-637
受付時間：午前9時～午後5時（土日祝日・年末年始を除く） 産科医療補償制度の

シンボルマーク

生後８週未満のこども
（保護者が住民登録をしている方）
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出生後間もない赤ちゃんに実施する
難聴の疑いがないかを調べるための
聴力検査です。赤ちゃんが眠っている
間に小さな音を聞かせて、
その反応の有無によって
判定します。
〈助成額〉
検査方法によって異なります。
自動ＡＢＲ検査　5,000円上限
ＯＡＥ検査　3,000円上限

産科医療補償制度に加入している分娩機関で出産し、万が一、赤ちゃんが分娩に関連して重度脳性まひ
となり、在胎週数、障害の程度などの基準を満たした場合に、看護・介護のための補償金が支払われる
とともに、脳性まひ発症の原因分析が行われます。この制度に加入している分娩機関の一覧は、（公財）
日本医療機能評価機構のホームページに掲載されています。なお、補償申請期限はお子さまの満5歳の
誕生日までです。
分娩機関より「産科医療補償制度 登録証」が交付されましたら、母子健康手帳ｐ85の記入欄をご記入
ください。登録証はお子さまが５歳になるまで大切に保管してください。　

妊婦健康診査

産婦健康診査

妊娠中の健康管理のため、健康診査
を公費助成の範囲内で受診できます。
（すべて無料になるものではありません）

出産後の体とこころの状況を確認する
健診に対する費用を、1回あたり上限
5,000円まで助成します。（上限2回まで）
〈健診項目〉
問診、診察、体重・血圧測定・尿検査、
こころの健康チェックアンケート

妊婦
（住民登録をしている方）

注意事項

産後1か月頃の産婦
（住民登録をしている方）

*医師等より産後2週間頃にも勧
められる場合があります。
*産後8週未満まで利用可能

実施医療
機関

･妊婦健康診査、産婦健康診査を受ける時は受診券にバーコードシールを貼付し、氏名など必
要事項を記入し、冊子から切り離さずに必ず受診時に母子健康手帳と一緒に医療機関に提
出してください。実施医療機関名簿に記載されていない医療機関での受診券の利用について
は、神戸市ホームページまたはこども家庭局家庭支援課（☎322-6513）までお問い合わせく
ださい。
･県外（国内）の医療機関で受診された場合は、事後に費用の一部の還付が受けられる場合が
あります。区保健福祉部へご相談ください。

妊婦健康診査 産婦健康診査
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種 類 内 容 窓 口

こども医療費
助成制度

保健上必要があるにもかかわらず、経済的理由等により入院助産を受けるこ
とができない場合に、助産施設（指定病院）へ入所して低額の利用料（徴収
金）で出産ができる制度です。

・事前にお住まいの区の保健福祉部での相談・申請が必要です。
・出産費用を給付する制度ではありません。

父または母と生計をともにできない児童の母または父や、父母に代わって児
童を養育している人に支給されます。
・対象児童：18歳到達後の最初の3月31日を迎えるまでの方。
  政令で定める中度以上の障害がある場合は20歳に達する日の前日まで。
・本人および同居の扶養義務者について所得制限があります。
・申請月の翌月分から支給されます。

助産施設の利用

中学校修了前（15歳到達後の最初の3月31日まで）の児童を養育している方
に支給されます。
〈支給額〉　※児童1人あたり
・3歳未満 ……月額15,000円
・3歳～小学生 ……（第1・2子）月額10,000円
 ……（第3子以降）月額15,000円
・中学生 ……月額10,000円
・所得制限限度額以上の方 ……月額5,000円

・新規または増額の申請月の翌月分から支給されます。
・市外転入や出生の場合は、転出予定日または出生日の翌日から15日以内に
  請求があれば、転出予定日または出生日の属する月の翌月分から支給されます。

児童手当支給

児童扶養手当支給

（西区は玉津支所
　でも手続き可）

区総務部
保険年金医療課

北神区役所
市民課

北須磨支所
市民課

（西区は玉津支所
　でも手続き可）

区総務部
保険年金医療課

北神区役所
市民課

北須磨支所
市民課

各区・
北須磨支所
保健福祉課

（西区は玉津支所
　でも手続き可）

各区・
北須磨支所
保健福祉課

各区・
北須磨支所
保健福祉課

0歳児から高校3年生まで（※）の方が医療機関などを受診した際、保険診
療にかかる自己負担分の一部または全額を助成します。
※18歳到達後の最初の3月31日までの方を指します。高等学校などに通っ
　ていない方も対象です。
〈自己負担額〉
・0～2歳児…外来・入院とも自己負担なし。
・3歳児～中学3年生…外来1医療機関・薬局等ごとに、2割負担で1日400円を
  限度に月2回まで、3回目以降無料。入院自己負担なし。
・高校生…入院自己負担なし。外来は助成対象外（3割負担）。

ひとり親家庭等
医療費助成制度

18歳に達した日以降の最初の3月31日まで（※）の子どもを監護、養育して
いる、ひとり親家庭の父母とその児童が医療機関などを受診した際、保険
診療にかかる自己負担分の一部または全額を助成します。
※高等学校等に在学中の場合は、20歳に達した日の属する月の末日までです。
〈自己負担額〉
・父母等…外来1医療機関・薬局等ごとに、2割負担で1日400円を限度に月2
  回まで、3回目以降無料。入院1医療機関あたり、1割負担で月1,600円まで。
・0歳児～中学3年生…こども医療費助成制度と同額。
・高校生…外来1医療機関・薬局等ごとに、2割負担で1日400円を限度に月2
  回まで、3回目以降無料。入院自己負担なし。

・制度の利用には所得制限があります。

神戸市の母子関係等の給付制度
申請時期・所得制限については、事前に電話などで窓ロにお問い合わせください。
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種 類 内 容 窓 口

妊娠高血圧症候群（妊娠中毒症）、糖尿病、貧血、産科出血および心疾患のた
めに入院日数が7日以上かかる妊産婦の入院治療に必要な費用の一部を支
給します。医療が終了してから30日以内（ただし、入院期間が21日を超える
場合は、入院した日から起算して22日目以後30日以内）に申請してください。

[対象] 前年所得税課税年額が15,000円以下の世帯の人

妊娠高血圧症候群
（妊娠中毒症）等
療養援護費支給

未熟児養育
医療給付

小児慢性特定疾病
医療費助成

小児慢性特定疾病
児童日常生活用具
給付事業

[補装具] 
補聴器、車いす、座位保持装置、
歩行器など

[日常生活用具] 
特殊マット、
頭部保護帽など

障害児の補装具費・
日常生活用具費

支給

軽度・中等度難聴児
補聴器購入費等
助成事業

各区・
北須磨支所
保健福祉課

各区・
北須磨支所
保健福祉課

※（西区は
　玉津支所でも
　手続き可）

各区・
北須磨支所
保健福祉課

（西区は日常生活用具費
（住宅改修助成を除く）のみ
玉津支所でも手続き可）

生まれた時の体重が2,000g以下または生活力が特に弱い未熟児
が、指定養育医療機関に入院された場合、医療費および入院時食
事療養費を公費負担します。行政医師による審査があります。※

原因が不明で治療方法が確立していない疾病（いわゆる難病）の
うち、国が指定する疾病の患者の治療に要する医療費を公費負担
します。所得に応じた自己負担があります（疾病ごとに審査基準あ
り、事前に申請が必要です。）※

小児慢性特定疾病医療費助成制度の対象となっている方に対し、
日常生活用具を給付します。所得に応じた自己負担があります。ま
た種目別に対象者の基準があり、事前に申請が必要です。

次の疾病を持つ20歳未満の患者の入院・通院治療に要する医療費を公費負
担します。一部自己負担があります。（18歳以上20歳未満の児童については、
18歳になる時点において、給付を受けており、引き続き医療を行う
場合を原則とします。疾患ごとに審査基準があり、事前に申請が必
要です。）※

障害児に、身体の障害を補うための用具（補装具）の購入等に要する費用お
よび日常生活の利便をはかるための用具の購入費用の一部を支給します。
所得要件、所得に応じた自己負担があります。また種目別に対象者の基準が
あり、事前に申請が必要です。

18歳に達する日以降の最初の3月31日までの方で、身体障害者手
帳の交付対象とならない軽度・中等度の難聴児の補聴器等購入
費の一部を神戸市が負担します。（対象者の基準があり、事前申請
が必要）

特定医療費
（指定難病）
助成制度

自立支援医療
（育成医療）支給

（西区は玉津支所
　でも手続き可）

各区・
北須磨支所
保健福祉課

18歳未満の肢体不自由、視覚、聴覚・平衡、音声・言語・そしゃく機能、免疫
機能の障害および原則として手術が必要な内臓障害（心臓、腎臓、肝臓、呼
吸器、ぼうこう、直腸および小腸機能障害を除いては先天性のも
のに限る）を持つ児童で、確実な治療効果が期待できる場合、指
定医療機関でかかる医療費の一部を神戸市が負担します。
（事前申請が必要）
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各区役所・北須磨支所保健福祉課へお問い合わせ
ください）

栄養相談ダイヤル

食事や栄養のことで悩んでいる方、子どもへの対応に困っている方々の相談に管理栄養士が対応します。
乳幼児期～高齢期まで、すべての年代の相談に対応します。
☎681-0031　開設日時：月・水・金曜日（祝日、年末・年始除く）9：30～15：30
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児童家庭支援センター　おるおるステーション
☎371-4351

児童相談所虐待対応ダイヤル
☎189 24時間365日対応

月～土 10：00～17：00
（電話相談24時間対応）

地域子育て相談ルーム東灘 ☎851-4148

地域子育て相談ルーム灘 ☎811-6201

地域子育て相談ルーム中央 ☎361-0775

地域子育て相談ルーム兵庫 ☎682-7830

地域子育て相談ルーム北 ☎595-0511

地域子育て相談ルーム長田 ☎621-8565

地域子育て相談ルーム須磨 ☎731-5033

須磨区地域子育て支援センター（北須磨保育センター内） ☎792-0674

地域子育て相談ルーム垂水 ☎753-4820

西区子育て夢センターあゆみ（あゆみ幼児園内） ☎991-3100

地域子育て相談ルーム西 ☎927-9571
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■ DV（ドメスティック・バイオレンス）に関する相談
◎パートナーとの関係で当てはまることはありませんか？
□相手の機嫌がいつも気になる。　□相手の言うことが理不尽だと感じても、黙って我慢してしまう。
□生活費の範囲内でも、自分のために自由にお金を使うことにためらいがある。
□相手の機嫌が悪いと自分に非があると思ってしまうことが多い。　［参考資料:日本DV防止・情報センター］

◎あなたの悩みを受け止めて、一緒に考えます。
DVについて相談することはとても勇気が必要です。でもその一歩を踏み出すことで、ひとりでは気づくことができな
かった解決法が見つかることがあります。
DVは殴る、蹴るといった「身体的暴力」だけではありません。言葉による「精神的暴力」、親・兄弟や友人との付き合い
を制限する「社会的暴力」、生活費を渡さない「経済的暴力」、避妊に非協力・セックスを強要する「性的暴力」などが
あります。秘密は守られます。ひとりで悩まずに相談してください。

相談先一覧

各区・北須磨支所
保健福祉課

130

☎335-5423

p.130参照
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産前産後のサポート

産後、育児への不安がある方を対象に、ママと赤ちゃんの心身のケアや育児サポートを行います。

■ 産後ケア事業（宿泊・通所型、訪問型）

対象
・神戸市内にお住まいの産後 1年未満の母親と乳児
・育児への不安があり、支援を必要とする方
・母子ともに医療行為が必要でない方
※産後４か月以降で宿泊・通所型の産後ケア事業が利用できるかどうかは事業所により異なります。

問い合わせ
神戸市コールセンター（☎0570-083330/078-333-3330）まで
詳細は神戸市ホームページをご覧ください。

内容

利用回数 
利用料金

申込

宿泊・通所型
市内の助産所及び産科等医療機関に宿泊又は日帰りで、
産後のケアを受けられます。

〈１日あたり〉宿泊：3,000円、通所：2,000円

e-KOBE（神戸市ホームページ）からの申込

1回あたり1,000円 

訪問型

宿泊7日・通所7日 5回 

ご自宅に助産師が訪問し、産後のケア
を受けられます。

※市県民税非課
税世帯・生活保護
世帯は減免あり

宿泊・通所型 訪問型

妊娠中および出産後間もない時期の方、0～3歳までの多胎児を養育されている家庭の方で、体調不
良や育児に対して不安や負担感がある方等へ、ヘルパーを派遣し育児・家事のお手伝いを行います。

■ 産前産後ホームヘルプサービス・多胎児家庭ホームヘルプサービス

対象

利用期間

産前産後ホームヘルプサービス 

産前：妊娠中 
産後：出産後 1年以内

利用回数 産前10回・産後10回 0歳：48 回/年、1～3歳：24回/年 

0～3歳の各年齢の間 
例：0歳の場合は1歳の誕生日の前日まで

多胎児家庭ホームヘルプサービス 

問い合わせ
神戸市コールセンター（☎0570-083330/078-333-3330）まで
詳細は神戸市ホームページをご覧ください。

神戸市内にお住まいで、次の①②のいずれか
に該当する方
①妊娠中で、体調不良などのため、家事や育児
が困難で、昼間手伝いをしてくれる人がいな
い方
②出産後1年以内で、体調不良等のため、家事
や育児が困難で、昼間手伝いをしてくれる人
がいない養育者

神戸市内にお住まいで、0～3 歳児のふたご・み
つご等の多胎児を子育て中で、体調不良等の
ために家事や育児が困難な養育者。
※妊娠中のご利用希望の場合は産前ホームヘルプサービスをご
確認ください。

利用料金 1回2時間あたり 1,600円（市県民税非課税世帯・生活保護世帯は無料） 
申込 各区役所・北須磨支所（p130）へ申込 

産前産後
ホームヘルプ
サービス

多胎児家庭
ホームヘルプ
サービス
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■「マイナポータル」で乳幼児健診などの健診結果を確認できます

乳幼児健診などの健診結果が「マイナポータル」で閲覧できます。健康管理に役立つとと
もに、医療機関を受診する際に、健診の結果を医師に見せるなど、健康情報を正確に伝え
ることもできます。※システムの都合上、母子健康手帳の表記とマイナポータルの表記は
一致しないことがあります。
マイナポータル：行政手続の検索やオンライン申請ができる自分専用のサイトです。

利用にはお子さんのマイナンバーカードが必要です。

■ こうべ子育て応援LINE

安心して妊娠・出産・子育てができるよう、妊娠中から3歳までの子どもがいる方を対象に、胎児
の成長過程や子どもの月齢に合わせたアドバイス、各種行政サービスなどの情報を神戸市公式
アカウントLINEで配信しています。登録方法はホームページをご確認ください。

■ こべっこウェルカムプレゼント

神戸市子育て応援サイト「ママフレ」内のバナーから、
こべっこウェルカムプレゼント特設サイトをご覧ください。

「神戸で生まれた赤ちゃんを神戸ゆかりのもので祝福したい」という想いから、子どもが生
まれた家庭に第１子１万円、第２子1.5万円、第3子以降3万円相当の選べるギフトをお贈
りします。
申請等は必要ありません。出生届（または転入届）を提出した世帯に対し、特設サイトか
らの申込に必要なクーポンコードを記載した案内状を送付します。
【案内状送付時期】出生届・転入届の提出月の翌々月中旬頃
※出生届・転入届の提出が月末付近の場合は、発送が翌月にずれる場合があります
※出生については、神戸市に住民登録をされた場合に対象となります
※転入については、子どもが満1歳未満で転入された場合に対象となります

■ 神戸市子育て応援サイト「ママフレ」

「健康」「おかね」「あずける」などのカテゴリーや、子どもの年齢から、利用できる子育てサービスが簡単
に検索できるウェブサイトです。子育て中のパパ、ママの声も掲載しています。また、「ママフレ」公式イン
スタグラムアカウント「神戸ママフレ部」や公式Twitterアカウント「こそだてこうべ」では、先輩ママたち
が「ママフレ部員」として子育て中に行きやすいお店や、使って便利なサービスなどを発信中です。

※令和5年度中にサイトをリニューアル予定です。リニューアルに先駆けて、「こどもっとKOBE」サイト
　では神戸市の子育て支援のおすすめポイントを動画を交えて紹介しています。こちらもぜひご覧くだ
　さい。

子育て応援サイト「ママフレ」 「こどもっとKOBE」サイト



仕事などのため、家庭で保育できない3歳未満の乳幼児を、少人数（事業者によって最大5人まで）で家庭的な雰囲気のもと、きめ細やかな保育を行います。

■ 家庭的保育事業

［対　　象］
［保育時間］

［保育料］
［問い合わせ］

生後7週目から入所可能（一部施設を除く）
保育短時間（8時間）を各施設で時間設定しています。（一部施設では、保育標準時間（11時間）を時間設定しています）
（日祝日および年末年始を除く）※延長保育の時間は施設によって異なります。

）償無は童児の帯世税課非税民市のスラク歳2らかスラク歳0（。定決てっよにどな額割得所税民市の帯世
各区役所・支所保健福祉課（☎はp.130参照）

仕事などのため、家庭で保育できない3歳未満の乳幼児を、少人数（事業者によって最大19人まで）で、家庭的保育に近い
雰囲気のもと、きめ細やかな保育を行います。

■ 小規模保育事業

［対　　象］
［保育時間］

［保育料］
［問い合わせ］

生後6か月から入所可能（一部施設を除く）
保育標準時間（11時間）と保育短時間（8時間）の2区分を各施設で時間設定しています。
（日祝日および年末年始を除く）※延長保育の時間は施設によって異なります。

）償無は童児の帯世税課非税民市のスラク歳2らかスラク歳0（。定決てっよにどな額割得所税民市の帯世
各区役所・支所保健福祉課（☎はp.130参照）

仕事などのため、家庭で保育できない3歳未満の乳幼児を、企業や病院などが設置する保育施設を地域の子どもにも開放して、一緒に保育を行います。

■ 事業所内保育事業

［保育時間］

［保育料］
［問い合わせ］

保育標準時間（11時間）と保育短時間（8時間）の2区分を各施設で時間設定しています。
（日祝日および年末年始を除く）※延長保育の時間は施設によって異なります。

）償無は童児の帯世税課非税民市のスラク歳2らかスラク歳0（。定決てっよにどな額割得所税民市の帯世
各区役所・支所保健福祉課（☎はp.130参照）

仕事などのため、家庭で保育できない乳幼児（就学前）を保育します。

■ 保育所

［保育時間］

［保育料］
［問い合わせ］

保育標準時間（11時間）と保育短時間（8時間）の2区分を各施設で時間設定しています。
（日祝日および年末年始を除く）※延長保育の時間は保育所によって異なります。

）償無は童児の帯世税課非税民市のスラク歳2らかスラク歳0、び及童児のスラク歳5らかスラク歳3（。定決てっよにどな額割得所税民市の帯世
各区役所・支所保健福祉課（☎はp.130参照）

教育と保育を一体的に行う施設です。

■ 認定こども園

［保育時間］

［保育料］
［問い合わせ］

祝日（。すまいてし定設間時で設施各を分区2の）間時8（間時短育保と）間時11（間時準標育保、はていつにもど子定認号3・号2
日及び年末年始を除く） 1号認定子どもについては、各認定こども園ごとに設定。
※延長保育の時間は認定こども園によって異なります。

）償無は童児の帯世税課非税民市のスラク歳2らかスラク歳0、び及童児のスラク歳5らかスラク歳3（。定決てっよにどな額割得所税民市の帯世
各区役所・支所保健福祉課（☎はp.130参照） 

市立/4歳または5歳（※1）　私立/3歳から入園可能（満3歳から入園可能な園もあります）
市立/4時間を標準とし幼稚園ごとに設定（全園において預かり保育を実施）
私立/各幼稚園ごとに設定（園によっては延長保育（預かり保育）を実施）
市立/教育委員会事務局 学校経営支援課　☎984-0663　私立/詳細は各幼稚園へ。

■ 幼稚園
［対　　象］
［保育時間］

［問い合わせ］
※1  御影、神戸、港島、兵庫くすのき、長尾、淡河好徳、名谷きぼうの丘、玉津第二、岩岡は3歳から  
※詳しい施設の情報などは、神戸市のホームページをご参照ください。
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■ 「サポートブックこうべ」を活用しませんか

※神戸市HPからダウンロードできます。

こどもの成長を記録し、ご家族以外の方に預けたり、保育などしてもらうときに、ご家庭でのこどもの
様子をお伝えするコミュニーケーションツールとして活用できます。

https://www.city.kobe.lg.jp/a86919/kosodate/sodan/hattatsushogai/siryo.html

子どもを預けたい時

「子どもを預けたい人」と「援助をしたい人」がお互いに会員になって、援助活動を行う会員同士の相互援助活動です。
保育所・幼稚園・学童保育の送迎や帰宅後の預かり、急な用事の際の子どもの預かり等が活動対象です。
ご利用には事前に入会手続き（説明会に参加）が必要です（入会金・会費は無料）。会員登録は下記まで。

■ 神戸市ファミリー・サポート・センター

利用料金

対　　象
所 在  地
電話番号

市内在住または在勤で概ね生後3か月～小学校6年生までの子どもをお持ちの方
中央区磯上通3-1-32　こうべ市民福祉交流センター1階
262-1727（月～金 9：00～17：00）

月～金
7：00～19：00
上記以外の時間

土・日・祝日・年末年始（12/29～1/3）
病気回復期

1時間700円
1時間800円
1時間800円
1時間800円

保護者のパート就労や病気等により一時的に家庭での保育が困難となる場合や、保護者の育児負担軽減のため、保育所等
（認可保育所（園）、認定こども園等）でお子さんをお預かりします。

■ 一時保育

［対　　象］
［保育時間］
［利用料］
［申し込み］

保育所等に正式入所していない満1歳～就学前の子ども
8：00～18：00の間で必要な時間
2,400円/日または3,600円/日（4時間以内の利用は半額） ※利用事由により利用料が異なります。
各実施施設（利用希望日の1週間前までに問い合わせてください）

実施施設は、神戸市ホームページをご参照ください。
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お子さんが病気の時、保護者や保育所等に代わって、病院や診療所と併設した病児保育室で一時的にお預かりします。

■ 病児保育

保護者の勤務等の都合で家庭での保育が困難な、小学校6年生までの病気等の子ども
8：00～18：00前後　※施設によって開室日、開室時間などが異なりますので、詳しくは各施設までお問い合わせください。
2,000円/日　別途:食事代など
各実施施設

［対　　象］
［保育時間］　　　
［利用料］
［問い合わせ］

※具体的な利用方法は施設により異なる場合があります。

【利用登録票】を各病児保育室へ直接提出してください。 
（１）事前登録 

かかりつけ医または病児保育室の医師による診察を受け、【医師連絡票】を作成してもらってください。
利用にあたって、医師連絡票は必須になります。

（２）診察 

原則、利用前日までに電話・インターネット等で予約申し込みをしてください。
急な発症の場合、朝の空き状況によっては当日予約で診察～受入まで可能な場合がありますので、病児保育室へご相談
ください。
※施設が予約確定をして初めて受入可能となります。定員を超えた場合や、お子さんの症状によってはお預かりできない
場合もあります。

（３）予約 

利用当日、【医師連絡票】と【利用申請書】を病児保育室へ提出してください。
（４）利用申請

お迎え時間まで、病児保育室でお子さんをお預かりします。

※詳しい施設の情報などは、神戸市のホームページをご参照ください。

（５）入室

［利用方法］

病気・出産・事故でお困りの時、リフレッシュしたい時など、月10日を限度にお子さんをお預かりします。

■ 子育てリフレッシュステイ

［対　　象］
［保育時間］

市内在住の0歳から18歳未満の子ども
デイサービス（日帰りで一定時間） ・ ショートステイ（宿泊を伴う一定期間）

［利用料］ 2,400円～6,600円/日　※市民税非課税世帯等の方は、利用料の減免があります。
［利用方法］ ご利用を希望する施設に直接お電話でお申込みください
［問い合わせ］ 神戸市総合コールセンター（年中無休 8時00分～21時00分）

電話：0570-083330 または 078-333-3330
FAX：078-333-3314



■ 子育てサロン（自立援助ホーム子供の家）

乳幼児をもつ保護者を対象に保護者同士の仲間作りや、心理士による子育て相談などを実施し
ています。その他、遊びの場の開放や、親子イベントなども行っています。
[問い合わせ]  垂水区本多聞7-2-3　☎783-7137

■ 公民館での親子教室等

子育てに関するさまざまなセミナーや子どもを持つ保護者のためのリフレッシュ講座などを開催しています。

電話番号 公民館公民館

住之江公民館
清風公民館
南須磨公民館
玉津南公民館

☎ 822-1300
☎ 371-3319
☎ 735-2770
☎ 914-4300

電話番号

☎ 232-4026
☎ 575-1374
☎ 753-5025

葺合公民館
長田公民館
東垂水公民館

[問い合わせ] 

■ 生涯学習支援センター（コミスタこうべ）

乳幼児の親子を対象に、親子でスキンシップをとりながら他の親子と交流を図る楽しいプログラムや、
ボランティアがお子様をお預かりし「ひとりの時間」をお楽しみいただく、一時保育付きの体験教室を
実施しています。（保育料はお子さまおひとりにつき￥500-です）

　　　　　  

■ みんなの幼稚園

市立幼稚園と私立幼稚園および認定こども園（一部）の園舎・園庭を開放し、未就園児の保育を
行っています。また、保護者を対象とした子育て相談なども実施しています。未就園児のお子さん
と保護者が参加できます。
[問い合わせ]市立/教育委員会学校教育課  ☎984-0712
　　　　　  私立/詳細は各施設へお問い合わせください。
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[問い合わせ]　生涯学習支援センター
　　　　　　　中央区吾妻通4丁目1-6
　　　　　　　☎251-4731

☎ 731-5033地域子育て相談ルーム須磨
☎ 792-0674須磨区地域子育て支援センター
☎ 753-4820地域子育て相談ルーム垂水
☎ 991-3100西区子育て夢センターあゆみ
☎ 927-9571地域子育て相談ルーム西

保育士による育児電話相談・情報提供を実施。

■ クラブ・サークル

児童館での親子館事業など

こべっこランドでの親子事業など

児童館では、就学前の乳幼児とその保護者を対象に親子が気軽に集える場として「親子館事業」を実
施しています。児童館については、p.117をご参照ください。

電話番号 電話番号名称名称

地域子育て相談ルーム東灘
地域子育て相談ルーム灘
地域子育て相談ルーム中央
地域子育て相談ルーム兵庫
地域子育て相談ルーム北
地域子育て相談ルーム長田

☎ 851-4148
☎ 811-6201
☎ 361-0775
☎ 682-7830
☎ 595-0511
☎ 621-8565

わくわくひろば （5月～翌年3月、水曜日11：00～11：45）
2歳～就学前の子と保護者が対象。

よちよちひろば（5月～翌年3月、木曜日11：00～11：45）
1～2歳の子と保護者が対象。

あかちゃんひろば（5月～翌年3月、水曜日13：15～14：00）
6か月～1歳6か月未満の子と保護者が対象。

YOYOクラブ
出生体重が1,500g未満の子（出産予定日から数えて生後3か月～2歳6か月）と保護者が対象。
[問い合わせ] こべっこランド☎958-8011、YOYOクラブ：こべっこランド療育担当☎322-1355
※事業開催日時は、こべっこランドホームページをご参照ください。

[問い合わせ] 

すこやかクラブ（5月中旬～翌年3月中旬。週1回実施）
2～4歳の幼児とその保護者が対象。グループ内で楽しく遊び、親子のふれあいや交流を深めます。年会費3,000円。

なかよしひろば（5月～翌年3月中旬）
0歳から就学前の乳幼児と保護者が対象。子育て親子が気軽に集い、交流することができます。
保護者が子育てについて学ぶ「親と子のふれあい講座」も実施。赤ちゃんや1歳児を対象にしたプログラムもあり
ます。
※親子館事業の実施日や内容は児童館によって異なります。また、一部の児童館では、実施していない事業もあり
ますので、詳細は各児童館にお問い合わせください。（p.117参照）

子育て仲間づくりのために

乳幼児を持つ保護者を対象に、育児の悩みや不安を解消したり、ママたちが友達をつくる場として、
児童館などで親子遊びや子育て情報の提供・交換などを行っています。

[問い合わせ] 各区役所・北須磨支所保健福祉課（☎はp.130参照）

■ 母子健康づくりグループ支援事業

■ 地域子育て相談ルーム
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障害のある児童など一般の歯科診療所では、治療困難な方の歯科治療を実施しています。（要予約）
長田区二葉町5-1-1-201  ☎612-8020

■ こうべ市歯科センター

0 歳から 18 歳未満のすべての児童を対象とした児童福祉施設です。赤ちゃんルームや図書コーナーを
設けているほか、大型遊具で遊ぶことができるスペースもあります。
イベント★については、対象が乳幼児～中高生向けのものまで幅広く開催しています。
また、 0 歳児・１歳半児を対象とした親子で参加できる講座をはじめ、就学前・学齢期・思春期と年齢に
応じた講座を各種実施しています。発達がゆっくりな子どもとその保護者への支援も行っています。 
（★)例：家族で楽しむ料理教室、親子体操教室、ドラム教室、中学生を対象とした職業プログラム、人形
劇、寄席など 

■ こべっこランド

兵庫区上庄通1-1-43　☎958-8011(代)

※イベント・講座については、こべっこランドホームページをご参照ください。

[休館日] 毎週月曜日（月曜日が祝日の場合は翌平日休）および年末年始

神戸市内には、児童館が120か所あります。（令和5年4月現在）
児童館は月～土曜日の9時30分～17時まで開館しており、子どもたちが気軽に利用できる遊
び場です。いつでも誰でも自由に来館して遊ぶことができます。
就学前のお子さんをお持ちのママも、親子連れでご利用ください。
（すずらんだい児童館の開館日時については、火～土9：30～20：00、日祝10：00～16：00）
（鶴甲児童館の会館日時については、火～日9：30～17：00）

[主な事業]
・親子館事業（すこやかクラブ、なかよしひろばなど。事業内容については、p.114をご参照ください）

・児童館子育て相談（育児やしつけをアドバイス、随時）
このほか、各種ゲーム大会、簡単工作、折り紙などの行事活動や季節毎の楽しい催しも実施しています。
[問い合わせ]各児童館

■ 児童館

児童館の詳細は
神戸市ホームページをご参照ください。
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子どもの障害についての相談、障害児の訓練・通園療育などに関する相談に
応じています。
※月～金（祝日を除く）8:45～12:00、13:00～17:30

総合療育センター ☎ 646-5291 ／ FAX 646-5289
東部療育センター ☎ 451-7552 ／ FAX 451-7556
西部療育センター ☎ 708-0573 ／ FAX 708-0576

子どもたちのために
■ 神戸市 療育センター

児童虐待や非行など子育てに関しての相談を、次の3か所のセンターで
受けています。
（電話相談：24時間受付、来所相談：要予約）

■ 児童家庭支援センター

神戸真生塾子ども家庭支援センター ☎341-6492　中央区中山手通7-25-38
児童家庭支援センターしらゆり ☎594-7785　北区鈴蘭台東町1-8-16扇野ビル2階
児童家庭支援センターおるおるステーション ☎371-4351　兵庫区下祇園町37-9
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出産に当たっては、出産育児一時金や出産手当金などが支給される制度があります。また、産前・産後休業期間中や育児
休業期間中の、社会保険料（健康保険・厚生年金）が免除される制度や、産前産後期間中の国民年金保険料が免除される
制度があります。
[問い合わせ先] ご加入の健康保険…勤務先の健康保険組合、国民健康保険、全国健康保険協会（協会けんぽ）、
　　　　　　　　　　　　　　　    年金事務所、市区町村の国民年金担当窓口（国民年金保険料に係る免除制度に限
　　　　　　　　　　　　　　　    る）など。

又は時間単位で休暇を取得することができます。

※以上の制度の詳細や会社の取り扱いへのご相談などは下記にお問い合わせください。
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お子様連れでも安心して相談できる「マザーズハローワーク」「マザーズコーナー」において、専属のスタッフが１人ひと
りの状況に応じて就職活動をサポートしています。
雇用保険は、原則として退職してから1年間の中で、再就職活動を行っている期間に受給することができます。しかし、その
期間に妊娠、出産、育児、疾病及び負傷等のために再就職できない場合、その雇用保険を受給できる期間を延長することが
できます。（退職後最大4年間まで） 
[問い合わせ先] 公共職業安定所（ハローワーク）

「マザーズハローワークについて」

育児休業の延長：子が1歳以降、保育所に入れないなどの場合には、子が1歳6か月に達するまでの間（子が1歳6か
月以降、保育所に入れないなどの場合には、子が2歳に達するまでの間）育児休業を延長することができます。

申し出があった場合、会社は医師等の指導内容に応じた適切な措置を講じなければなりません。医師等からの指導事項を会
社にきちんと伝えることができるよう、医師等に「母性健康管理指導事項連絡カード」（別冊「神戸市妊婦健康診査受診券・産
婦健康診査受診券綴り」）を記入してもらい、会社に伝えることも効果的です。

働く女性・男性のための出産、育児に関する制度

医師等から不育症と診断され、通常以上の回数の妊婦健診や休業等の指導を受けた場合、または流産、死産後１年以内
で、医師等から健康診査や休業等の指導を受けた場合は、会社に申し出て通院時間の確保や指導事項を守ることができ
るように措置を講じてもらいましょう。

適用される場合でも、1日8時間、1週間について40時間を超えて労働しないことを請求できます。

経過したあとに、本人が請求して医師が支障ない
と認めた業務に就くことはできます。
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育児休業制度とは 1歳未満の子を育てる男女労働者は、希望する期間、2回まで子育てのために休業することができ
ます。育児休業の取得は法律で定められた労働者の権利ですので、会社の就業規則に育児休業に関する規定がなく
ても取得できます。お困りの際は、都道府県労働局へご相談ください。

産後パパ育休（出生時育児休業）：令和４年10月1日から始まった制度です。父親は、子の出生後8週間以内に4週
間まで、育児休業とは別に、子育てのために休業することができます。会社に労使協定がある場合、休業中に働くこ
とも可能です。

その他の制度 育児休業の中には、次のような制度もあります。これらも就業規則に規定がなくても使える制度です。

育児休業を取ることができる人 育児休業は正社員のためだけの制度ではありません。パートや派遣の方が有期契約
で働いていても、子が１歳６か月（２歳までの休業の場合は２歳）に達する日までに労働契約が満了し、更新されない
ことが明らかでない場合は育児休業が取得できます。

育児休業を取るために手続き 育児休業を取得するためには、会社に書面で申し出ることが必要です。まずは育児休
業取得について会社に相談の上、休業開始1か月前まで（会社によっては2週間前まで）に、育児休業申出書を会社あ
てに提出しましょう。



こうべ救急医療ネット
および

救急安心センターこうべ
（☎#7119　☎331-7119）

でも案内
（p.138参照）

内科系、外科系
脳疾患

循環器疾患
整形外科
消化器外科
その他

月～金曜 17:00～翌9:00
　土曜 12:00～翌9:00
　日曜   9:00～翌9:00

☎801-5199（事前受付制）
灘区岸地通１-１-１（灘区民ホール３階）
※専用駐車場はありません。

☎795-4915（事前受付制）
西区学園西町４-２

☎583-4199（事前受付制）
北区山田町下谷上字池ノ内四番地の一
☎331-8099（事前受付制）
中央区三宮町２-１１-１（センタープラザ西館５階509号）
※診療は左記の30分後から開始。専用駐車場はありません。

☎ 341-2313
（事前受付制※耳鼻科除く）
中央区橘通4-1-20

（神戸市医師会館１階）

※各急病診療所は、事前受付制です。ウェブでの受付は診療開始の１時間前から、電話での受付は診療受付時間内です。
　発熱がある場合は、事前受付の際にお伝えください。（神戸市医師会のホームページから各急病診療所の事前受付サ
　イトにアクセスできます。http://www.kobe-med.or.jp/）

急病診療所

東部休日急病診療所

西部休日急病診療所

北部休日急病診療所

休日歯科診療所

内科

眼科

耳鼻いんこう科

内科

内科
小児科

内科

歯科

月～金曜日
土曜日

休日

土曜日（休日を除く）

土曜日（休日を除く）
年末年始

休日

休日

休日

休日

休日

21：00～23：40
18：00～23：40
9：00～16:40
18:00～23:40
18:00～23:40

18:00～23:40
9：00～16:40

9：00～16:40

9：00～16:40

9：00～16:40

9：00～16:40

9:30～14:30
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（令和4年10月時点）

☎795-4915（事前受付制）

こども急病電話相談：
急な病気で困ったと
きに看護師がアドバ
イスします

子ども医療電話相談：
急な病気、ケガのとき
に看護師等がアドバ
イスします
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郵便局・コンビニ・
クレジットカードでの
払込申込

（冬季期間限定
11月～2月）

★各種がん検診は、次の方が無料です。

※1　各検診のWEB申し込みは右のQRコードから
　　  （実施医療機関一覧、集団健診の日程などもご確認いただけます。）
※2　電話でのお申し込みは、兵庫県予防医学協会　☎871-7758

・市民税が非課税または均等割のみ課税の世帯に属する方、生活保護法による被保護世帯に属する者、
または特定中国残留邦人等支援給付受給者（区役所保健福祉課　保健事業・高齢福祉担当で無料受診券の交付申請が必要。
申請時、身分証明書を持参のこと。）
・当年度に70歳以上の方（無料受診券の申請不要。受診時に年齢のわかる保険証などを持参。）
★他に前立腺がん検診、骨粗しょう症検診、口腔がん検診も実施しています。

詳しくは神戸市ホームページ　市民健診（神戸市健康診査、特定健康診査、がん検診等）
  https://www.city.kobe.lg.jp/a15830/kenko/health/kenshin/shimin/index.html をご参照ください。
［問い合わせ先］
健康診査、がん検診ほか：神戸市けんしん案内センター 　☎ 262-1163

胃内視鏡
検査
（2年度に1回）

便潜血検査2日法

問診、胸部X線直接撮影
問診で必要とされた方は
喀痰細胞診

当年度に40歳以上で 予約不要
当日会場で
申込

予約不要
当日会場で
申込

過去に一度も
肝炎ウイルス検査を
受けたことがない方

当年度に40歳以上

当年度に40歳以上

当年度に40歳以上

※1

WEB
もしくは電話
にて予約※2

WEB
もしくは電話
にて予約※2
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ます。神戸市国民健康保険に加入中の方で特定健診の結果、生活習慣の改善が必要な方には、特
定保健指導（生活習慣改善のアドバイス）をご案内しています。ぜひご利用ください。

原因となる の

（令和5年4月1日～令和6年3月31日）

WEBもしくは
電話にて
受診要件を
確認した上で
予約(※3)(※4)

（※2）

個別送付。

健診実施機関（※5）
・指定医療機関へ
直接予約。
集団健診はWEB
予約あり（※3）
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★「年齢」は年度末の年齢です。
※1 人間ドックや職場・学校での健康診断の機会がない方のうち、概ね過去1年間健診（健康診査・健康診断）の受診歴がなく、
　　かつ生活習慣病の治療中でない39歳以下の方。
※2 医療保険に加入していない生活保護受給者、特定中国残留邦人等支援給付受給者の方。年齢による制限はありません。
※3 二次元コードからWEB予約サイトにアクセスできます。
※4 神戸市けんしん案内センター　☎ 262-1163
※5 須磨パティオ・西神文化センター・JA支店等　☎ 333-8860（JA兵庫厚生連）
　　上記以外（区役所・区民センターほか）　　　 ☎ 871-7758（兵庫県予防医学協会） WEB予約サイト



시청 창구를 방문하신, 일본어를 충분히 이해할 수 없는 
외국인분께 다언어 전화통역 서비스를 실시하고 있습니다.

对来区役所办事，但不会日语的外国人提供通过电话进行多
语种翻译的服务。

印尼语

区役所提供电话翻译服务区役所提供电话翻译服务

尼泊尔语
泰语

星期五

星期一

星期二

인도네시아어
네팔어

시청에서의 전화통역 서비스

태국어

https://www.kicc.jp/zh

印尼语 , 尼泊尔语 , 泰语

https://www.hyogo-ip.or.jp/

https://www.kicc.jp/ko

https://www.hyogo-mindan/org/

〒653-0036 神户市长田区腕塚町 5-3-1
アスタくにづか 1 号馆南栋4 楼

653-0036 고베시 나가타구 우데즈카초 5-3-1
아스타 쿠니즈카 1 번관 남동 4 층 
TEL: 078-742-8705  FAX: 078-691-5553TEL: 078-742-8705  FAX: 078-691-5553
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If you find it difficult to communicate in Japanese at one of the 
service desks at a ward office, phone interpreting services are 
available at each of them.

Indonesian
Nepali

https://www.kicc.jp/en

Indonesian,Nepali and Thai.

https://www.hyogo-ip.or.jp/

Asta Kunizuka 1-Bankan South Building 4F 
5-3-1, Udezuka-cho, Nagata-ku, Kobe 653-0036
TEL: 078-742-8705　FAX: 078-691-5553 
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Phone Interpreting Service Phone Interpreting Service 
for Ward Office Visitorsfor Ward Office Visitors
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Los extranjeros que no tengan suficientes conocimientos de japonés 
pueden solicitar nuestro servicio de intérprete telefónico para realizar 
consultas en las ventanillas de la Municipalidad (Ayuntamiento) de Kobe.

Indonesio

Filipino

Nepalí

Tailandés

https://www.kicc.jp/es

Kobe),

https://www.hyogo-ip.or.jp/shisetsuannai/infocenter/index.html

【Los idiomas disponibles son】 Inglés, chino, coreano, español,
vietnamita, portugués, filipino, indonesio, nepalí y tailandés.

De lunes a viernes

De lunes a viernes

4ª Planta, Edificio sur, Edificio 1 
Asta Kunizuka, 5-3-1 Udezuka-cho, Nagata-ku, Kobe 653-0036
TEL: 078-742-8705 FAX: 078-691-5553 
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Servicio de intérprete telefónico en las oficinas
 de la Municipalidad (Ayuntamiento)



Indonesian
Informasi dan Konsultasi terkait
Administrasi dan Kehidupan di Kobe

Kobe International Community Center 
menyediakan informasi terkait Kota Kobe, 
administrasi kota dan kondisi kehidupan dan 
konsultasi gratis tentang masalah umum dalam 
kehidupan sehari-hari di Kobe untuk warga asing.

【Bahasa, Jam dan Hari yang tersedia】

Layanan penerjemahan 
via telepon di kantor kecamatan

【Meja Baqntuan】
Kobe International Community Center（KICC）

5-3-1, Udezuka-cho, Nagata-ku, Kobe
Asta Kunizuka 1 Bankan,
Minami-to lantai 4, 653-0036
TEL: 078-742-8705 FAX: 078-691-5553 
https://www.kicc.jp/id

Ada layanan terjemahan yang tersedia di semua kantor 
kecamatan. Penduduk asing yang tidak mengerti bahasa 
Jepang yang datang ke kantor kecamatan dapat berkomu-
nikasi dengan petugas melalui sistem komunikasi telepon 
seluler tiga arah.
[Bahasa tersedia]  Inggris, Mandarin, Korea, Spanyol, 

Bahasa Jam Hari
Bhasa Inggris
Bahasa Mandarin
Bahasa Korea
Bahasa Spanyol
Bahasa Vietnam
Bahasa Portugis
Bahasa Fillipina
Bahasa Indonesia
Bahasa Nepal

10:00～ 12:00
13:00～ 17:00

（telepon）
9:00～ 12:00
13:00～ 17:00

Hari Senin sampai Jumat
Hari Senin sampai Jumat
Hari Jumat
Hari Selasa dan Kamis
Hari Senin dan Rabu
Hari Kamis
Hari Rabu
Hari Jumat
Hari Senin
Hari Selasa
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งานบริการล่ามทางโทรศัพท์ ณ ที่ทำการตำบล

มีการจัดบริการล่ามทางโทรศัพท์เป็นภาษาต่างประเทศต่างๆไว ้

สำหรับชาวต่างชาติที่จะมาติดต่อสอบถาม ณ ที่ทำการตำบล แต่ไม่

สามารถสื่อสารภาษาญี่ปุ่นได้

यदि तपाईं वडा अफिस सेवा डेस्कहरूमा जाँदा जापानी भाषामा कुराकानी 
गर्न गाह्रो लाग्छ भने, दोभाषे टेलिफोन सेवाहरू उपलब्ध छन्।

Nepalí Thai
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वार्ड अफिसका आगन्तुकहरूको लागि फोन दुबै सेवा



神戸市内の区保健福祉部等 所在地

〒651-2195
西区玉津町小山180-3

〒651-2295
西区糀台5-4-1

〒655-8570
垂水区日向1-5-1

〒654-0154
須磨区中落合2-2-5

〒654-8570
須磨区大黒町4-1-1

〒653-8570
長田区北町3-4-3

〒651-1302
北区藤原台中町1-2-1

〒651-1195
北区鈴蘭台北町1-9-1

〒652-8570
兵庫区荒田町1-21-1

〒651-8570
中央区東町115

〒657-8570
灘区桜口町4-2-1

〒658-8570
東灘区住吉東町5-2-1

）直（8876）223（ ☎

）直（3156）223（ ☎

）代（1314）148（ ☎

）代（1007）348（ ☎

）代（1157）533（ ☎

）代（1112）115（ ☎

）代（1111）395（ ☎

）代（7735）189（ ☎

）代（1132）975（ ☎

）代（1434）137（ ☎

）代（3131）397（ ☎

）代（1515）807（ ☎

）代（1059）049（ ☎

）代（0046）569（ ☎

〒650-8570
中央区加納町6-5-1

こども家庭局家庭支援課

神戸市広報印刷物登録  令和4年度  令和5年4月1日発行

健康局保健所保健課

東灘区保健福祉部

灘区保健福祉部

中央区保健福祉部

兵庫区保健福祉部

北区保健福祉部

北神区役所保健福祉課

長田区保健福祉部

須磨区保健福祉部

須磨区北須磨支所保健福祉課

垂水区保健福祉部

西区保健福祉部

西区玉津支所
保健福祉サービス窓口

所在地名称 電話番号
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