
◆ 介護 
 

（例）『親の介護が必要になったときにやるべきこと：施設・サービスの利用法、やっておくべき準備がわかる』 

中村寿美子著 ＰＨＰ研究所  2015 【3692】 

『介護のしくみ：完全図解』改定第 3版  東田勉著    講談社 2015 【3692】 

『在宅介護実践・支援ガイド：完全図解』    金田由美子著   講談社  2015 【3692】3階 

『在宅介護―「自分で選ぶ」視点から』     結城康博著  岩波新書 2015  【B1】 

『高齢者の日常生活サポート：家族が介護を必要としはじめたあなたに…』 

桑原紀子監修 学研教育出版  2014  【598】 

◆ 介護保険 
 

（例）『すぐに役立つ図解とＱ＆Ａでわかる最新版医療保険・介護保険・年金の知識と疑問解決マニュアル 157』 

           加藤知美著 三修社  2016 【3644】 

『最新介護の基本と仕組みがよ～くわかる本』第６版 高室成幸著 秀和システム 2015 【3644】 

『これならわかる「スッキリ図解」介護保険』     高野龍昭著 翔泳社  2015 【3644】 

『不安解消！親の入院・介護のしくみと手続きがすぐわかる本』第２版 城島明彦著 秀和システム【3692】 

 

◆ 病気（認知症） 
  
（例）『親の「老い」を受け入れる：下町医師とつどい場おばはんが教える、認知症の親をよくする介護』 

              ブックマン社  2016 【3692】 

『もう限界!!認知症の家族を介護するときに読む本』第 3版    自由国民社 2015 【4937】 

『認知症の「家族」と暮らす技術(テク)』       奥村歩著 世界文化社 2015 【4937】 

『ダメ出し認知症ケア』        和田行男、小宮英美著 中央法規出版 2015 【3692】 

 

◆ 住まいのバリアフリー・福祉器具、福祉用品 
 

（例）『住環境のバリアフリー・ユニバーサルデザイン』    野村歓監修 彰国社  2015【527】3階 

『心地よいバリアフリー住宅をデザインする方法』 坂本啓治著 エクスナレッジ 2012【527】3階  

『住宅バリアフリープラン実例集：介護がラクになる』   溝口千恵子 講談社  2007【527】 

 

◆ 終の住み家を考える 
 

（例）『小規模多機能ホーム読本：地域包括ケアの切り札』    ミネルヴァ書房 2015 【3692】3階 

  

◆ リハビリテーション・体操・介護予防 

（例）『介護予防リハビリ体操大全集：完全図解』  大田仁史編著   講談社 2010 【4931】3階 

『親の老いを感じたとき読む本』   セブン＆アイ出版 2010 【4931】1階大型 

       『図解寝たきり予防のかんたんトレーニング』堂下佐知子 大月書店 2006【4931】1 階大型 
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◆ 介護をした人の体験を綴った本は、（記録文学 D 随筆 M）の棚にあります。 
 

（例）『母に歌う子守唄：わたしの介護日誌 』「正」「その後」 落合恵子 朝日新聞社 【Ｄオチ】 

『ペコロスの母に会いに行く』   岡野雄一 西日本新聞社 【Ｄオカ】 

 ※『ペコロスの母の玉手箱』『ペコロスの母の贈り物』などもでています（朝日新聞出版） 

『ほんわか介護：私から母へありがとう絵日記』    城戸真亜子 集英社 2009  【Dキド】 

『笑顔の介護力：妻たちが語るわが夫を見守る介護の日々』小山明子・野坂暢子 かまくら春秋社【D コヤ】 

『娘になった妻のぶ代へ：大山のぶ代「認知症」介護日記』砂川啓介 双葉社 2015  【Dサガ】 

『スーパー嫁の汗と笑いの在宅介護：お義母さん！トイレはこっちです』主婦と生活社  【Dバニ】 

◆ 介護や認知症をテーマにした小説は（日本の小説 F）の棚にあります。 
 

（例）『長女たち』   篠田節子 新潮社   2014  【Ｆシノ】 

『還れぬ家』   佐伯一麦 新潮社   2013  【Ｆサエ】 

『黄落』       佐江衆一 新潮社   1995  【Ｆサエ】 

『母の遺産 新聞小説』  水村美苗 中央公論社 2012    【Fミズ】書庫

『長いお別れ』   中島京子 文芸春秋  2015    【Fナカ】 

『はないちもんめ。』  松田寛夫 講談社   1985  【Ｆマツ】書庫 

『最期の贈り物：介護小説』  中島久美子 学陽書房  2001  【Ｆナカ】 

『スクラップ・アンド・ビルド』 羽田圭介 文芸春秋  2015  【Fハダ】 

『吾妹子哀し』   青山光二 新潮社   2003  【Fアオ】 

◆ 俳句は（91146）現代詩は（91156）の棚にあります。 
 

（例）『とげ抜き：新巣鴨地蔵縁起』 伊藤比呂美 講談社   2007  【91156】 

『最後の椅子』   斎藤恵美子 思潮社   2005  【91156】 

『マザー』    藤川幸之助   ポプラ社  2000    【91156】 

『介護川柳』 キラク介護川柳運営事務局編   近代文芸社 2015  【91146】 

『シルバー川柳』①～⑤ 全国有料老人ホーム協会編 ポプラ社  2012  【91146】 

◆ 児童書にも介護をテーマとしたよみもの・絵本があります。 
 

（例）『さよならの日のねずみ花火』 今関信子 国土社   1995  【Y イマ】書庫 

『昔ごっこ』   小宮山公子 オフィスエム  2001  【Y コミ】 

『おじいちゃんが、わすれても…』 大塚篤子 ポプラ社  2010  【Ｙオオ】 

『だいじょうぶだよ、おばあちゃん』福島利行文 塚本やすし絵 講談社 2012  【エ黄コウ】 

◆ その他 
 

（例）『老人介護：じいさん・ばあさんの愛し方』  三好春樹 新潮社（文庫） 2007 【3692】 
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