
神戸
こうべ

 の 広報紙
こうほうし

 やさしい日本語
にほんご

 版
ばん

 2022年
ねん

 9月
がつ

 

区役所
く や く し ょ

 の 手続
て つ づ

き、子育
こ そ だ

て の 支援金
し え ん き ん

 など、 

分
わ

からない こと が あれば、 

（11言語
げ ん ご

 で 話
はな

せます） 

website 

編集
へんしゅう

：神戸市
こ う べ し

市長室
し ち ょ う し つ

国際部
こ く さ い ぶ

国際課
こ く さ い か

 

地域
ちいき

 の 想
おも

い が つなぐ 

神戸
こうべ

歴史
れきし

遺産
いさん

 を 訪
たず

ねて 

https://www.kicc.jp/ezja


 

 

神戸
こ う べ

 には、異人館
い じ ん か ん

 や 古墳
こ ふ ん

 など、全国的
ぜ ん こく て き

 に 有名
ゆうめい

 な もの が たく

さん あります 。ですが、神戸
こ う べ

 の 歴史
れ き し

 を 伝
つた

える もの は、ほかに 

色々
いろいろ

 あります。 昔
むかし

から 地域
ち い き

 で 守
ま も

ってきた もの や、伝統
でん とう

 や 文化
ぶ ん か

 

も、大切
たいせつ

な    「神戸歴史遺産
こ う べ れ き し い さ ん

」です。 

 

 

収穫
しゅうかく

 の 感謝
かんし ゃ

 と 来年
らいねん

 の 豊作
ほ う さ く

 を 祈
いの

り、

毎年
ま い と し

 10月
がつ

 に 行
おこな

われてきた 獅子舞
し し ま い

。

昭和
しょうわ

 の 初
はじ

め から、あまり 変
か

わる こと 

が なく、地元
じ も と

 の 若者
わかもの

 が 2人
ふ た り

1組
ひとくみ

 で 

演
えん

じる 形
かたち

 が 受
う

け継
つ

がれています。

歴史
れ き し

 が これからも 続
つづ

く ように 伝統
で ん とう

 を 

守
ま も

っています。 

 

住所
じゅうしょ

  垂水区
た る み く

 名谷町
みょうだにちょう

字
あざ

 梨原
な しは ら

 2349-8 

 

 

 

子
こ

ども の 時
と き

 の 安徳
あ ん と く

天皇
てんの う

 が 平家
へ い け

 と 共
と も

に 遠
と お

く まで 逃
に

げる 途中
と ち ゅ う

 の 内裏
だ い り

 

が「一
いち

の谷
たに

」に あった という 源平合戦
げんぺいかっせん

 の 伝説
でんせつ

 が あります。明治時代
め い じ じ だ い

 に 

地域
ち い き

 の 人
ひと

 たち によって 伝説地
で ん せ つ ち

 が 守
ま も

られています。いつでも きれいな 

状態
じょうたい

 で 見
み

れる ように、今
いま

も「一
いち

の谷
たに

史跡
し せ き

保存会
ほ ぞ ん か い

」によって 大切
たいせつ

 に 守
ま も

られ 

ています。 

 

住所
じゅうしょ

 須磨区
す ま く

 一ノ谷町
いちのたにちょう

 2 

神戸
こうべ

歴史
れきし

遺産
いさん

 

～垂水区
たるみく

・須磨区
すまく

～ 

宮野尾
みやのお

神社
じんじゃ

 の 獅子舞
ししまい

 

安徳帝
あんとくてい

内裏
だいり

跡
あと

伝説地
でんせつち

 

website 

https://kobe-rekishiisan.city.kobe.lg.jp/


 

 

 

 

 

江戸時代
え ど じ だ い

 に、有馬温泉
あ り ま お ん せ ん

 を 訪
おとず

れた お客
きゃく

様
さ ま

 の おもてなし を 行
おこな

った      

「湯女
ゆ な

」 は、夕食
ゆうしょく

 の 時
と き

 に 歌
う た

 を 披露
ひ ろ う

した。 湯女
ゆ な

は、有馬温泉
あ り ま お ん せ ん

の 文化
ぶ ん か

 に 

必要
ひつ よう

な 人 でした。その 伝統
で ん とう

 は 有馬
あ り ま

芸妓
げ い こ

 として 引
ひ

き継
つ

がれて いて、有馬
あ り ま

地域
ち い き

 の 行事
ぎ ょ う じ

 を 支
さ さ

える人  に なって います。芸妓
げ い こ

 の 歌
う た

 や 踊
おど

り が 楽
たの

しめ

る  「芸妓
げ い こ

カフェ 一糸
いと

」では、誰
だれ

でも かんたん に 芸妓
げ い こ

文化
ぶ ん か

 が 体験
たいけん

 できま

す。 

 

住所
じゅうしょ

 北区
き た く

 有馬町
あ り ま ち ょ う

 821 

問合
といあわ

せ  contact@arima-geiko.com 

  FAX 078-904-0197（土曜
ど よ う

・日曜
に ちよ う

のみ） 

神戸
こうべ

歴史
れきし

遺産
いさん

 

～北区
きたく

～ 

 

 

 

ハモ（鱧
はも

） は、梅雨
つ ゆ

 くらい から 11月
がつ

 まで 

が おいしい 季節
き せ つ

 です。夏
なつ

 の ハモ は あっ

さりした 味
あ じ

 で、秋
あき

 の ハモ は 産卵後
さ ん ら ん ご

 に 肥
こ

えて 脂
あぶら

 が のって 旨
う ま

み が ある ので、    

「名残
な ご り

ハモ」と 呼
よ

ばれて います。 

明石海峡
あかし かい きょ う

 の 海
う み

 の 激流
げきりゅう

 で 育
そだ

つ ことから、おいしくて 食
た

べごたえ が ある 

ので、神戸
こ う べ

 の 新
あたら

しい 名物
めいぶつ

 として 有名
ゆうめい

 です。 

神戸産
こうべさん

 の ハモ 

有馬
ありま

芸妓
げいこ

文化
ぶんか

 



 

 

 

 

◆ 重症化
じゅうしょうか

リスク が 高
たか

い 人
ひと

 

保健所
ほ け ん じ ょ

 が 定期的
て い き て き

 に 電話
で ん わ

 など で 健康状態
けんこうじょうたい

 を 確認
かくに ん

します。、必要
ひつ よう

 であれ

ば、 病院
びょういん

 または 医師
い し

を あなたに紹介
しょうかい

します。また、療養
りょうよう

 の 終了日
しゅうりょうび

 まで、 

療養
りょうよう

 の 助言
じ ょ げ ん

・指導
し ど う

 を します。 

重症化
じゅうしょうか

リスク が 高
たか

い 人
ひと

 とは 

65歳
さい

以上
い じ ょ う

、妊婦
に ん ぷ

、肥満
ひ ま ん

、血中
けっちゅう

酸素
さ ん そ

飽和度
ほ う わ ど

（SpO2）95％以下
い か

、悪性
あくせい

腫瘍
し ゅ よ う

癌
がん

・慢性
まんせい

閉塞性
へいそくせい

肺疾患
はいしっかん

（COPD）・慢性
まんせい

腎臓病
じんぞうびょう

・心疾患
し んしっ かん

・糖尿病
とうにょうびょう

 など の 病気
び ょ う き

 が ある 人
ひ と

 
 

◆ 重症化
じゅうしょうか

リスク が なく、軽症
けいしょう

・無症状
むしょうじょう

 の 人
ひと

 

保健所
ほ け ん じ ょ

 から 電話連絡
で ん わ れ ん ら く

 は 行
おこな

っていません ので、自分
じ ぶ ん

 で 健康状態
けんこうじょうたい

 を 確認
かくにん

ください。

体調
たいちょう

 に 不安
ふ あ ん

 や 異変
い へ ん

 を 感
かん

じた 時
と き

 は、「療養者
りょうようしゃ

 フォローアップ ガイド」の「自宅療養
じ た く り ょ う よ う

 

フォローアップ センター」に 連絡
れ ん ら く

して ください。 
 

療養期間
り ょ う よ う き か ん

 （※重症化
じゅうしょうか

リスク に 関係
かんけい

なく、共通
きょうつう

） 

【症状
しょうじょう

あり】 

（例
れい

）発症
はっしょう

 の ７日
な の か

 まで に、症状
しょうじょう

 が 回復
 かいふく

した 場合
ば あ い

 

発症後
は っ し ょ う ご

の日数
に っ す う

 

 

 

 

 

【症状
しょうじょう

なし】 

 

 
 

 

◆ 療養
りょうよう

 が 終
お

わった 人
ひと

 

療養
りょうよう

 が 終
お

わった（ 就業制限期間
しゅうぎょうせいげんきかん

 が 終了
しゅうりょう

した）人
ひと

 で、療養期間
り ょ う よ う き か ん

 の 

確認通知書
か く に ん つ う ち し ょ

 の 発行
は っ こ う

 を 希望
き ぼ う

する 人
ひと

 は、申請書
し ん せ いしょ

 を 郵送
ゆ う そ う

して ください。 

COVID-19 の お知
し

らせ 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

 と 診断
しんだん

されたら 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

 
発症後
は っ し ょ う ご

 の ７日
な の か

 まで に 症状
しょうじょう

 が 回復
かいふく

 72時間
じ か ん

以上
い じ ょ う

 経過
け い か

 
 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 

 
療養期間
り ょ う よ う きか ん

 の ７
なの

日間
か か ん

 



 

 

 

下
し た

の3つの条件
じょうけん

を全て
す べ て

持って
も っ て

いる人に、抗原検査
こ う げ ん け ん さ

キット を 送
お く

りま

す。 

・基礎疾患
き そ し っ か ん

 が ない 

・ 6歳
さい

～59歳
さい

  

・症状
しょうじょう

 が ある   

抗原検査
こ う げ ん け ん さ

キットが 欲しい人は、上のコードで 申し込み
も う し こ み

をしてくださ

い。 

また、神戸市
こ う べ し

 から 配布
は い ふ

された 抗原検査
こ う げ ん け ん さ

キット の 検査結果
け ん さ け っ か

 が 

陽性
ようせ い

 の 人
ひ と

 は、「陽性
ようせ い

 の 方
かた

 の 申請
しんせい

フォーム」で 

申し込みを してください。保健所
ほ け ん じ ょ

 の 医師
い し

 が 

必要
ひつよう

 だと 判断
はんだん

した 場合
ば あ い

、登録薬局
とうろくやっ きょく

 で 薬
くすり

 を 渡
わた

します。 

右
みぎ

のコードで、「陽性
ようせ い

 の 方
かた

 の 申請
しんせい

フォーム」を 見ることが できま

す。 

 

◆ 対象者
たいしょうしゃ

 

３回目
か い め

 の ワクチン接種
せ っ し ゅ

 から ５カ月
か げ つ

 を 経過
け い か

した、以下
い か

 の 人
ひと

 が 対象
たいしょう

 です。 

❶ 60歳
さい

以上
い じ ょ う

 の 人
ひと

 。この人に、順番
じゅんばん

 に 接種券
せ っし ゅけ ん

 を 送
お く

ります。 

❷18歳
さい

以上
い じ ょ う

 60歳
さい

未満
み ま ん

 で 基礎疾患
き そ し っ か ん

 が ある 人
ひと

 や 重症化
じゅうしょうか

リスク が 

高
たか

い と 医師
い し

 が 認
みと

める 人
ひと

 。この人は、接種券
せ っし ゅけ ん

の 

申請
しんせい

 をすれば、 接種券を 貰うことが できます。 

         

 

 COVID-19 の お知
し

らせ 

抗原検査
こうげんけんさ

キット の 送付
そうふ

  

４回目
か い め

 の ワクチン接種
せ っしゅ

 

https://www.city.kobe.lg.jp/a00685/kenko/health/infection/protection/online.html
https://www.city.kobe.lg.jp/a73576/kenko/health/infection/protection/vaccine-4th/guide.html
https://www.city.kobe.lg.jp/a15830/covid-19kensakit.html


 

 

 

高校生
こ う こ う せ い

 など の 通学
つ う が く

定期代
て い き だ い

 が 一定額
い っ てい が く

 を 超
こ

える 場合
ば あ い

、 神戸市
こ う べ し

 

が 一部
い ち ぶ

 を 補助
ほ じ ょ

します。 

 

申請期間
し ん せ い き か ん

  

2023年
ねん

１月
がつ

４日
よ っ か

（水）～４月
がつ

14日
にち

（金） 

対象期間
た い しょ うきか ん

  

2022年
ねん

９月
がつ

１日
ついたち

（木）～2023年
ねん

３月
がつ

31日
にち

（金） 

補助額 
ほ じ ょ が く  

 

神戸市
こ う べ し

 に 住
す

んでいる 人
ひと

 で、対象期間中
たいしょうきかんちゅう

 の 通学定期代
つ う が く て い き だ い

 の 合計
ごうけ い

 が 

84,000円
えん

 を 超
こ

える 場合
ば あ い

、超
こ

える 部分
ぶ ぶ ん

 の ２分
ぶん

の１ を 補助
ほ じ ょ

します。 

例
れい

）105,500円
えん

 の 場合
ば あ い

 

(105,500円
えん

―84,000円
えん

)÷２⇒10,700円
えん

 を 補助
ほ じ ょ

 

 

申請方法 
し ん せい ほう ほう  

 

保護者
ほ ご し ゃ

 が 電子
で ん し

申請
しんせい

（e-KOBE） で 申請
しんせい

してください。書面
し ょ め ん

 の 申請
しんせい

 が 

必要
ひつ よう

 な 場合
ば あ い

 が あります ので、詳細
しょうさい

 は ホームページ を 確認
かくに ん

して ください。 

必要書類 
ひ つ よ う し ょ る い  

 

対象期間
たいしょ う き か ん

 に 定期券
て い き け ん

 を 購入
こうにゅう

している こと が 分
わ

かる 定期券面
て い き け ん め ん

（実物
じつぶつ

） の 

画像 
が ぞ う  

の 添付
て ん ぷ

 が 必要
ひつ よう

です。写真
し ゃ し ん

 を 撮
と

って 申請
しんせい

 まで 保存
ほ ぞ ん

して おいて くだ 

さい。 

 

 

 

 

問
と

い合
あ

わせ  

行政
ぎょうせい

事務
じ む

センター 高校生
こ う こ う せ い

等
と う

通学
つ う が く

定期券
て い き け ん

補助
ほ じ ょ

 係
がかり

 

☎ 078-291-5952 

FAX 078-381-6675 

高校生
こうこうせい

等
とう

通学
つうがく

定期券
ていきけん

補助
ほじょ

 

website 

website 

https://lgpos.task-asp.net/cu/281000/ea/residents/portal/home
https://www.city.kobe.lg.jp/a64411/kosodate/seshonen/kokoteiki/kokoteiki.html

