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こうべ

の広報紙
こうほうし

 やさしい日本語版
にほんごばん

 2022年
ねん

８月
がつ

 

区役所
く や く し ょ

 の 手続
て つ づ

き、子育
こ そ だ

て の 支援金
し え ん き ん

 など、 

わからない こと が あれば、 

（11言語
げ ん ご

 で 話
はな

せます） 

website 

編集
へんしゅう

：神戸市
こ う べ し

市長室
し ち ょ う し つ

国際部
こ く さ い ぶ

国際課
こ く さ い か

 

地域
ちいき

 で はじめる 多文化共生
たぶんかきょうせい

 

https://www.kicc.jp/ezja


 

 

神戸
こ う べ

 には 約
や く

５万人
まんにん

 の 外国人
が い こ くじ ん

 が 生活
せいかつ

しています。日本人
に ほ ん じ ん

 も 外国人
が い こ くじ ん

 も、 

言葉
こ と ば

 や 文化
ぶ ん か

 の 違
ちが

い を知ることが 大切
たいせつ

です。そのため、日本語
に ほ ん ご

 が 勉強
べんきょう

で

きる 場所
ば し ょ

 や、異文化
い ぶ ん か

 を 体験
たいけん

できる 場所
ば し ょ

 が 神戸市 に たくさん あります。 
 

◆ KICC （神戸国際
こ う べ こ く さ い

コミュニティセンター） 

ここで、以下のことができます。 

・日本語
に ほ ん ご

 を勉強すること。 

・11 の 言語
げ ん ご

 で 日常生活
にちじょうせいかつ

 の 相談
そ うだん

 をすること。 

・様々
さまざま

な 国
く に

 の  文化
ぶ ん か

 を 体験すること。 

住所
じゅうしょ

 神戸市
こ う べ し

 長田区
な が た く

 腕塚町
うでづかちょう

 5-3-1  

     アスタくにづか 1番館
ばんかん

 南棟
みなみとう

 1・4階
かい

 

☎ 078-742-8721 
 

◆ ふたば国際
こ くさい

プラザ 

たくさんの国の 文化を体験することが できます。 

住所
じゅうしょ

 神戸市
こ う べ し

 長田区
な が た く

 二葉町
ふ たば ちょ う

 7-1-18  

     ふたば学舎
が く し ゃ

 1階
かい

 1-5 

☎ 078-747-0280 
 

 

 

 

 

 

 

◆ 中央
ちゅうおう

図書館
と し ょ か ん

 児童
じ ど う

コーナー 

1,200冊
さつ

 以上
い じ ょ う

 の 外国語の絵本 が あります。 

中国語
ち ゅ う ご く ご

 や 韓国語
か ん こ く ご

、ベトナム語
ご

 などの 絵本
え ほ ん

 です。 

住所
じゅうしょ

 神戸市
こ う べ し

 中央区
ち ゅ う お う く

 楠
くすのき

町
ちょう

 7-2-1 
 

 

◆ 新長田
し ん な が た

図書館
と し ょ か ん

 アジアコーナー 

昔 話
むかしばなし

の本がたくさんあります。 

たくさんの国の昔話があります。 。日本の昔話もあります。 

本は、中国語
ち ゅ う ご く ご

・ベトナム語
ご

・ ハングル の本です。 

住所
じゅうしょ

 神戸市
こ う べ し

 長田区
な が た く

 細田町
ほそ だ ちょ う

 7-1-27 市営
し え い

細田
ほ そ だ

住宅
じゅうたく

 2階
かい

 

町
まち

 の 中
なか

 にある 国際交流
こくさいこうりゅう

スポット 

website 

website 

https://www.kicc.jp/ja
https://social-b.net/fic/


 

 

 

日本語
に ほ ん ご

 が 得意
と く い

 ではない 外国人住民
がいこくじんじゅうみん

 でも 理解
り か い

できる ように、簡単
かんたん

 な 

単語
た ん ご

 や 文法
ぶんぽう

 を 使用
し よ う

した 日本語
に ほ ん ご

 です。神戸市
こ う べ し

 では 阪神・淡路大震災
は ん し ん ・ あ わ じ だ い し ん さ い

 の 

時
と き

 に、外国人住民
がいこくじんじゅうみん

 に、避難情報
ひ な ん じ ょ う ほ う

 や 支援情報
し え ん じ ょ う ほ う

 を 十分
じゅうぶん

に 届
と ど

けられなかった 

ことを 教訓
きょうくん

 に、一人
ひ と り

でも 多
おお

く の 市民
し み ん

 に 情報
じょうほう

 を 届
と ど

ける ために、 力
ちから

 を 入
い

  

れています。 

 

特徴
とくちょう

: 

◆ 主語
し ゅ ご

 や 目的語
も く て き ご

 を 省略
しょうりゃく

しません（「誰
だれ

が」「何
なに

を」など） 

◆ 文章
ぶんしょう

 を 短
みじか

くして ゆっくり 話
はな

します 

◆ 直接
ちょくせつ

 伝
つた

えます（あいまい な 表現
ひょうげん

 を 使
つか

わない） 

例
れい

：ご出身
しゅっしん

 は どちら ですか？ → あなた は どこ の 国
く に

 から 来
き

ましたか？ 

「やさしい日本語
にほんご

」とは？ 

 

 

 

駅前
え き ま え

 や 通学路
つ う が く ろ

、公園
こ う え ん

、広場
ひ ろ ば

 など、人
ひと

 が 多
おお

い 場所
ば し ょ

 で タバコ を 吸
す

う と、周
まわ

り の 人
ひと

 に 煙
けむり

 や 嫌
いや

な 臭
にお

い を 与
あた

えたり する かも しれません。また、吸
す

った 

あとの タバコ を 道
みち

 など に 捨
す

てる と、きれいな 町
ま ち

 を 汚
よご

してしまいます。 

神戸市
こ う べ し

 は、迷惑
めいわく

 な 喫煙
きつえん

 を 禁止
き ん し

しています。 

誰
だれ

も が 生活
せいかつ

しやすく、はじめて 

神戸
こ う べ

 に 来
き

た 人
ひと

 に 気持
き も

ちよく 過
す

ごせる ように、決
き

められた 喫煙所
き つ え ん じ ょ

 

で 喫煙
きつ えん

しましょう。 

※設置
せ っ ち

された 喫煙所
きつえん じょ

 など で、喫煙
きつえん

できます 

 

◆ たばこを吸う時に、注意すること： 

携帯灰皿
けいたいはいざら

 を 使
つか

っても、加熱式
か ね つ し き

たばこを使っても、喫煙所
きつ えん じ ょ

  で 喫煙
きつえん

してください。 

 

外
そと

 で タバコ を 吸
す

う とき は 

ルール や マナー を 守
まも

りましょう 



 

 

 

大人 
お と な  

に 代
か

わって、家族
か ぞ く

 の 世話
せ わ

 や 介護
か い ご

 など を 日常的
にちじょうてき

 に 行
おこな

っている  

18歳
さい

未満
み ま ん

 の 子
こ

ども は「ヤングケアラー」と 呼
よ

ばれています。ヤングケアラー 

の 中
なか

 には、家事
か じ

 や 育児
い く じ

している ことから 学校
が っ こ う

 に 行
い

けなかったり、部活動
ぶ か つ ど う

 

に 参加
さ ん か

できなかったり して、不安
ふ あ ん

 や 心配
しんぱい

 で 悩
なや

んでいる 人
ひと

 も います。

神戸市
こ う べ し

 では、ヤングケアラー の ために、ヘルパー を 派遣
は け ん

しています。 

 

対象
たいしょう

 ヤングケアラー が いる 世帯
せ た い

 

     （相談
そ うだん

 の 上
う え

、神戸市
こ う べ し

 が 支援
し え ん

 を 必要
ひつ よう

 と 認
みと

めた 世帯
せ た い

） 

内容
ないよう

 家事
か じ

 や 育児
い く じ

 など の 支援
し え ん

 

期間
き か ん

 ３カ月間
か げ つ か ん

             料金
りょうきん

 無料
む り ょ う

 

問
と

い合
あ

わせ 近
ちか

く に ある 区
く

 の 保健福祉課
ほ け ん ふ く し か

 

「ヤングケアラー」 の 負担軽減
ふたんけいげん

 の ため 

ヘルパー を 派遣
はけん

します 

 

 

 

食物繊維
し ょ くも つ せ ん い

 や ミネラル が 多
おお

く、柔
やわ

らかくて 濃厚
の う こ う

な 甘
あま

み があって お

いしい 神戸
こ う べ

いちじく です。朝
あさ

 に 

収穫
しゅうかく

し、新鮮
しんせん

 で 完熟
かんじゅく

な いちじく 

を すぐに 食
た

べられる のは、産地
さ ん ち

 と 

町
ま ち

 が 近
ちか

い 神戸
こ う べ

 だから できます。

特
と く

に、西区
に し く

 の 神出
か み で

・岩岡
いわおか

地域
ち い き

 は 

いちじく の 有名
ゆうめい

な 産地
さ ん ち

 です。 

 

旬
しゅん

 は、８月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

 から です。農産物
のうさんぶつ

直売所
ちょくばいじょ

「六甲
ろ っ こ う

 の めぐみ」や FARM STAND など、

神戸市
こ う べ し

 に ある 色々
いろいろ

な 場所
ば し ょ

 で 買
か

う こと が できます。 

 

 
website 

旬
しゅん

 の スイーツ を 楽
たの

しもう 「神戸
こうべ

いちじく」 

website 

https://www.city.kobe.lg.jp/a06448/kodomowakamono_carer.html
https://www.city.kobe.lg.jp/a67688/business/sangyoshinko/industry/kobenogyoujigyou/kobefig.html


 

 

今年
こ と し

 の 夏
なつ

 は 暑
あつ

さ が 厳
きび

しくなる 予想
よ そ う

 で、熱中症
ねっちゅうしょう

 の リスク が 高
たか

まります。

特
と く

に 子
こ

ども は、体温調節
たいおんちょうせつ

 が うまく できない ので 注意
ち ゅ う い

 が 必要
ひつ よう

 です。

神戸市
こ う べ し

 では、町
ま ち

 の 中心
ちゅうしん

 や 大
おお

きな 公園
こ う え ん

 に ミスト などの クール・スポット 

を 設置
せ っ ち

し、暑
あつ

さ 対策
た い さ く

 を 強化
き ょ う か

しています。座
すわ

る と 涼
すず

しい クール・ベンチ など

を 利用
り よ う

して、夏
なつ

 の 旅行
り ょ こ う

 を 楽
たの

しんでください。 

  

花
はな

：フラワー・クール・スポット 

しずく：ミストや微細
び さ い

ミスト、など 

噴水
ふんすい

：噴水
ふんすい

 

ベンチ：クール・ベンチ 

 

 

 

しあわせの村
むら

 や 総合運動公園
そ う ご う う ん ど う こ う え ん

 などの 大
おお

きな 公園
こ う え ん

 には、フラワー・クール・

スポット が あります。ミスト と 植物
しょくぶつ

 の コラボレーション が 楽
たの

しめます。

王子動物園
お う じ ど う ぶ つ え ん

 には、かわいい パンダ の クール・ベンチ が あります。 

 
暑
あつ

い 夏
なつ

 を 快適
かいてき

 に 過
す

ごす ために 

クール・スポット を 利用
りよう

しよう！ 

マップにあるシンボルの意味 

公園
こうえん

 には、見
み

ただけでも 涼
すず

しい スポット が あります 

https://smartkobe-portal.com/article?articleId=62abdc85d927c02be5be0788


 

 

中央区役所
ち ゅ う お う く や く し ょ

 が 移転
い て ん

して、新
あたら

しい 施設
し せ つ

 が できました。これから の 

三宮
さんのみや

 は、人
ひ と

 が 多
おお

い 賑
にぎ

やかな 町
ま ち

 に 変
か

わっていきます。 

 

約
や く

1,000㎡ の 競技場
きょうぎじょう

 や 多目的室
た も く て き し つ

、

トレーニング室
し つ

 が ある 新
あたら

しい 

体育館
たいいくかん

 が、磯上公園
いそがみこうえん

 の 中
なか

 に できま 

した。バスケットボール や バドミントン、

卓球
たっきゅう

 や ダンス などの スポーツ が 楽
たの

しめます。平日
へいじつ

は、トレーニング室
し つ

 が ７時
じ

 から 23時
じ

 まで 利用
り よ う

できます。 

 

 

中央区役所
ち ゅ う お う く や く し ょ

 新庁舎
しんちょうしゃ

 との 複合施設
ふ く ご う し せ つ

 

として、中央区
ち ゅ う お う く

文化
ぶ ん か

センター が でき

ました。色々
いろいろ

な 使
つか

い方
かた

 が できる 部屋
へ や

 

が あり、音楽
おんがく

 や 料理
り ょ う り

、陶芸
と うげい

 など、

様々
さまざま

な 文化活動
ぶ ん か か つ ど う

 が 楽
たの

しめます。 

 ＃変
か

わる神戸
こうべ

  都心
としん

・ 三宮
さんのみや

 

＃１ 磯上
いそがみ

体育館
たいいくかん

 

＃２ 中央区
ちゅうおうく

文化
ぶんか

センター 

市役所
しやくしょ

 

三宮駅
さんのみやえき

 

貿易
ぼうえき

センター駅
えき

 


