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育儿补助金等情况时，请咨询 

（11种语言服务） 

↑ 点按此码 
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探寻一种在山上的新休闲方式！ 

https://www.kicc.jp/ezja


 

 

六甲山可通过六甲缆车轻松抵达，山上自然环境

优美宁静，很适合搞设计和IT服务等有创意的工

作。 

◆ ROKKONOMAD （六甲之窗） 

六甲山上设有“可以住宿的森林

共享办公室”。它还具备会议室

和小木屋，可供公司和团体等多

功能地使用和住宿。 
 

◆ ６５３咖啡/cafe 

从六甲缆车「山上车站」步行1

分钟，以可以眺望淡路岛，和歌

山景致而闻名的653咖啡。大树

上挂着秋千，大草坪生机盎然，

可以在此享受铺上野餐垫在大自然中用餐的菜

单。 

◆ 六甲山蒸馏酒厂 

有效利用一家制药公司的旧疗养

所，把它改造成蒸馏酒厂。每周

日举办参观会（需要预约）。在

此可以品尝威士忌酒。 
 

◆六甲户外站之家 Foton 

就像是森林中的一个隐匿之家。

二楼是招待所，一楼是可供徒步

旅行者放松的咖啡吧。户外还设

有烧烤露台。 

◆ Hotel神户六甲迎宾馆 

是一家可以俯瞰神户和大阪景致

的餐厅，也可以用作徒步旅人的

休息地点。 

新风格办公和待客空间 

有关六甲山设施信息 

请点击这里！（日语）→ 

https://kobe-rokko.jp/


 

 

 

 
第3次疫苗接种后经过5个月，是以下人群者有资格

接种： 

❶ 60岁以上者（按顺序寄送接种券） 

❷18岁至60岁，有基础疾病或经医生确认有重症化风

险者（需要进行接种券的申请手续※） 

第1次至第3次无论接种哪种疫苗，都可以

接受辉瑞或莫德纳新冠疫苗加强针。 

※ 有关详细可以参考多语言信息网页！→ 

 

 

后遗症是指在新冠病毒感染治愈后，有症状持续超过4

周以上。如果您有后遗症，请随时与有关窗口取得联

系。 

◆ 后遗症咨询电话：如果您怀疑有后遗症，请给我们打

电话。将给您介绍有关的医疗机构。 

☎ 078-322-6037 周日～周五（节日除外）10～17点 

◆ 心理咨询电话：如果您因新冠影响身心倦怠时，请

给我们打电话。 

☎ 078-371-1900周一～周五 8点45分～17点15分

（12～13点除外） 

◆ 感染新冠后的体检：新冠感染者疗养后可免费接受

健康检查。 

预约：☎078-262-1163 周一～周五 8点30分～17点 

◆自我康复计划：如果您感到肌理虚弱，可

以获得在家进行锻炼和运动的信息。※

预定8月左右在神户市网站上公开发布

信息→ 

◆ 健康风险改善业务：如果您感到肌无

力，可以每周一次在健身房帮助您恢复

基本体能。（免费）（对象：65岁以

上，健康高危人群） 

有关COVID-19新冠疫苗接种的通知 

有关新冠后遗症咨询窗口一览表 

“新冠疫苗第4针”接种即将开始 

https://www.city.kobe.lg.jp/a74716/kenko/corona/vaccination.html
https://www.city.kobe.lg.jp/a15830/kenko/health/selfrehabilitationproblem.html
https://www.city.kobe.lg.jp/a15830/kenko/health/promotion/adult/kenkoriskkaizen.html


 

 

 

因为风疹几乎没有明显的症状，即使被感染了您也可能

没有注意到它。但是它确实存在着以下风险： 

● 有传染给他人的风险 

● 如果是怀孕初期的孕妇感染了，婴儿有患上先天性

风疹综合征的风险 

● 成年人感染后比儿童更容易有重症化的风险 

让我们做一下抗体检测！如果检测结果显示出没有抗

体，您可以免费接种疫苗！ 

接种对象 是出生于1962年4月2日～1979年4月1日之

间的男性。 免费接种券将于八月寄出。。 

有效期限    到202３年２月为止 

预约方法 当您收到接种券时，请直接向医   

疗机构预约。                                        

有关免费接受风疹抗体检测 

 

 

 

 

 

 

 

如果日本鹿数量增加太多，会危害到我们的日常生活。 

它们剥去森林树木的皮或吃掉下面低矮的草木，将来美

丽葱翠的六甲山也会消失，同时也有增加泥石流灾害的

风险。此外，它们出没啃食庄稼，造成交通事故。还有

它们身上寄生着吸食人血的山蛭和壁蝨。 

当您遇到鹿时，请不要靠近和触摸它们，安静

地离开后，给鸟兽咨询中心打电话（☎078-

333-4408）。 

小心“鹿害”！ 

有关详细请点击此处！ （日语）→ 

https://www.city.kobe.lg.jp/a73576/kenko/health/infection/vaccination/huushin-5ki.html


 

 

 

因勤劳会馆闭馆，三宫

图 书 馆 也 将 于6月30 

日（星期四）关闭。从
7月26日（星期二）起
临时搬迁至“神户设计
创意中心KIITO）”二

楼。 

地址 中央区小野浜町1-4 

开馆时间   10:00～21:00（周日・节日10:00～18：00） 

休馆日 周一（是节假日时，翌日闭馆） 

藏书量 约７万册 

座位数 110个 

三宫图书馆将在KIITO开馆     

（临时搬迁） 

 

 

备有很多孩子们喜爱的玩具和绘本，让他们可

以享受利用五感在广场玩耍的乐趣，大人们则

可以休息和聚会。本广场将于7月19日，星期
二开业。同时我们还将企划培养儿童感性和创
造力的各种活动。此外，您可以随时向具有育

儿专业知识的工作人员咨询。 

利用对象 ０～２岁的孩童及父母 

营业时间 平日９：００～１７：００（要预约） 

场所 中央区役所新大楼3

楼（中央区东町115番地） 

在市中心三宫 

开设 “中央亲子广场” 

有关详细请点击此

处！ （日语）→ 

 点击此处可预

约←（日语） 

https://www.city.kobe.lg.jp/a09222/kosodate/lifelong/toshokan/newlib/sannomiya/schedule.html
https://airrsv.net/daiji-family/calendar


 

 

随着外出机会的减少，身体活动和出汗机会也将

减少，人就会更容易中暑。 

 

 

 

 

 

 

夏場は、熱中症防止の観点から、マスクが必要ない 

 

 

 

夏季，从预防中暑的角度上是不需要戴口罩的。 

如果碰到不需要戴口罩的场景时，请取下您的口罩。 

有关小学生以上～成人（戴口罩的必要性） 

 夏季防控和预防中暑 

室温应该以28度

为基准 

暑热 

不要去忍耐 

使用 

空调或电风扇 

防止 

阳光的直射 

利用 

窗帘和竹帘 

避免 

阳光直射 

让身体习惯暑热 

用轻出汗 

来调节体温 

使用凉爽的衣服 

比如涤纶面料 

速干面料，         

穿透气的服装            

屋外 距离：2m以上 距离：2m以内 

进行对话时 不需要戴口罩 建议戴口罩 

不进行对话时 不需要戴口罩 不需要戴口罩 

屋内 距离：2m以上 距离：2m以内 

进行对话时 

建议戴口罩 
*如果您采取了足够的

通风等防控措施时，可

以摘下口罩。 

建议戴口罩 

不进行对话时 不需要戴口罩 建议戴口罩 

有关屋内中暑的预防 

有关屋外中暑的预防 

有关对戴口罩的看法 


