
神戸
こうべ

の広報紙
こうほうし

 やさしい日本語版
にほんごばん

 2022年
ねん

7月
がつ

 

区役所
く や く し ょ

 の 手続
て つ づ

き、子育
こ そ だ

て の 支援金
し え ん き ん

 など、 

わからない こと が あれば、 

（11言語
げ ん ご

 で 話
はな

せます） 

website 

編集
へんしゅう

：神戸市
こ う べ し

市長室
し ち ょ う し つ

国際部
こ く さ い ぶ

国際課
こ く さ い か

 

山
やま

 の 上
うえ

 の 新
あたら

しい 過
す

ごし方
かた

 を 紹介
しょうかい

します！ 

https://www.kicc.jp/ezja


 

 

六甲山
ろ っ こ う さ ん

 は 、 交通
こ う つ う

 が 便利
べ ん り

で、 静
し ず

かで、自然が美
うつく

しい 場所です。

デザイン や IT サービス など の 仕事
し ご と

 に 良
よ

い 場所 です。 
 

◆ ROKKONOMAD （ロコノマド） 

六甲山
ろ っ こ う さ ん

 の 上
う え

 に ある 「泊
と

まれる シェア・オフィ

ス」です。会議室
か い ぎ し つ

 や コテージ も あり、企業
き ぎ ょ う

 や グ

ループ など 色々
いろいろ

な 目的
も く て き

で 利用
り よ う

できます。宿泊
しゅくはく

 
も できます。 

 
 

◆ ６５３cafe 

六甲
ろ っ こ う

ケーブル 山上駅
さんじょうえき

 から ６５３cafeまで 徒歩
と ほ

1

分
ぶん

 です。淡路島
あ わ じ し ま

 や 和歌山
わ か や ま

 が  見える カフェ で

す。大きなブランコ や 広
ひろ

い 芝生
し ば ふ

 が あります。ここ
で ピクニック・メニュー も 売っています。 

 
 

◆ 六甲山
ろ っ こ う さん

 蒸溜所
じょうりゅうじょ

 

ここは、 ウイスキー の 蒸溜所
じょうりゅうじょ

 です。毎週
まいしゅう

日曜
に ち よ う

 

は 見学
け んがく

ツアー（予約
よ や く

が必要
ひつ よう

） が あります。 ウイ
スキー を飲んでみる ことも できます。 

 

 
 

◆ 六甲
ろ っ こ う

アウトドア・ステーション・フォトン 

森
も り

 に ある 家
いえ

 の ような 場所
ば し ょ

 です。2階
かい

 は ゲスト

ハウス です。1階
かい

 は カフェ・バー です。屋外
おくがい

 には 
バーベキュー・テラス が あります。 

 

 

 
 

◆ ホテル神戸六甲
こ う べ ろ っ こ う

 迎賓館
げいひんかん

 

ここに、 神戸
こ う べ

 や 大阪
おおさか

 の 景色
け し き

 が 見える レストラ

ン が あります。ハイキング の 休憩場所
き ゅ う け い ば し ょ

 としても 

利用
り よ う

できます。 

新
あたら

しい 仕事
し ご と

 の 環境
かんきょう

 を 活用
かつよう

しよう 

website 

https://kobe-rokko.jp/


 

 

 

 
３回目

か い め

 の 接種
せ っ し ゅ

 から ５カ月
か げ つ

 経過
け い か

した、以下
い か

 の 人
ひと

 が 対象
たいしょう

 です。 

❶ 60歳
さい

以上
い じ ょ う

 の 人
ひと

（順番
じゅんばん

 に 接種券
せ っし ゅけ ん

 を 送
お く

ります） 

❷ 18歳
さい

 ～ 59歳
さい

 の 人
ひと

 で、基礎疾患
き そ し っ か ん

 が ある 人
ひと

 や 病気
び ょ う き

 が 重症
じゅうしょう

 に なる 

可能性
か の う せ い

 が 高
たか

い と 医者
い し ゃ

 が 認
みと

める 人
ひと

（接種券
せ っし ゅけ ん

 の 申請
しんせい

 が 必要
ひつ よう

 です（※）） 

1～3回目
か い め

 に 接種
せ っ し ゅ

した ワクチン の 種類
しゅるい

 に 関係
かんけい

なく、ファイザー社
し ゃ

 か モ

デルナ社
し ゃ

 の ワクチン が 接種
せ っ し ゅ

できます。                    website 

 

 

 

 

後遺症
こ う い し ょ う

 は、コロナ が 治
なお

った 後
あ と

、4週間
しゅうかん

以上
い じ ょ う

、病気
び ょ う き

 が 続
つづ

いている こと です。

後遺症
こ う い し ょ う

 が ある 人
ひと

 は、下記
か き

 の 窓口
ま ど ぐ ち

 に 相談
そ うだん

して ください。 

◆ 後遺症
こ う い し ょ う

 の 相談電話
そ う だ ん で ん わ

： 

    後遺症
こ う い し ょ う

 の 可能性
か の う せ い

 が ある 場合
ば あ い

、電話
で ん わ

して ください。 

     病院
びょういん

 など を 紹介
しょうかい

して もらえます。 

  ☎ 078-322-6037 日曜
に ちよ う

～金曜
き ん よ う

（祝日
しゅくじつ

以外
い が い

）10：００～17：００ 

◆ 心
こころ

 の 相談電話
そ う だ ん で ん わ

： 

  コロナ の 影響
えいきょう

 で、心
こころ

 が 疲
つか

れてしまった とき は、電話
で ん わ

して ください。 

  ☎ 078-371-1900 月曜
げつよう

～金曜
き ん よ う

 8：45～12：00/13：00～17：15 

◆ アフターコロナ の 健康診断
けんこうしんだん

： 

  コロナ感染者
かんせんしゃ

 は 病気
び ょ う き

 の後
あ と

、健康診断
け んこ うしん だん

 が 無料
む り ょ う

 で できます。 

  予約
よ や く

：☎ 078-262-1163 月曜
げつよう

～金曜
き ん よ う

 8：30～17：00 

◆ セルフ・リハビリのプログラム： 

   筋力
きんりょく

 の 低下
て い か

 を 感
かん

じる 場合
ば あ い

、家
いえ

 で できる 運動
う ん ど う

 の 

情報
じょうほう

 が もらえます。 ※8月ごろ、神戸市
こ う べ し

 HP で 公開予定
こ う か い よ て い

→ 

◆ 健康改善
けんこうかいぜん

 の 事業
じ ぎ ょ う

： 

    筋力
きんりょく

 の 低下
て い か

 を 感
かん

じる 場合
ば あ い

、毎週
まいしゅう

 1回
かい

 ジム で 

基礎体力
き そ た い り ょ く

 の 回復
かいふく

 を 手伝
て つ だ

って もらえます。（無料
む り ょ う

） 

      （対象
たいしょう

：65歳
さい

以上
い じ ょ う

・健康改善
けんこうかいぜん

 が 必要
ひつよう

 な 人
ひ と

） 

COVID-19 ワクチン の お知
し

らせ 

新型
しんがた

コロナ後遺症
こういしょう

 の 相談窓口
そうだんまどぐち

 

４回目
か い め

 の ワクチン接種
せっしゅ

 が 始
はじ

まります 

https://www.city.kobe.lg.jp/a74716/kenko/corona/vaccination.html
https://www.city.kobe.lg.jp/a15830/kenko/health/selfrehabilitationproblem.html
https://www.city.kobe.lg.jp/a15830/kenko/health/promotion/adult/kenkoriskkaizen.html


 

 

 

風
ふ う

しん に 感染
かんせん

しても、体調
たいちょう

が悪くならないため、気
き

づかない こと が ありま

す。しかし、次
つぎ

 の ような こと が あります。 

● 他
ほか

 の 人
ひと

 に 感染
かんせん

させること。 

● 妊娠中
にんしんちゅう

 の 妊婦
に ん ぷ

さん が 感染
かんせん

すると、産
う

まれてくる 赤
あか

ちゃん が 病気
び ょ う き

にな

ること 

● 大人
お と な

 は 子
こ

ども に 比
く ら

べて 病気
び ょ う き

 が 重
おも

くなる こと。 

抗体検査
こ う た い け ん さ

 を 受
う

けてください。 もし 検査
け ん さ

 の 結果
け っ か

 で 抗体
こうたい

 が なけ

れば、予防接種
よ ぼ う せ っ し ゅ

 も 無料
む り ょ う

 で できます！ 

対象者
たいしょうしゃ

 1962年
ねん

4月
がつ

2日
ふ つ か

～1979年
ねん

4月
がつ

1日
ついたち

 に 生
う

まれた 男性
だんせい

。 

             クーポン券
けん

 は、8月
がつ

 に 送
お く

ります。 

有効期限
ゆ う こ う き げ ん

 202３年
ねん

２月
がつ

 まで 

予約方法
よ や く ほ う ほ う

 クーポン券が 届
と ど

いたら、病院
びょういん

 など で 直接
ちょくせつ

 予約
よ や く

して くださ

い。 

風
ふう

しん の 抗体検査
こ う た い け ん さ

 が 無料
む り ょ う

 で できます 

 

 

 

 

 

 

 

二ホンジカ が 増
ふ

えすぎて、 私
わたし

たち の 生活
せいかつ

 に 被害
ひ が い

 が 出
で

ています。木の皮
き の か わ

 

を 取
と

ったり、下
し た

 の 草
く さ

 を 全部
ぜ ん ぶ

 食
た

べたり したら、六甲山
ろ っ こ う さ ん

 の 美
うつく

しさ が なくな

ります。そして、土砂災害
ど し ゃ さ い が い

が 起こるかもしれません。また、農作物
の う さ く も つ

 を 食
た

べた

り、交通事故
こ う つ う じ こ

 を 起
お

こしたりします。また、人
ひと

 の 血
ち

 を 吸
す

う ヤマビル や マダニ 

も 発生
はっせい

します。 

鹿
し か

 に 会
あ

った 時
と き

 は、近
ちか

づかないで、触
さわ

らないで、静
しず

かに その場所
ば し ょ

を 離
はな

れた 

後
あと

で、鳥 獣
ちょうじゅう

 の 相談電話
そ う だ ん で ん わ

 （☎078-333-4408） に 連絡
れ ん ら く

して ください。 

鹿
しか

 に 注意
ちゅうい

！ 

website 

https://www.city.kobe.lg.jp/a73576/kenko/health/infection/vaccination/huushin-5ki.html


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

勤労会館
きんろうかいかん

 が 閉館
へいかん

した こと で、三宮
さんのみや

図書館
と し ょ か ん

 も、6月
がつ

30日
にち

 に 閉館
へいかん

しました が、7月
がつ

26日
にち

 

に 「デザイン・クリエイティブセンター神戸
こ う べ

（KIITO）」の 2階
かい

 に 一時的
い ち じ て き

 に 移転
い て ん

しました。 

 

住所
じゅうしょ

 神戸市
こ う べ し

 中央区
ち ゅ う お う く

 小野浜
お の は ま

町
ちょう

 1-4 

開館時間
か い か ん じ か ん

 10：00～21：00 （日曜
に ちよ う

・祝日
しゅくじつ

10：00～18：00） 

休館日
きゅうかんび

 月曜
げつよう

 （祝日
しゅくじつ

 の 場合
ば あ い

、翌日
よ く じ つ

 の 平日
へいじつ

） 

蔵書数
ぞ う し ょ す う

 約
や く

７万冊
まんさつ

 

座席数
ざ せ き す う

 110席
せき

 

三 宮
さんのみや

図書館
と し ょ か ん

 が KIITO に できました 

（一時的
い ち じ て き

 に 移転
い て ん

しました） 

 

 

ここは、子
こ

どもたち の おもちゃ や 絵本
え ほ ん

 が いっぱい あります。 ここで、子
こ

ど

も がたくさん 遊ぶことができます。 

お父さん・お母さんは、子育
こ そ だ

て の 専門知識
せ ん も ん ち し き

 について、 相談
そ うだん

できます。 

対象
たいしょう

 ０～２歳
さい

 の 子
こ

ども と 保護者
ほ ご し ゃ

 

開所時間
か い し ょ じ か ん

 2022年7月19日から 

 平日
へいじつ

 ９：００～１７：００（予約
よ や く

 が 必要
ひつよう

です） 

場所
ば し ょ

 中央区役所
ち ゅ う お う く や く し ょ

 新庁舎
しんちょうしゃ

 ３階
かい

 （中央区
ち ゅ う お う く

 東町
ひがしまち

 115番地
ば ん ち

） 

 

三 宮
さんのみや

 に 新
あたら

しい 広場
ひ ろ ば

 が できました 

「おやこ ふらっと ひろば 中央
ちゅうおう

」 

website 

website 

https://www.city.kobe.lg.jp/a09222/kosodate/lifelong/toshokan/newlib/sannomiya/schedule.html
https://airrsv.net/daiji-family/calendar


 

 

外出
がいしゅつ

 が 少
す く

なくなった 影響
えいきょう

 で、 体
からだ

 を 動
う ご

かしたり、汗
あせ

 を かく 機会
き か い

 も 

減
へ

って、熱中症
ねっちゅうしょう

 に なりやすく なっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

熱中症
ねっちゅうしょう

 を 防
ふせ

ぐ ために、マスク が 必要
ひつよう

ない 場所
ば し ょ

 は、マスク を 外
はず

しましょう。     

小学生
しょうがくせい

 ～ 大人
お と な

 に ついて （マスク の 必要性
ひつようせい

） 

 コロナ禍
か

 の 熱中症
ねっちゅうしょう

 予防
よ ぼ う

 

室温
しつおん

 は 28度
ど

 

くらい に する 

暑
あつ

さ を 

がまん しない 

エアコン や 扇風機
せ ん ぷ う き

 を 

使
つか

おう 

直射日光
ちょくしゃにっこう

 を 防
ふせ

ぐ 

カーテン や 簾
すだれ

 を 

利用
り よ う

しよう 

直射日光
ちょくしゃにっこう

 を 

避
さ

ける 

暑
あつ

さ に 慣
な

れる 

体温 
たいおん 

を 調節
ちょうせつ

する ために 

少
す こ

し 汗
あせ

 を かこう 

涼
すず

しい 服装
ふ く そ う

 

通気性
つ う き せ い

 の 良
よ

い 

服
ふ く

 を 着
き

よう 

屋外
おくがい

 距離
きょり

：2m以上
いじょう

 距離
きょり

：2m以内
いない

 

会話
かいわ

 を する マスク 必要
ひつよう

なし マスク が 必要
ひつよう

 

会話
かいわ

 を しない マスク 必要
ひつよう

なし マスク 必要
ひつよう

なし 

屋内
おくない

 距離
きょり

：2m以上
いじょう

 距離
きょり

：2m以内
いない

 

会話
かいわ

 を する 

マスク が 必要
ひつよう

 

感染
かんせん

 が 防
ふせ

げる 場所
ばしょ

 なら 

外
はず

してもいいです 

マスク が 必要
ひつよう

 

会話
かいわ

 を しない マスク 必要
ひつよう

なし マスク が 必要
ひつよう

 

部屋
へや

 の 中
なか

 の 予防
よぼう

 

部屋
へ や

 の 外
そと

 の 予防
よぼう

 

マスク を 着
つ

ける 必要性
ひつようせい

 


