
神戸
こうべ

 の 広報紙
こうほうし

 やさしい日本語
にほんご

版
ばん

 2022年
ねん

6月
がつ

 

区役所
く や く し ょ

 の 手続
て つ づ

き、子育
こ そ だ

て の 支援金
し え ん き ん

 など、 

わからない こと が あれば、 

（11言語
げ ん ご

 で 話
はな

せます） 

website 

編集
へんしゅう

：神戸市
こ う べ し

市長室
し ち ょ う し つ

国際部
こ く さ い ぶ

国際課
こ く さ い か

 

外来生物
がいらいせいぶつ

 に 気
き

をつけよう！ 

https://www.kicc.jp/ezja


 

 

神戸
こ う べ

 は、外来生物
がいらいせいぶつ

 が 入
はい

りやすい 環境
かんきょう

 です。外来生物
がいらいせいぶつ

 が 一度
い ち ど

 住
す

んだ

り 繁殖
はんしょく

する と、 私
わたし

たち の 生活
せいかつ

 や 経済
けいざい

、町
ま ち

 の 風景
ふうけ い

 や 環境
かんきょう

 など に

も 影響
えいきょう

 が あります。 

① ツヤハダゴマダラ カミキリ 

日本
に ほ ん

 の ゴマダラカミキリ に 似
に

ています。樹木
じ ゅ も く

 に 卵
たまご

 

を 産
う

んで、孵化
ふ か

した 幼虫
ようちゅう

たち が 公園
こ う え ん

 や 町
ま ち

 の 樹木
じ ゅ も く

 

の 幹
みき

 を 食
た

べます。この 虫
むし

 が 増
ふ

える と、六甲山
ろ っ こ う さ ん

 へ 

飛
と

んでいって 木々
き ぎ

 を 枯
か

らしてしまう ので、六甲山
ろ っ こ う さ ん

 の 

景色
け し き

 が 失
うしな

われる かもしれません。 

② アライグマ 

気性
き し ょ う

 が 荒
あら

く 凶暴
きょうぼう

 で、天敵
てんて き

 が いません。年間
ねんかん

 に 約
や く

1,700万円
まんえん

 の 農業被害
の うぎ ょ うひがい

 が 出
で

ており、家
いえ

 に 侵入
しんにゅう

した

り、糞尿
ふんにょう

 で 悪臭
あくしゅう

 が したり、文化財
ぶ ん か ざ い

 を 壊
こわ

したり、迷惑
めいわく

 

な  動物
どうぶつ

 で す。い ち ご  や  ト マ ト  な ど、 神戸産
こ う べ さ ん

 の 

農作物
の う さ く も つ

 が 食
た

べ荒
あ

らされて、収穫量
しゅうかくりょう

 や 価値
か ち

 が 低下
て い か

する と、農業
のうぎょう

する 

人
ひと

 が 減
へ

ってしまい、里山
さ と や ま

 が 荒
あ

れ果
は

てて しまいます。 

③ ヒアリ 

南米
なんべい

 で 産
う

まれ、輸入資材
ゆ に ゅ う し ざ い

 など と 一緒
い っ し ょ

 に 入
はい

ってくる 

ので 世界中
せかいじゅう

 に 存在
そんざい

します。毒針
ど く ば り

 で 刺
さ

される と とて

も 痛
いた

く、アナフィラキシー・ショック を 起
お

こす かもしれま

せん。配電盤
はいでんばん

 など の 中
なか

 に 巣
す

 を 作
つ く

って、機械
き か い

 の 

故障
こ し ょ う

 や 停電
ていでん

 の 原因
げんいん

 に なる こともあります。 

④ ナガエツルノゲイトウ 

繁殖力
はんしょくりょく

 が 強
つよ

く、数
す う

ミリ の 茎
く き

 の 切
き

れ端
はし

 や 根
ね

 から 

再生
さいせい

し 成長
せいちょう

します。田
た

んぼ に 生
お

い茂
し げ

る と 稲刈
い ね か

り が 

できなくなり、稲
いね

 の 成長
せいちょう

 を 止
と

めてしまいます。田
た

んぼ 

や 畑
はたけ

 に 水
みず

 を 送
お く

るため の 池
いけ

 や 用水路
よ う す い ろ

 で 繁殖
はんしょく

する と、水
みず

 が 流
なが

れずに 農作物
の う さ く も つ

 が 育
そだ

たなくなる かもしれません。 

⑤アカミミガメ 

水草
み ず く さ

 や 魚
さかな

 を 食
た

べ尽
つ

くし、ニホンイシガメ など の 

住処
す み か

 まで 奪
うば

って しまいます。レンコン など 農作物
の う さ く も つ

 に

も 被害
ひ が い

 が 影響
えいきょう

する だけでなく、水草
み ず く さ

 が なくなること 

で 水
みず

 が 濁
にご

る 原因
げんいん

 に なります。 

外来生物 
がいらいせいぶつ 

 図鑑
ずかん

 

アライグマ を 見
み

つけたら 近
ちか

づかず、 

市
し

鳥獣
ちょうじゅう

相談
そうだん

ダイヤル に 連絡
れんらく

して ください！ 

☎ 078-333-４４０８ 



 

 

 

新型
しんがた

コロナウイルス に 感染
かんせん

した 39歳
さい

以下
い か

 の 約
や く

4割
わ り

 の 方
かた

 が、「後遺症
こ う い し ょ う

 が あった

（ある）」と 答
こ た

えています。記憶障害
き お く し ょ うが い

 や 睡眠障害
すいみんしょうがい

、脱毛
だ つも う

 などの 深刻
し ん こ く

 な 症状
しょうじょう

 が ２

カ月
か げ つ

以上
い じ ょ う

 も 続
つづ

いており、６カ月
か げ つ

以上
い じ ょ う

 も 続
つづ

いている 方
かた

 も います。新型
しんがた

コロナワクチン 

は 発症
はっしょう

 を 予防
よ ぼ う

する 高
たか

い 効果
こ う か

 が あり、感染
かんせん

 や 重症化
じゅうしょうか

 を 予防
よ ぼ う

する 効果
こ う か

 も 

確認
かくにん

されています ので、接種
せ っ し ゅ

しましょう。 

（神戸市
こ う べ し

が2021年
ねん

12月
がつ

に実施
じ っ し

した、第
だい

4波
ぱ

のコロナ感染者
かんせんしゃ

向
む

けのアンケート結果
け っ か

） 

※第
だい

4波
ぱ

：2021年
ねん

3月
がつ

31日
にち

～6月
がつ

30日
にち

 

 

 

 

気温
き お ん

・湿度
し つ ど

 が 高
たか

くなる 今
いま

 の 季節
き せ つ

 は、熱中症
ねっちゅうしょう

 の 対策
た い さ く

 が 必要
ひつ よう

になります。 

◆ 屋外
おくがい

 で、人
ひと

 と 十分
じゅうぶん

 な 距離
き ょ り

 が とれる場合
ば あ い

 は、マスク を 外
はず

しましょう。 

    ※2歳
さい

未満
み ま ん

 は、マスク を つけなくて いいです 

◆ エアコン を 使
つか

う とき も、窓
まど

 を 開
あ

けたり、扇風機
せ ん ぷ う き

 など を 使
つか

ったりして、

換気
か ん き

 を 多
おお

く しましょう。 

◆ マスク を している と 喉
のど

 の 渇
かわ

き を 感
かん

じにくい ため、水分
すいぶん

補給
ほ き ゅ う

 を 多
おお

く し

ましょう。 

◆ 高齢者
こ う れ い し ゃ

 の 熱中症
ねっちゅうしょう

 は、半数
はんす う

以上
い じ ょ う

 が 自宅
じ た く

 で 起
お

きています。室内
しつない

 を 涼
すず

し

くして おきましょう。 

コロナ禍
か

 の 熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よぼう

 

若
わか

い 世代
せだい

 でも 起
お

きる 「新型
しんがた

コロナ後遺症
こういしょう

」 

症状
しょうじょう

 割合
わりあい

 
6カ月

かげつ

以上
いじょう

 

「症状
しょうじょう

あり」の割合
わりあい

 

嗅覚障害
きゅうかくしょうがい

 25％ 18％ 

脱毛
だつもう

 22％ 18％ 

筋力低下
きんりょくていか

 19％ 18％ 

思考力
しこうりょく

・ 集中力
しゅうちゅうりょく

低下
ていか

 19％ 18％ 

睡眠障害
すいみんしょうがい

 14％ 32％ 

記憶障害
きおくしょうがい

 8％ 43％ 

website 

https://www.city.kobe.lg.jp/a74716/kenko/corona/vaccination.html


 

 

 

子宮頸
し き ゅ う け い

がん は 世界
せ か い

 の 女性
じ ょ せ い

 の 間
あいだ

 で 4番目
ば ん め

 に 多
おお

い がん で、発症
はっしょう

 は 20

代
だい

 から 増
ふ

えていきます が、予防
よ ぼ う

できる 病気
び ょ う き

 です。定期接種
て い き せ っ し ゅ

 の 機会
き か い

 が 少
す く

ない 世代
せ だ い

 を 対象
たいしょう

 に、ワクチン が 無料
む り ょ う

 で 接種
せ っ し ゅ

できる 接種券
せ っし ゅけ ん

 を、6月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

 に 送
お く

りました。ワクチン は、3回
かい

 接種
せ っ し ゅ

する 必要
ひつ よう

 が あります。接種
せ っ し ゅ

 は、

効果
こ う か

 と リスク を 理解
り か い

した 上
う え

で ご判断
はんだん

ください。 

 

対象者
たいしょうしゃ

 誕生日
た ん じ ょ う び

 が 1997年
ねん

4月
がつ

2日
ふつ か

～2006年
ねん

4月
がつ

1日
ついたち

 の 女性
じ ょ せ い

 で、過去
か こ

 

に HPVワクチン の 接種
せ っ し ゅ

 を 合計
ごうけ い

 ３回
かい

 受
う

けていない 人
ひと

 が 対象
たいしょう

です。 

接種期間
せ っ し ゅ き か ん

 2025年
ねん

3月
がつ

31日
にち

（月）まで 

 

予約方法
よ や く ほ う ほ う

 接種券
せ っし ゅけ ん

 が 届
と ど

いたら、医療機関
い り ょ う き か ん

 に 直接
ちょくせつ

予約
よ や く

して 

ください。 

「子宮頸
しきゅうけい

がん予防
よぼう

（HPV）ワクチン」の 

接種
せっしゅ

 を 受
う

けましょう 

 

 

 

6月
がつ

1日
ついたち

（水） から 販売
はんばい

される 犬
いぬ

・猫
ね こ

 に マイクロチップ の 装着
そうちゃく

 と、飼
か

い主
ぬし

 

情報
じょうほう

 の 登録
と う ろ く

 が 義務化
ぎ む か

されました。チップ を 付
つ

けること が、飼育放棄
し い く ほ う き

 や 

迷子
ま い ご

 の 防止
ぼうし

 に なり、大切
たいせつ

な ペット と ずっと 一緒
い っ し ょ

 に 暮
く

らして いけます。 

 

◆ すでに 犬
いぬ

・猫
ね こ

 を 飼
か

っている 人
ひと

 は、飼
か

い犬
いぬ

・猫
ね こ

 にマイクロチップ を 付
つ

け

る 義務
ぎ む

 は ない ですが、可能
か の う

 で あれば、付
つ

けること を お勧
す す

めします。 

◆ マイクロチップ を 付
つ

けた 犬
いぬ

・猫
ね こ

 の 情報
じょうほう

 は、環境省
かんきょうしょう

データベース への 

登録
と う ろ く

 が 必要
ひつ よう

 に なります。すでに マイクロチップを 付
つ

けた 犬
いぬ

・猫
ね こ

 を 

購入
こうにゅう

・譲
ゆず

り受
う

けた 場合
ば あ い

 は、飼
か

い主
ぬし

情報
じょうほう

 の 変更登録 
へ ん こ う と う ろ く  

を して ください。 

飼
か

い犬
いぬ

・飼
か

い猫
ねこ

 に 

マイクロチップ を 付
つ

けましょう 

website 

website 

https://www.city.kobe.lg.jp/a73576/kenko/health/infection/vaccination/hpv.html
https://www.city.kobe.lg.jp/a73576/kenko/health/infection/vaccination/hospitallist.html
https://www.city.kobe.lg.jp/a84140/kenko/health/hygiene/animal/mc-transfer.html


 

 

 

森林
し ん り ん

植物園
しょくぶつえん

 の あじさい  が  今
いま

が 

一番
いちばん

 きれいに 咲
さ

いています。色
いろ

鮮
あざ

や

かに 咲
さ

く あじさい は、梅雨時期
つ ゆ じ き

 の 

憂鬱
ゆ う う つ

な 気持
き も

ち を 晴
は

らして くれます。 

 

日程
にってい

 6月
がつ

1１日
にち

（土）～7月
がつ

18日
にち

（月・祝） 

     〈平日
へいじつ

〉 9時
じ

～17時
じ

 〈土日祝
ど に ちし ゅ く

〉 8時
じ

～18時
じ

 

入 場 料
にゅうじょうりょう

 大人
お と な

 300円
えん

、 小人
しょうにん

 150円
えん

 

※期間中
きかんちゅう

、浴衣
ゆ か た

 で 入園
にゅうえん

すれば ペア で 入園料
にゅうえんりょう

 が 無料
む り ょ う

に なります！ 

森林
しんりん

植物園
しょくぶつえん

 の あじさい を 楽
たの

しもう 

 

 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

 の 影響
えいきょう

 で、消費
し ょ う ひ

 が 落
お

ち込
こ

んでいる 市内
し な い

 の 

商店街
しょうてんがい

・小売
こ う り

市場
い ち ば

 を 応援
おうえん

するため、約
や く

2,300店舗
て ん ぽ

 で お得
と く

 に 使
つか

える プ

レミアム付
つき

お買物
かいもの

券
けん

 を 販売
はんばい

します。1冊
さつ

 6,000円分
えんぶん

 の お買物券
かいものけん

 を 

5,000円
えん

 で 購入
こうにゅう

できて、1,000円分
えんぶん

 も お得
と く

です。 

 

対象
たいしょう

 神戸市
こ う べ し

 在住
ざいじゅう

 の 人
ひ と

 

（1人
ひ と り

 3冊
さつ

 まで、申
も う

し込
こ

み 多数
た す う

 の 場合
ば あ い

 は 抽選
ちゅうせん

 に なります） 

申込期間
も うし こみ きか ん

 6月
がつ

6日
むいか

（月）～7月
がつ

4日
よ っ か

（月） 

販売期間
は ん ば い き か ん

 ７月
がつ

30日
にち

（土）～８月
がつ

21日
にち

（日） 

利用期間
り よ う き か ん

 ７月
がつ

30日
にち

（土）～10月
がつ

31日
にち

（月） 

こうべ 商店街
しょうてんがい

・小売
こうり

市場
いちば

 お買物
かいもの

券
けん

 

購入
こうにゅう

 の 申
もう

し込
こ

み が スタート！ 

website 

website 

https://www.city.kobe.lg.jp/a92777/r4okaimonoken.html
https://www.city.kobe.lg.jp/documents/53849/ajisai.pdf


 

 

こども に 人気
に ん き

 の 給食
きゅうしょく

 を 家
いえ

 で 作
つく

って みましょう！ 

 
家
いえ

 で 食
た

べたい 給食
きゅうしょく

 の 料理
りょうり

 

韓国料理
かんこくりょうり

「トック」 

website 

韓国料理
かんこくりょうり

 の「雑煮風
ぞうにふう

スープ」です。「トッ」 は 餅
もち

、

「ク」 は 汁
しる

 の 意味
いみ

です。うるち米
まい

 で 作った 餅
もち

 

も「トック」と 言
い

います。日本
にほん

 の「雑煮
ぞうに

」の ような 

料理
りょうり

 で、韓国
かんこく

 では 正月
しょうがつ

 など の 祭事
さいじ

 など で 

食
た

べられています。餅米
もちごめ

 で 作
つく

る 日本
にほん

 の餅
もち

 とは 

違
ちが

い、粘
ねば

り が 少
すく

なく、鍋
なべ

 や スープ に 入
い

れても、

おいしく 食
た

べられる のが 特徴
とくちょう

 です。 

ニンジン          1/3本
ぽん

 塩
しお

           小
こ

さじ1/5 

タケノコ（水煮
みずに

）      40g こしょう             少
すこ

し 

タマネギ          1/2個
こ

 水
みず

              600ml 

青
あお

ネギ             １０g 顆粒
かりゅう

コンソメ     小
こ

さじ２ 

卵
たまご

                 １個
こ

 トック              60g 

油
あぶら

                 少
すこ

し 薄口
うすくち

醤油
しょうゆ

        小
こ

さじ１ 

牛
ぎゅう

ひき肉
にく

           ４０g 白
しろ

すりごま       小
こ

さじ１ 

おろしにんにく       少
すこ

し  

① ニンジン・タケノコ は 千切
せ ん ぎ

り に して、タマネギ は 薄切
う す ぎ

り に します。青
あお

ネギ は 小口
こ ぐ ち

切
ぎ

り に します。 

② 卵
たまご

 は、よく 溶
と

いて おきます。 

③ 鍋
なべ

 に 油
あぶら

 を 入
い

れ 中火
ち ゅ う び

 で 熱
ね っ

し、牛
ぎゅう

ひき肉
に く

・おろしにんにく を 炒
いた

め、

塩
し お

・こしょう を 入
い

れます。 

④ ニンジン・タケノコ・タマネギ を 入
い

れて 炒
いた

め、水
みず

・顆粒
か り ゅ う

コンソメ を 入
い

れ

て 煮
に

ます。 

⑤ 表面
ひょうめん

 に 浮
う

いた アク を 取
と

り、トック を 入
い

れて、薄口
う す く ち

醤油 
し ょ う ゆ  

で 味
あじ

 を 調整
ちょうせい

します。 

⑥ 最後
さ い ご

 に 青
あお

ネギ・白
し ろ

ごま を 入
い

れます。 卵
たまご

 を 流
なが

し入
い

れ

て、柔
やわ

らかく 仕上
し あ

げます。 

     作
つく

り方
かた

 

     材料
ざいりょう

（4人分
にんぶん

） 

https://cookpad.com/kitchen/26969991

