
KOBEピアサポーターを利用するために

１．目的

長期入院（入所）患者に対し、退院（退所）への不安を払拭させ退院（退所）への意欲

を喚起する。

病院（施設）職員に対しては、地域移行への理解を促し、患者の退院（退所）後を意識

しながら支援を行っていけるよう、啓発を行う。

２．方法

発表活動：患者、職員を対象にピアサポーター自身の経験について発表を行う。

個別支援：退院（退所）を希望し、主治医からの承諾が得られた患者に対し、地域生活

への移行を支援する。

３．実施主体

神戸市精神障害者地域移行・地域定着推進事業 委託法人

特定非営利活動法人 中央むつみ会（電話：078-262-7512）

＊事業に従事するピアサポーターは、神戸市ピアサポーター養成講座を受講した登録者。

有償ボランティアとして活動する。

地域定着支援

地域移行支援

退院意欲喚起

出会い

入院中 退院後

【発表活動】

・体験談を聞く

・質疑応答

・交流

【個別支援】

・院内面接

・外出支援

・交流

【個別支援】

・院内面接

・外出/外泊支援

・住居探し

・生活スキル向上

・サービス調整

・手続き同行

・家族調整 等

退院

可能なケースは

福祉サービスへ低

高

KOBEピアサポーター活用事業

精神科病院

からの依頼

病院、相談支援事業

所等からの依頼

KOBEピアサポーター活用事業



【KOBEピアサポーター活用事業における発表活動・個別支援の流れ】

★中央むつみ会（神戸市より事業受託）

・KOBEピアサポーター養成、登録管理

・ピアサポーター派遣、コーディネート

・ピアサポーター、協力事業所への支払い 等

★精神科病院

★一般相談支援
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A：院内での発表活動を依頼する場合
病院から直接、中央むつみ会へご相談ください。

発表活動を行う際は、ピアサポーターに協力事業所または中央むつみ会が同行します。

B：病院から個別支援を依頼する場合
地域移行支援の利用に至っていない患者への意欲喚起のために個別支援を希望する場合は、

病院から直接、中央むつみ会へご相談ください。

個別支援を行う際は、中央むつみ会より依頼した協力事業所または中央むつみ会が同行（毎回）

します。

D：一般相談事業所から個別支援を依頼する場合
地域移行支援の申請があった患者への意欲喚起のために個別支援を希望する場合は、事業所より

直接、中央むつみ会へご相談ください。協力事業所として協働し、個別支援に同行した場合は中央

むつみ会より事務費（3,000円/回）を支払います。協力事業所としての協働ができない場合は、中央

むつみ会が協力事業所として個別支援に同行（毎回）します。

C：協働事業所としての活動
ピアサポーターが発表活動や個別支援を行う際、病院とピアサポーター等との事前調整や当日同行し

てサポートを実施。活動報告書に基づき、中央むつみ会より事務費（3,000円/回）を協力事業所へ支払
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