
地域移行支援サービス等の活用ツールについて  

 

【地域移行支援利用アセスメント】 

 精神科病院などに入院/入所中の方について退院/退所を検討する際に、必要な基礎情報を確認

するためのツールです。地域移行支援サービス利用にあたっての補助的なツールとして、他機関

との情報共有ツールとしてご活用ください。 

 

 ＜活用例＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【地域移行支援とは】 

地域移行支援サービスの利用申請にあたり、精神科病院などに入院/入所中の方に当該サービ

スをわかりやすく説明するためのツールです。 

MHSWや一般相談支援事業所等の支援者が、患者に「退院までの流れ」や同サービスの「で

きること」を説明し、退院/退所への意欲向上と同サービスの利用促進を図ります。 

 

 

【KOBEピアサポーターを利用するために】 

ピアサポーターの利用を考えている精神科病院などに入院/入所中の方に、KOBEピアサポー

ター活用事業をわかりやすく説明するためのツールです。 

患者に加え、医療機関や施設職員など関係機関の職員にも同事業への理解を深めていただき、

ピアサポーターの活用を図り、退院意欲の向上やピアサポーターが伴走する丁寧な地域移行支援

に繋げます。 

一般相談支援事業所に患者の状態を説明する際 

サービスの利用決定後など、一般相談支援事業所と同ツール

を用いて患者の状態を共有する。 

区役所窓口でサービス利用を申請する際 

申請時に同ツールを用いて区担当者に説明し、患者の状態や

支援の方向性を共有する。 

精神科病院で地域移行支援利用を検討する際 

MHSWが患者の意欲や状態をアセスメントしたり、 

他スタッフや本人と現状を共有する。 
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