
 



 

年月日 場所・集合時刻 最寄り駅 担当山筋

◎帰り

第８９９回

神鉄
緑が丘駅

午前９時
◎帰り

神鉄
鈴蘭台駅

◎帰り

第９０１回

岡本八幡神社 阪急
※阪急「岡本駅」より北

へ徒歩7分

岡本駅

午前9時 ◎帰り

JR
新神戸駅

◎帰り

第９０３回

有馬口 神鉄
下唐櫃山王神社 有馬口駅

午前９時
◎帰り 　

第９０４回

地下鉄長田駅

高速長田駅

午前9時 ◎帰り

長田神社10月15日

【親子ハイキング　高取山周遊コース（約７ｋｍ一般向）】

高
取
山

長田神社～西山公園～堀切道～安井広場(トイレ)～高取神社～(表
参道)～鷹取団地～山陽西代駅・JR新長田駅(11時半頃解散)

　山陽西代駅・JR新長田駅

みんなで歩こう　緑の山を！
令和5(2023)年度

 第９０２回

新神戸駅
1階

午前9時

再
度
山

 第８９８回

鶴甲公園

午前9時

一
王
山

【保久良神社森林浴コース（約５ｋｍ　一般向）】

岡本八幡神社(トイレ)～山の神～森林浴の道～展望所～保久良神社
(トイレ)（11時頃解散予定）

【布引山から再度山コース（約５ｋｍ　一般向）】

鶴甲公園(トイレ)～新六甲大橋下～登山口～アイスロード～前ケ辻～
六甲山ビジターセンター（トイレ；12時頃解散）
※徒歩での下山は昼食後油コブシコースを案内

【かつて氷を運んだ古道コース（約６ｋｍ　一般向）】

月例会コース日程

4月16日

保
久
良

8月20日

市バス
（16、106系統）

六甲ｹｰﾌﾞﾙ下

コース

か
ら
と

　　地下鉄「県庁前駅」

有馬口駅(移動)⇒下唐櫃山王神社～東山橋～唐櫃中学校～唐櫃六
甲台～西光寺～上唐櫃山王神社（11時半ごろ解散）

新神戸駅(トイレ)～市ケ原～大龍寺山門～大師道～燈籠茶屋横（11
時半頃解散）

【早秋の有馬口から神鉄六甲へ（約５ｋｍ一般向）】

神鉄「神鉄六甲駅」

雌
岡
山

【菊水山からの景観を楽しもうSlowClimbing（約５ｋｍ　一般向）】

鈴蘭台駅～菊水山登山口～西尾根道～展望台～管理車道(トイレ)～
六甲全山縦走路～菊水山山頂～署名所前公園（11時頃解散）

菊
水
山

神鉄「鈴蘭台駅」

神鉄「緑が丘駅」

9月17日

市バス７系統「諏訪山公園下」

阪急電車「岡本駅」、JR「摂津本山駅」

7月16日

五百蔵休憩所～雄岡山～雌岡山～楽農生活センター(トイレ）～呉錦
堂池～五百蔵休憩所（1３時半頃解散）

【雄岡山～雌岡山へ（約９ｋｍ　一般向）】

六甲ケーブル「山上駅」

5月21日 五百蔵
いおろい

休憩所
きゅうけいしょ

6月18日

 第９００回

鈴蘭台駅
バス停前

午前9時



 

年月日 場所・集合時刻 最寄り駅 担当山筋

第９０５回

山陽
須磨浦公園駅

午前9時 ◎帰り

第９０６回

神鉄
緑が丘駅

午前9時 ◎帰り

第９０７回

　令和6年 王子公園 阪急

1月21日 駐車場 王子公園駅

午前9時 ◎帰り

第９０８回

JR JR
新神戸駅1階 新神戸駅1階

午前9時 ◎帰り

第９０９回

神鉄 神鉄
車庫前 鈴蘭台駅

午前9時 ◎帰り

第77回

第76回

第77回

年　月　日 場所・集合時刻 最寄り駅 担当山筋

兵庫県神戸 市バス２系統
護国神社 護国神社前

午前9時 ◎帰り

〈関　連　行　事〉　　　神戸愛山協会主催事業

阪急「王子公園駅」、JR「灘駅」

コース

令和６年

１月３日
(水)

第95回市民新年連合登山

護国神社～灘丸山公園～摩耶ケーブル下～神戸高校～灘消防署青
谷橋～王子公園神戸登山研修所(11時頃解散）

一
王
山

地下鉄「妙法寺駅」

須磨浦公園

年 中 無 休 毎 日 登 山 奨 励 会

耐 寒 毎 日 登 山 奨 励 会

神鉄「鵯越駅」

《保久良山・一王山・摩耶山・布引山・再度山・烏原・菊水山・からと・高取山・旗振山・雌岡山》

夏 季 毎 日 登 山 奨 励 会

3月17日

【　鈴蘭台・石井ダムから烏原へ（約６ｋｍ一般向）】

〈毎日登山奨励会〉　１１の各山筋で毎日登山を行う。

令和５年７月１３日～令和５年８月３１日

令和４年９月　１日～令和５年８月３１日

令和６年１月　６日～令和６年２月　４日

烏
原

神鉄車庫前～石井ダム(トイレ)～烏原貯水池～地蔵広場
（11時半頃解散）

市バス７・9・110・112系統「石井町」

神 戸 市 レ ク リ エ ー シ ョ ン 協 会
神 戸 市 民 山 の 会

12月3日
雌
岡
山

【滝山城跡から市街地展望コース（約５ｋｍ一般向）】

五百蔵
イオロイ

休憩所
キュウケイショ

2月18日

摩
耶
山

布
引
山

市バス７系統「諏訪山公園下」 　　地下鉄「県庁前駅」

コース

11月5日

【須磨浦公園から野路菊公園へ（約６ｋｍ一般向）】

旗
振
山

須磨浦公園(トイレ)～旗振山～高倉台(トイレ)～野路菊公園(横尾道)
～地下鉄妙法寺駅(トイレ；11時半頃解散）

新神戸駅(トイレ)～城山道(妙見宮道)～滝山城跡～再度ハイキング道
～碇山展望台～燈籠茶屋下（トイレ；11時50分頃解散）

【山麓リボンの道（約４ｋｍ　一般向）】

王子公園駐車場～王子公園～神戸高校～五鬼城公園～摩耶ケーブ
ル駅～灘丸山公園(トイレ）～都賀川歩道橋～都賀川公園（11時半頃
解散）

JR「摩耶駅」、阪神「大石駅」

【雄岡山の黄葉を愛でて押部谷へ（約５ｋｍ　一般向）】

五百蔵休憩所～雄岡山～細田～押部谷駅(トイレ)（11時頃解散）

神鉄「押部谷駅」



 

Ａ．神戸市民山の会月例会　【設立　昭和２３年６月２０日】

　１．例会は、原則毎月第３日曜日（１１月と１２月は第1日曜日）

　２．天候による決行の有無は、原則として当日の集合場所で決定します。

　　　ただし、午前７時の時点で警報（波浪・高潮警報は除く）が発令されていれば中止とします。

　３．例会参加者には会員証を渡します。参加者は各自で例会を記録し、例会参加ごとにリーダーの認印を受けます。

　４．例会の表彰は、１０回・２０回・５０回・１００回、それ以降は１００回増すごとに記念品を贈呈します。

　５．例会のコースは代表委員会において決定します。

　６．前各項に定めのない事項については、代表委員会において決定します。

Ｂ．毎日登山奨励会　【設立　昭和２２年９月１日】

　１．登山者は、各山筋指定の署名所で所定の署名簿に自筆署名をします。

　２．登山者の採点は署名によって行います。

　３．署名は1日1回限り有効で、１日に複数回登山をしても採点は１日１点とします。

　４．各山筋の住居者及び職業従事者の当該山筋における署名は無効とします。

　５．年中無休毎日登山の期間は、９月１日から翌年の８月３１日とします。

　６．毎日登山の表彰は下記の通り行います。

　　(1)年中無休毎日登山賞　当該年度１カ年３５０回以上の登山者を表彰します。

　　(2)毎日登山累計回数表彰

　７．毎日登山の奨励を強化するため、夏季毎日登山（50日間）、冬季耐寒毎日登山（30日間）を行います。

　　　期間中、夏季は45日以上、冬季は27日以上の登山者を表彰します。

　８．上記の項に該当する者・参加資格は、原則として神戸市民とします。

　９．全各項に定めがない事項については、代表委員会において決定します。

　　平　島　和　雄 　　　野　村　　　裕

　　森　　　茂　樹 　　　永　井　利　昭

代表委員 ◎ 徳 重 隆 治 代表委員 ◎ 眞 智 俊 明 代表委員 ◎ 佐 藤 修 代表委員 ◎ 吉 野 宏

委 員 木 村 絹 代 委 員 井 上 正 樹 委 員 山 下 正 弘 委 員 石 田 順 久

〃 小 堺 忠 史 〃 由 良 八 郎 〃 幸 田 福 枝 〃 渡 田 哲 夫

〃 植 田 直 樹 〃 岡 田 謙 二 〃 古 賀 智 子 〃 伊地知 厚 子

〃 大 谷 祐 子 〃 浦 田 耕 治 〃 増 田 千賀子 〃 坂 田 まゆみ

〃 薮 内 文 雄 〃 原 田 毅 〃 近 藤 隆 志 〃 熊 野 健 作

代表委員 ◎ 永 井 利 昭 代表委員 ◎ 平 島 和 雄 代表委員 ◎ 野 村 裕 代表委員 ◎ 吉 田 進

委 員 岸 本 弘 子 委 員 岡 本 学 委 員 黒 子 兵 吾 委 員 青 野 照一

〃 細 川 晴 弘 〃 鳥 津 利 孝 〃 大 崎 辰 穂 〃 藤 原 年 子

〃 柳 富美恵 〃 峯 嘉 信 〃 岡 茂 良 〃 福 永 誠

〃 小 嵐 美智留 〃 矢 内 隆 〃 足 立 典 子 〃 大 森 勇 志

〃 南 部 哲 夫 〃 栗 原 隆 〃 大 﨑 照 子 〃 久 野 美 智

代表委員 ◎ 北 島 文 男 代表委員 ◎ 石 田 定 徳 代表委員 ◎ 森 茂 樹

委 員 帖 地 忠 久 委 員 山 内 正 明 委 員 浪 花 道 和

〃 笹 倉 博 志 〃 奥 武 志 〃 森 尾 勝 彦

〃 宮 原 徳 治 〃 長 渡 喜久雄 〃 北 里 博 信

〃 永 田 純 三 〃 萬力谷 郁 夫 〃 加 藤 毅

〃 玉 井 恵 子 〃 矢羽田 雅 之 〃 斉 藤 尭

〃 松 田 捷 子

〃 矢羽田 珠 実

　保久良山・一王山・摩耶山・布引山・再度山・烏原・菊水山・からと・高取山・旗振山・雌岡山の１１山筋で組織されています。下記に
記しているＡ・Ｂ２種類の活動を行っています。

　神戸市民山の会は、登山を通じ、健康づくりと愛山緑化精神の普及・向上を図ることを目的とします。

＊神戸市民山の会

神戸市民山の会規約

令和５(2023)年度　神戸市民山の会委員名簿

会　長 帖　地　忠　久 副会長

会　計 眞　智　俊　明 監　査

神戸市文化スポーツ局ホームページ

高取山 旗振山 雌岡山

保久良山 一王山 摩耶山 布引山

再度山 烏　原 菊水山 からと


