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活 動 名 称 KGU キッチン 

選 択 テ ー マ 農村地域活性の推進及び有機農業の PR 

実 施 期 間 7 月 10 日～10月 25 日 

総 参 加 人 数 
スタッフ ３ 名 

参加者 ２１ 名 

活 動 内 容 

協力団体の C-farm 様と協力し、10 月 25 日に西区文化センタ

ーにて子供向けの料理教室を行った。その活動の中で、C-farm

様で収穫されたさつまいもとミニトマトを使用し、クッキー

を作った。子供たちが主体的に活動できる料理教室となった。

開催日当日には、子供たち用の名札シール作成、野菜に関する

クイズの作成、使用する食材や器具の準備等を行った。 

活 動 の 効 果 

と 

今 後 の 展 望 

本プロジェクトでは子供たちに地産地消の体験をしてもら

い、地元の食材を知ってもらうことを目標としていた。料理教

室を開催した結果、子供たちが苦手な野菜を克服することが

できた。さらに、有機野菜に興味を持つことができた。今後、

地域経済の活性化に結び付けていくうえ、子供の有機野菜へ

の食育につながるだろう。 

 


