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ありがとうございました。（順不同・敬称略）
預託内容 預託者・団体

金　　銭
剱持 裕雄................ 20,000円
イベントサポートわかば... 50,000円
チャリティコンサート来場者... 78,731円

物　　品 本田 賀久........フエルトロール
匿名....................................切手

善 意 銀 行 7 月 分

絵本の読み聞かせ
❶おひざのうえのおはなし会
日▶	10月12日（木）16：00～16：15
対▶	赤ちゃんと保護者
❷おはなし会
日▶	10月21日（土）・26日（木）、11月1日

（水）・4日（土）15：30～16：00
対▶	幼児からどなたでも
❶、❷とも
所▶	垂水図書館絵本コーナー
料▶	無料
申▶	不要（当日先着15人）
問▶	垂水図書館
	 ※月曜休館（祝日の場合は翌平日）
	 ☎ 709-7712  F 709-7713

子 育 て

市総合コールセンター ナビダイヤル
（0570）083-330

年中無休 8：00～21：00 TE L（078）333-3330
FAX（078）333-3314
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垂水区秋季ふれあい卓球大会
内▶	団体戦（2シングル1ダブルス）
	 一般の部・交流の部
日▶	11月19日（日）9：00～17：00
所▶	垂水体育館
料▶	3,000円/チーム（1チーム3～4人）
申▶	垂水体育館および区地域協働課で

配布する要項を参照。下記ホーム
ページでも確認できます。

問▶	垂水区卓球協会 山本
	 ☎ 090-3845-5689
	 メ y-y0323@mx5.canvas.ne.jp
	 KOBE SPORTS WEB ｜検索

第57回垂水区ロードレース大会
内▶	区在住・在学・在勤者を対象とした

ランニング大会
日▶	12月16日（土）10：30～15：00
　　※少雨決行（受付9：30～）
所▶	垂水健康公園
申▶	市イベント申込サイトで10月16

日（月）～31日（火）まで
問▶	市総合コールセンター

健 康・ス ポ ー ツ

たるみ生き活き保健福祉フェア 
日▶	10月11日（水）～13日（金）・15日（日）
所▶	レバンテ垂水2番館　 問▶市総合コールセンター

10月11日（水）～
13日（金）

オープニング  9:45～
内▶11日（水） 川原保育所園児歌
	 13日（金） 民生委員コーラスグループすみれ
児童館・保育園（所）・福祉施設などの作品展示・活動紹介
親子のふれあいランド展示 8：45～19：00※13日（金）は15：00まで
内▶5歳児クラスの製作物やあそびの展示・手作りおもちゃの展示
ふれあいショップ（菓子や雑貨の販売） 10：00～15：00

歯と口の健康に関する図画ポスターコンクール※15日（日）も展示

フレイル予防に関するレシピ・献立紹介※15日（日）も展示
（兵庫県栄養士会・垂水区歯科医師会）

10月15日（日）

AED（自動体外式除細動器）の紹介と実演 10：00～11：00
内▶区医師会によるAED実演と操作体験
よろず相談 10：00～13：00
内▶「悩んでいること」を医師がアドバイスします　申▶当日先着順
①オーラルフレイルチェック②歯科相談 11：00～13：00
内▶舌圧、発音の瞬発力、お口の中の水分量などをチェックします
申▶①当日先着30人②当日先着順
①フレイルチェック②お薬相談 10：00～13：00
内▶年齢とともに筋力や心身の活力が低下し、介護が必要な状態にな

りやすい「フレイル」になっていないかチェックしてみましょう
申▶①当日先着30人②当日先着順
医療機器体験 10：00～13：00  内▶骨密度測定　申▶当日先着順
こども体験コーナー ①11：00～13：00②10：00～13：00
内▶①歯医者さんになってみよう!②薬剤師さんになってみよう!
対▶小学生以下の子ども（保護者の同伴が必要）
申▶①、②とも当日先着30人
区歯科医師会と県歯科衛生士学院学生による人形劇 ①10：30～②13：00～
内▶①高齢者向け啓発劇②お子様向け啓発劇

みんなで一緒に楽しむあそび歌
内▶	あそび歌ユニット「かば☆うま」さ

んと音楽を楽しみましょう。
日▶	①10月31日（火）10：30～、13：00～、

14：40～
	 ②11月3日（金）10：30～、13：00～
	 各回40分
所▶	区文化センター レバンテホール
対▶	1歳から小学校就学前までの子ども

とその兄弟（保護者の同伴が必要）
	 ※1歳は保護者の膝の上で鑑賞
申▶	市イベント申込サイトで10月8日

（日）～25日（水）まで先着順（①各
回50人②各回150人）

問▶	市総合コールセンター

垂水の魅力を発掘すべく、地域で様々な活動をされている方々を紹介します。
今回は垂水の布団太鼓協議会の皆様です。

I n t e r v i e w

 Q. どのような活動をしているのですか？

 A. 先人から受け継がれてきた布団太鼓を後世に継
承するとともに、お祭りを通じて地域の発展と活
性化に努めています。

 Q. 活動をすることとなったきっかけは？

 A. 海神社の氏子、西垂水、東垂水、東高丸、塩屋
の各地区のお祭りとして布団太鼓巡行を行ってい
ましたが、垂水区のお祭りとして盛り上げようと
四地区の青年会が団結して活動を始めました。

垂水の布団太鼓に
ついてはコチラ

（左から） 塩屋青年会長、西垂水青年会長、
 東垂水青年会長、東高丸北青年会長

Vol. 3

「たるみりょく」をつくる人「たるみりょく」をつくる人

Maker'sVoice!

Maker'sVoice!

Maker'sVoice!

Maker'sVoice!

垂水布団太鼓協議会

垂水の秋を彩る
布団太鼓のお祭りに
ぜひお越しください！

TALKING CIRCLE KOBE ～神戸のこれからをみんなで話そう!～
内▶	「もっと〇〇したら神戸は面白くなる？」そんな皆さんの思いをもとに、

将来につなげていきたい“まちの基本理念”を考えるワークショップです。
日▶	11月12日（日）10：00～12：00
所▶	垂水体育館 多目的室
対▶	市内在住・在勤・在学（高校生以上）の方
申▶	市イベント申込サイトで11月3日（金）まで
	 （定員30人。申込多数の場合は抽選）
問▶	市総合コールセンター ▲詳細はこちら

親子の学び教室
内▶	忍者ごっこ（親子で体を動かそう）／

ミニ運動会
日▶	10月20日（金）10：30～12：00
所▶	区文化センター 多目的ホール
対▶	幼児（概ね1歳から3歳）とその保護

者（定員15組）
申▶	電話で10月10日（火）から問へ（先

着順）
問▶	区あじさい講座
	 ☎ 708-8027  F 706-5895


