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ありがとうございました。（順不同・敬称略）
預託内容 預託者・団体
金　　銭 剱持 裕雄................ 20,000円

善 意 銀 行 5 月 分

絵本の読み聞かせ
❶おひざのうえのおはなし会
日 ▶	8月10日（木）16：00～16：15
対 ▶	赤ちゃんと保護者
❷おはなし会
日 ▶	8月19日（土）・31日（木）、9月2日（土）・

6日（水）15：30～16：00
対 ▶	幼児からどなたでも
❶、❷とも
所 ▶	垂水図書館絵本コーナー
料 ▶	無料
申 ▶	不要（当日先着15人）
問 ▶	垂水図書館
	 ※月曜休館（祝日の場合は翌平日）
	 ☎ 709-7712  F 709-7713

子 育 て

市総合コールセンター ナビダイヤル
（0570）083-330

年中無休 8：00～21：00 TE L（078）333-3330
FAX（078）333-3314
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小学生かけっこ教室
日 ▶	8月19日（土）9：30～10：30
所 ▶	垂水体育館
対 ▶	小学3～6年生（定員30名）
料 ▶	500円
申 ▶	電話または施設窓口で8月8日（火）

から先着順
問 ▶	垂水体育館
	 ☎ 751-0500  F 751-0501

筋肉を貯めるための栄養学
日 ▶	9月2日（土）9：30～10：30
所 ▶	垂水体育館
対 ▶	16歳以上（定員20名）
料 ▶	500円
申 ▶	電話または施設窓口で8月8日（火）

から先着順
問 ▶	垂水体育館
	 ☎ 751-0500  F 751-0501

健康・スポーツ

精霊送り
日 ▶	8月15日（火）16：00～20：00（時間厳守）※小雨決行
所 ▶	垂水年金会館南側（福田川尻東側）※公共交通機関をご利用ください

お願い ⃝お供え物は川や海に流さないでください
⃝金属類や燃えないものは持ち込まないでください

問 ▶	市総合コールセンター

「神戸マラソン2023」沿道応援パフォーマンス団体募集
内 ▶	舞子公園近くの沿道から音楽やダンスパフォーマンスなどでマラソンラン

ナーにエールを送りませんか。
日 ▶	11月19日（日）9：30～12：30（予定）
所 ▶	舞子公園東交差点付近　料 ▶無料
申 ▶	区ホームページ掲載の申込書に必要事項を記入し、8月31日（木）

までにメールで申込（定員10組程度※申込多数の場合は抽選）
	 メ tarumiku@office.city.kobe.lg.jp
問 ▶	市総合コールセンター

吹奏楽団「PASSION」コンサート
内 ▶	多聞東中学校吹奏楽部の生徒とその卒業生らで構成された吹奏楽グループの演奏
日 ▶	8月7日（月）12：00～
所 ▶	レバンテ垂水2番館1階ロビー
問 ▶	株式会社田渕音楽事務所
	 ☎ 090-9874-3998  メ m-tabuchi@m4.dion.ne.jp

“わがまち垂水”ミニ講座
内 ▶	垂水のまちの名所、旧跡、見どころを

観光ボランティアが、楽しく、分かり
やすく解説します。

	 ※ボランティアを随時募集しています。
日 ▶	8月26日（土）10：00～12：00
所 ▶	垂水文化センター講習室
対 ▶	垂水のことをもっと知りたい方、垂水の歴史に興味のある方
申 ▶	メールで8⽉23日（水）までに 問 へ
問 ▶	メ tarumikankovolunteer@gmail.com

カリンバコンサート
内 ▶	アフリカで生まれた伝統的な民族楽器
	 「カリンバ」の演奏
	 【うた】福

ふくなが

永 悠
ゆか

加
日 ▶	8月14日（月）12：00～
所 ▶	レバンテ垂水2番館1階ロビー
問 ▶	おてがるカリンバ協会
	 ☎ 079-280-3270  メ info@iris-rs.com

垂水の魅力を発掘すべく、地域で様々な
活動をされている方々を紹介します。
今回は舞子でヨガの活動（舞子でつながる
健康ヨガの会）をされているお二人です。

I n t e r v i e w

 Q. どのような活動をしているのですか？

 A. 舞子在住のヨガ講師の私たちが、垂水区で高齢者・子育て世代に
向けてヨガや健康体操をお伝えしています。

 Q. 活動をすることとなったきっかけは？

 A. コロナ禍で外出の機会が減り人との関わりが薄らいでいく中でヨガや
イスヨガで地域の方々の健康をサポートできるのではないかと思った
のがきっかけです。

 Q. 実際にヨガや健康体操を行うほかに、されていることはありますか？

 A. 自宅での健康づくりにも役立つ「健康ヨガ新聞」を差し上げています。

「たるみりょく」を

つくる人
「たるみりょく」を

つくる人

舞子でつながる
健康ヨガの会は

コチラ

吉田 奈穂さん（左）
吉岡 美代子さん（右）Vol. 2

舞子でつながる健康ヨガの会

Maker's Voice!

Maker's Voice!

Maker's Voice!

Maker's Voice!
みんな

ニコニコ笑いながら
楽しめるヨガです！

@舞子六神社境内
「やさしい椅子ヨガ」
第３火曜日10：00～

「青空ヨガ」
第４木曜日10：00～

@舞子地域福祉センター
「健康イスヨガ」
第４火曜日 9：30～

お知らせ
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