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◦後期高齢者健康診査・神戸市国民健康保険加入者の
	 健康診査（集団健診）
問 ▶	神戸市けんしん案内センター	 ☎ 262-1163  F 262-1165
	 （8：40～17：00 ※土・日曜・祝日を除く）
申 ▶	兵庫県予防医学協会予約受付センター	 ☎ 871-7758  F 871-8048
	 （8：40～17：00 ※土・日曜・祝日を除く）
	 ★の健診会場→JA兵庫厚生連	 ☎ 333-8860  F 333-8742
	 （9：00〜12：00、13：00〜17：00※土・⽇曜・祝⽇を除く） 
対 ▶	①生活習慣病の治療中でない後期高齢者医療制度加入の人
	 ②30歳および40歳以上の神戸市国民健康保険加入者
※神戸市国民健康保険加入者の受診に必要な受診券は4月～5月に発送しています
　加入者以外の方は各医療保険者にお問い合わせください
内 ▶	問診、身体計測、尿検査、血圧測定、血液検査
	 （必要に応じて追加検査あり）
申 ▶	事前に予約し、健康保険証と受診券などを持参
料 ▶	無料
※神戸市国民健康保険加入の40歳～75歳の方については、全ての方が無料で受診いただけます
※生活保護受給者、中国残留邦人等支援給付受給者の方は区生活支援課が受診券を交付します

6⽉16⽇〜7⽉15⽇
実施日 受付時間 会  場

6月16日（金）･6月23日（金）
6月27日（火）・7月6日（木）
7月10日（月）・7月12日（水）

9：15～
11：00

垂水区文化センター（レバンテホール）
日向1-5-1 レバンテ垂水2番館3階

7月4日（火） 9：15〜
11：00

松が丘ビル3階（明舞地区）
明石市松が丘2-3-7

7月14日（金） 9：30〜
12：00

★JA垂水⽀店（オアシス会館5階）
向陽3-1-27

6月30日（⾦）・7月8日（⼟） 9：30〜
11：30

キャンパススクエア
⻄区学園⻄町1-4

集団健診会場で合わせて実施

健診・検査名 対象者 自己負担金
胸部Ｘ線健診

（結核健診）※
満15歳以上で受診機会のない人

（結核検診のみの単独受診可・予約不要） 無料

肝炎ウイルス検査
40歳以上（2024年3月末時点）で、過去
に検査を受けたことがない人（肝炎ウイ
ルス検査のみの単独検査可・予約不要）

無料

風しん抗体検査
風しんクーポン券をお持ちの方

（風しん抗体検査のみの単独受診可・予
約不要・本人確認書類必要）

無料

骨粗しょう症検診 満40歳以上の男性と満18歳以上の女性 1,000円

前立腺がん検診 50歳以上の男性に推奨 集団健診受診者	 1,000円
単独受診	 1,500円

※受診時は湿布、カイロ、金具などをはずしてください
※石綿（アスベスト）による健康不安のある人はぜひご活用ください

◦健康相談
所 ▶	区保健福祉課　☎ 708-5151（代）  F 706-2329
	 （レバンテ垂水2番館2階南側）（土・日曜・祝日は休み）

6月 7月 受付時間
生活習慣見直し・栄養相談【予約制】 14⽇（水） 12日（⽔） 9：00～11：00

精神保健相談（医師・精神保健福祉相談員） 事前に電話などでの予約が必要

◦乳幼児健診
乳幼児健診（4か月、9か月、1歳6か月、3歳）は、個別に文書にて通知いたします。

◦すくすく赤ちゃんセミナー
　（5・6か月の第1子の保護者対象）
日 ▶	6⽉8⽇（木）、7月6日（木）
	 13：30～15：30（13：15受付開始）
所 ▶	区役所健康教育室
持 ▶	母子健康手帳、すくすくハンドブック、筆記具、お子様に必要なもの
申 ▶	市イベント申込サイトから ※希望日程をお選びください
問 ▶	市総合コールセンター

❶心配ごと相談
日 ▶	火・金曜13：30～15：30
❷元気なうちの終活・遺言・遺贈相談
　先着4人（要予約）
日 ▶	6月21日（水）13：30～15：30
申 ▶	前日の17：00までに下記 問 へ
❸成年後見制度事前相談
日 ▶	第2・4水曜13：30～15：00

※上記❶❷❸について
所 ▶	区社会福祉協議会（区役所2階）
問 ▶	区社会福祉協議会
	 ☎ 708-5151㈹  F 709-1332

❹行政相談
日 ▶	第1火曜13：30～15：30
所 ▶	区社会福祉協議会（区役所2階）
問 ▶	兵庫行政評価事務所
	 ☎ 331-9096  F 333-7919

❺市民法律相談 先着14人（要予約）
日 ▶	金曜13：00～15：55
所 ▶	区役所会議室
申 ▶	その週の月曜9：00から
	 申込フォームまたは電話で 問 へ
問 ▶	市総合コール
	 センター
	 申込フォーム▶

❻ひきこもり相談会
日 ▶	6月14日（水）・28日（水）
所 ▶	区役所2階会議室
申 ▶	先着2組（要予約）
問 ▶	神戸ひきこもり支援室
	 ☎ ＃8900または  ☎ 361-3521
	 メ hikikomori_shien@office.city.kobe.lg.jp

神戸けんしん
WEB予約サイト▼

WEB予約サイト▶

保 健 だ よ り 6・7月の事業案内

各 種 相 談 祝日は休み 無　料

大学生無料歯科健診
日 ▶	9月15日（金）まで
対 ▶	市内の対象大学に在学する大学生・

大学院生
料 ▶	無料
持 ▶	学生証（健診当日は歯科治療をし

ないので保険証は不要です）
申 ▶	健診を受ける歯科医院に電話予約
問 ▶	垂水区歯科医師会
	 ☎ 705-2155
	 F 708-0948

第20回垂水声楽アンサンブル
コンクール 参加者募集
内 ▶	歌うことが好きな子どもたちのコ

ンクール
日 ▶	❶予選：7⽉31⽇（月）動画審査
	 ❷本選：8月22日（火）レバンテホール
対 ▶	市内に在住、在学、または市内で活

動する児童・生徒
料 ▶	1人につき❶500円❷600円
申 ▶	ホームページで動画などを添付の

うえ7月25日（火）までに問 へ
問 ▶	垂水区音楽協会 坂岡
	 ☎ 090-3615-1701
	 F 0798-26-1663
	 垂水区音楽協会 ｜検索

健 康・ス ポ ー ツ

ロビー演奏会の出演者募集（吹奏楽部）
内 ▶	⻑期休暇（夏休みなど）に演奏会を開

催していただける区内の中学・高等
学校の吹奏楽部の方を募集します

日 ▶	毎週月曜 12：00〜13：00
所 ▶	レバンテ垂水2番館1階ロビー
対 ▶	区内の中学・高等学校吹奏楽部
申 ▶	tarumiku@office.city.kobe.lg.jp

までメールにて申込（事前に空き
状況をお問い合わせください）

問 ▶	市総合コールセンター

そ の 他
月曜ロビーコンサート
内 ▶	垂水区音楽協会会員によるトーンチャ

イム演奏「こころのひとみ あかし」
日 ▶	6月26日（月）12:00〜13:00
所 ▶	レバンテ垂水2番館1階ロビー
料 ▶	無料　 申 ▶不要
問 ▶垂水区音楽協会 上木
	 ☎ 706-6893

クリーンキャンペーン
内 ▶	「ぽい捨て防止重点区域」に指定さ

れているJR垂水駅・舞子駅周辺を
地域団体・地元住民のみなさまと
協力して清掃します。垂水駅では
区の花「ゼラニウム」も配布しま
す。（先着順）

日 ▶	6月9日（金）11:00～12:00
	 ※雨天中止
所 ▶	JR垂水駅西口南側・JR舞子駅南側

デッキ
申 ▶	不要。参加賞あり
問 ▶	市総合コールセンター

ま つ り ・ 催 し

※午前の部は午前7時時点、午後の部は午前10時時点で神戸市に気象警報（大雨・洪水・暴風など）の発表があれば
全面中止します※会場へは公共の交通機関をご利用ください

たるみ
アンテナショップ

障害福祉サービス事業所で働く人
達による小物・クッキー・野菜など
の販売
日 ▶	6月16日（⾦）10：30〜13：30
所 ▶	レバンテ垂水2番館1階ロビー
問 ▶	垂水区地域自立支援協議会
	 ☎ 704-3340  F 704-4040

今月の

歯科医師会HP▶




