
15… 内容　 　  … 日時　 　  … 場所・ 会場　 　  … 対象　 　  … 料金　 　  … コース　 　  … 持ち物　 　  … 申し込み方法　 　  … 問い合わせ先　 　 … 電話　 　  … FAX　 　  … 電子メ ール内 日 所 料対 申 問コ

コ

持 F☎ メ

保 健 だ よ り

各 種 相 談 祝日・ 1 2 月2 9日～1 月3日は休み

　  

▲

 1月11日( 水) 13： 30～15： 30
　  

▲

 前日の17： 00までに下記　  へ

❹行政相談 ※1月は休み
　  

▲

 第1火曜 13： 30～15： 30
　  

▲

 区社会福祉協議会（ 区役所2階）

1・ 2 月の事業案内

❶心配ごと 相談 
　  

▲
 火・ 金曜13： 30～15： 30

※上記❶❷❸について
　  

▲

 区社会福祉協議会（ 区役所2階）
　  

▲

 区社会福祉協議会
 　  708-5151（ 代）　  709-1332☎ F

❷元気なう ちの終活・ 遺言・ 遺贈相談
　 先着4人（ 要予約） 

所

❸成年後見制度事前相談 
　  

▲

 第2・ 4水曜13： 30～15： 00

申

問

問

日

日

日

所

日

　  

▲

 兵庫行政評価事務所
 　  331-9096　   333-7919☎ F

問

❻ひきこもり 相談会 先着2組（ 要予約） 
　  

▲

1月11日( 水)・ 25日( 水)
　  

▲

 区役所2階会議室
　  

▲

 神戸ひきこもり 支援室
 　  ＃8900または　  361-3521
 　  h ik ikom o ri_ sh ien @ o ffi ce.city .kobe.l g .jp

☎ ☎

メ

所

問

日

雨上がり の舞子公園から 見える明石海峡大橋と 青空。水たま

り に反射し た景色で、空がすぐ 近く にあるよう に錯覚してし ま

います。雨の日はいつもと 違った景色が見えてきますね。

無 料

@ am efu ri n o _ k i taさ ん

インスタグラムの区公式アカウント「 @ tarum i_ o ffi cial」

のフォローをよろしく お願いし ます。「 ＃たるみりょ く 」の

タグを付けて投稿いただいた写真を中心に、毎月紹介し

ています。

申

料

料

料

所

内

日

身近な保健医療講座

▲

人生100年時代、「 ウェ ルネスライフ」

に必要なこと

▲

2月9日( 木) 13： 30～

▲

大学共同利用施設ＵＮＩ Ｔ Ｙ

　（ 西区学園西町1-1ユニバープラザ2Ｆ ）

▲

無料

▲

市イベント 申込サイト で1月4日( 水)

～2月2日( 木) まで( 先着100人)

▲

市総合コ ールセンタ ー

内

内

そ の 他

健 康・ ス ポーツ

今 月の ＃たる みりょく

❺市民法律相談 先着14人（ 要予約） 
　  

▲

 金曜13： 00～15： 55
　  

▲

 区役所会議室
　  

▲

 その週の月曜9： 00から
　 　   申込フォームまたは電話で　  へ
　  

▲

 市総合コ ールセンタ ー

申

所

問

問

日

申込フォーム

▲

神戸市立図書館 検索

兵庫県立青雲高等学校 検索

対

▲

【 1年コ ース】①CAD／CAM 加工②電

気制御③印刷総合技術④インテリア

リフォーム⑤総合ビジネス

　【 6か月コース】⑥給食調理

▲

【 募集】1月19日（ 木）まで

　【 試験】1月26日（ 木）（ ⑤、⑥のコース）

　 27日（ 金）（ ①～④のコース）

　 ※定員未充足の場合、第2回入試あり

　【 見学会】1月5日（ 木）･16日（ 月）、2月8

日（ 水）13： 30～15： 30※要予約

▲

仕事に就く ために知識・ 技術を身につ

けたい方（ ⑤⑥は新規学卒者を除く ）

▲

無料

▲

神戸高等技術専門学院

　 　  794-6630　 　 794-6637

県立神戸高等技術専門学院

（ 令和5年4月生募集）

問

日

■集団健診会場で合わせて実施

1月16日～2月15日

実施日

健診・ 検査名 対象者 自己負担金

受付時間 会　 場

2月8日（ 水）・ 2月12日（ 日）・

2月14日（ 火）
9： 15～11： 00

垂水区文化センター(レバンテホール）

日向1-5-1 レバンテ垂水2番館3階

1月24日( 火)・

2月11日( 土･祝)
9： 30～11： 30

キャンパススクェ ア

西区学園西町1-4

2月6日( 月) 9： 15～11： 00
松が丘ビル3階( 明舞地区）

明石市松が丘2-3-7

1月 2月 受付時間

精神保健相談（ 医師・ 精神保健福祉相談員）

11日（ 水） 8日（ 水） 9： 00～11： 00

事前に電話などでの予約が必要

生活習慣見直し・ 栄養相談【 予約制】

■後期高齢者健康診査・ 神戸市国民健康保険加入者の健康診査（ 集団健診）

▲

神戸市けんし ん案内センタ ー 262-1163 262-1165

（ 8： 30～17： 00 ※土・ 日曜・ 祝日・ 12月29日～1月3日を除く ）

▲

兵庫県予防医学協会 予約受付センタ ー 871-7758 871-8048

（ 8： 30～17： 00 ※土・ 日曜・ 祝日・ 12月29日～1月3日を除く ）

☎ F

☎ F

▲

①生活習慣病の治療中でない後期高齢者医療制度加入の人

　 ②30歳および40歳以上の神戸市国民健康保険加入者

▲

問診、身体計測、尿検査、血圧測定、血液検査（ 必要に応じて追加検査あり）▲

事前に予約し 、健康保険証と 受診券などを持参▲

無料

神戸けんしん
W EB予約サイト ↓

※神戸市国民健康保険加入の40歳～75歳の方は、全ての方が無料で受診いただけます

※生活保護受給者、中国残留邦人等支援給付受給者の方は区生活支援課が受診券を交付します

■乳幼児健診

乳幼児健診（ 4か月、9か月、1歳6か月、3歳）は、個別に文書にて通知いたします。
※現在、新型コロナウイルス感染症による感染拡大防止対策の影響により 、乳幼児健診のご案内時期が遅れています

※最新の情報は市H Pの市民健診のページもしく はけんしん案内センタ ーにご確認く ださい

■健康相談

F☎所

▲

区保健福祉課　 　  708-5151（ 代）　  706-2329

　（ レバンテ垂水2番館2階南側）（ 土・ 日曜・ 祝日は休み）

申

定

問

日

料

対

※神戸市国民健康保険加入者の受診に必要な受診券は4月～5月に発送しています。

　 加入者以外の方は各医療保険者にお問い合わせく ださい

申

申

問

内

胸部Ｘ 線健診
（ 結核健診）※

満15歳以上で受診機会のない人
（ 結核健診のみの単独受診可）

肝炎ウイルス検査 40歳以上（ 令和5年3月末時点）で、過去に検査を受けた
こと がない人（ 肝炎ウイルス検査のみの単独検査可）

風し ん抗体検査 風し んク ーポン券をお持ちの方
（ 風し ん抗体検査のみの単独受診可・ 本人確認書類必要）

骨粗しょ う 症検診 満40歳以上の男性と 満18歳以上の女性

前立腺がん検診 50歳以上の男性に推奨

■すく すく 赤ちゃんセミ ナー （ 5・ 6カ月の第１ 子の保護者対象）

無料

無料

無料

※受診時は湿布、カイロ、金具などをはずしてく ださ い ※石綿（ アスベスト ）による健康不安のある人はぜひご活用く ださ い

予約不要

集団健診受診者 1 ,000円
単独受診 1 ,500円

1 ,000円

▲

1月12日（ 木）、2月9日（ 木）

　 13： 30～15： 30( 13： 15受付開始)▲

先着15人( 予約制)

▲

市イベント 申込サイト から▲

市総合コ ールセンタ ー

※神戸市に気象警報( 大雨・ 洪水・ 暴風等) が、午前の部は午前7時時点、午後の部は午前10時時点で発表
があれば全面中止します ※会場へは公共の交通機関をご利用く ださい ※新型コロナ感染症の状況により
中止となる可能性があります

問

☎ F ▲

市総合コールセンター

新システム導入のため、下記の期間、原則と

してすべての図書館サービスを休止します。

【 休止期間】12月29日（ 木）～1月30日（ 月）

【 休止内容】図書の貸出・ 返却・ 予約・ 検索・

複写・ 返却ポスト ( 駅周辺含む) など

※垂水図書館では、下記の期間のみ、一部

のサービスが利用可能です（ 部分開館）

【 部分開館日】1月17日（ 火）～22日（ 日）

【 利用できるサービス】一部座席の利用、児

童書・ 新聞（ 当日分＋当月分）・ 雑誌の閲覧

※詳しく は図書館ホームページをご覧く ださい

情報・ 簿記・ ファ イナンシャルプランニング

の学習が可能です。

働きながら学べ、各人の事情に応じ た学習

が可能です。

市立図書館 1月の臨時休館

（ 部分開館）

問

お餅を 食べる機会が増えるお正月、高

齢者の餅ののど詰めによる窒息事案が

毎年多く 発生しています。

【 予防法】お餅を小さく 切る、お茶や汁物

と 一緒に食べるなど

※パン等によるのど詰め事案も注意

※食べ物をのどに詰めて取れない場合

　 は、すぐに119番通報

餅ののど 詰めにご用心！

問

対

▲

令和5年4月編入学の説明会を行いま

す。

▲

【 第1回】1月21日（ 土）11： 00～

　【 第2回】1月29日（ 日）11： 00～

　【 第3回】2月 1日（ 水）18： 00～

▲

スキルアップを目指す社会人 

▲

県立長田商業高等学校

　 　  631-0616　 　 631-0617

県立長田商業高等学校 入学説明会

 （ 情報・ 経理専修コース）

問

日

☎ F

対

▲

【 出願期間】2月17日（ 金）・ 20日（ 月）・

22日（ 水）・ 24日（ 金）・ 27日（ 月）　

　【 面接日】3月5日（ 日）または6日（ 月）

▲

県内在住または在勤で義務教育を修

了した人

▲

年間2～3万円程度

▲

通信制・ 単位制・ 普通科

　 ※修業年限3年以上

▲

出願方法の詳細はホームページへ

　 ※編入・ 転入は1月上旬に電話または

FAXで　  へ

▲

県立青雲高等学校

　 　  641-4200　 　 631-9058

県立青雲高等学校

4月入学生募集

申

問

問

日

☎ F

▲

市総合コールセンター

ユ ニ テ ィ


