
【記入例】【記入例】【記入例】【記入例】 ※斜体が記入箇所

利用者の基本情報を記入し
てください。

お持ちの手帳の種類に

チェックをしてください。

※※※※難病患者等で手帳の難病患者等で手帳の難病患者等で手帳の難病患者等で手帳の

ない場合は「手帳なし」にない場合は「手帳なし」にない場合は「手帳なし」にない場合は「手帳なし」に

記入し、「障害または疾患記入し、「障害または疾患記入し、「障害または疾患記入し、「障害または疾患

名」に疾患名をご記入くだ名」に疾患名をご記入くだ名」に疾患名をご記入くだ名」に疾患名をご記入くだ

さい。さい。さい。さい。

通院している場合はその傷病名や医療機関
等を記入してください。

※必要に応じて連携を図っていきますので、
可能な限り記入してください。

現在利用しているサービスがあれば、

その内容を記入してください。

（利用中のサービスが無ければ「なし」と

記入してください）
※「訪問看護」や「地域活動支援セン
ター」等も対象。

現在の生活状況を記入してください。
（例）

・○○のコンサートに年１回行っている。これが生きがい。
・日中はずっと寝たきり。

・起きている間はテレビをみて過ごしている
・障害者団体の役員活動に月１回参加している など



※利用できるサービスを決定するための資料となりますので、出来るだけ詳しくご記入ください。※利用できるサービスを決定するための資料となりますので、出来るだけ詳しくご記入ください。※利用できるサービスを決定するための資料となりますので、出来るだけ詳しくご記入ください。※利用できるサービスを決定するための資料となりますので、出来るだけ詳しくご記入ください。

本人や家族の生活に対する希望を思いつく限りすべて記入してください。

（例）
・お風呂に入りたい。 ・ショッピングをしたい。 ・朝１人で起きたい。

・パソコン等のスキルを身に付けたい。 ・集中力を身に付けたい。
・１人で生きていけるようになってほしい。
・楽しい家庭・地域生活を送りたい。 など

希望の生活を送るための
目標を記載します。
（例）
・家事や入浴などの身の回
りの生活を、ヘルパーさん
に手伝ってもらってできる
ようになる。
・苦手なことは手伝ってもら
いながら、自分でできるこ
とを増やしていく。
・お金を取られることが無
いよう、しっかり管理できる
ようにしたい。
・スケジュール通りに生活
できるようになる。
・就職するための訓練を受
ける。

・自分で文書を読み、内容

を理解できるようになる。

など

生活に対する希望や目標等から、やりたいこと・出来るように
なりたいことに優先順位をつけて、記入します。

※行が足りない場合は適宜、追加してください。

希望やニーズに対応したサービスを記入します。

※頻度や１回あたりの利用時間数から、１月あたりの
時間数を決定します。


