
「令和２年度神戸市立中学校生徒自死事案に関するいじめ等調査委員会」による 

調査報告書の概要及び対応状況について（報告） 

 
１．事案の経過（概要） 

・令和２年９月５日、市立中学校 3年の女子生徒が自宅にて自死しているところを発見される。 
・令和２年 10 月 20 日、遺族代理人から自死の背景にいじめの疑いがあるとの訴えが当該校に
あり、同月 29 日に第三者調査委員会による調査を行うこととした。 

・令和２年 12 月 16 日、教育委員会の附属機関として、調査委員会を設置し、同月 18 日から
令和４年 12 月８日までに計 61 回開催され、同月９日に調査報告書が提出された。 

 
２．いじめ及び自死との関連 

（１）いじめの有無 
・小学校時、中学校時の学級内・部活動・小グループにおける「いじめに当たる可能性のある
事象」24 項目のうち、15項目は「いじめ」に該当もしくは該当する可能性が高い。 

 

（２）いじめの影響と自死との関連（自死の背景） 
・小学校から中学校時のいじめが当該生徒の自死に影響した要因の一つと考えられる。 
・自死の背景として、小学校や中学校でのいじめ、試験での成績不振・進路問題で親に叱責・ 
非難されることへの不安、小グループから排除されるおそれ、過剰な学習の負荷など、複数
のストレスが並行して重なる状況になり、８月 28日の試験結果の負担が上乗せされ、自死に
至ったものと考えられる。 
 

３．主な指摘事項と再発防止策の提言への取組状況 

（１）いじめ及びいじめの解消に関する教職員の理解不足 
平成 28 年の垂水区中学生自死事案での提言を受けて、令和 2 年 9 月に策定した「神戸市

いじめ対応のための実施プログラム」に基づき、教員のいじめ対応のスキル向上やいじめに
関する子供理解の促進等に向けた取組を実施。 
 

（２）自傷行為への理解不足 
自傷行為の理解を深めるため、専門家監修による「自傷行為の理解と援助」のリーフレッ

トを令和４年７月に作成し全教員に配布。令和４年８月には生徒指導担当教員等を対象に専
門家による研修を実施。 
 

（３）担任決定・クラス編成等 
いじめが解消した後であっても「基本的にはいじめの被害と加害の児童生徒を同じクラス

にしないなど、新年度等で新たな人間関係が築かれる時には、いじめの長期的影響を踏まえ
た対応を考慮すること」を令和 4年 12月 27日付で通知。 
 

（４）基本調査の検証と詳細調査への移行の判断 
  詳細調査への移行について、保護者に寄り添い意向を丁寧に確認するなどの対応を徹底。 

 
 



（５）生徒のＳＯＳを出す力の育成 
児童生徒が自らの悩み等を身近な大人や他者に伝えられるよう、児童生徒の発達段階に応

じた「児童生徒の心のケアのための動画」を令和３年度から制作・配信。保護者との連絡ツ
ール「すぐーる」でも周知。 

 
（６）いじめの長期的影響についての理解促進 

トラウマが与える長期的影響等について、生徒指導担当教員やスクールカウンセラーを対
象に専門家による研修を令和５年６月に実施予定。 
 

（７）実効性の高い校種間接続のあり方 
実効性の高い小中間の引継・連携ができるよう、学校間で確実に引き継がれるべき内容の

明確化を目的に共通様式の作成を検討。 
  

（８）外国にルーツを持つ保護者との連携 
支援員の派遣等により外国人児童生徒や保護者を支援する「日本語サポートひろば」のさ

らなる周知など、保護者との連携を強化。 
 

（９）実効的な自殺予防教育 
平成 30 年度から、自殺予防教育に取り組み、ＳＯＳの出し方に関する学習を実施。令和 5

年 1月には専門家による「自殺予防教育」についての研修を実施。 
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