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神 戸 市 北 区 地 域 情 報 誌

　有馬温泉は西暦631年の舒明天皇行幸を最初の記録として、長
く豊かな歴史を持っており、日本三古湯、 三名泉にも数えられてい
ます。「日本書紀」以来、多くの記録や文学に描かれ、愛されてきま
した。そんな膨大な文献や史料の中からピックアップして「有馬
温泉百人一首」を製作しました。ぜひ、手にとっていただき、改めて
有馬温泉の素晴らしさを感じてみてください。
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きたくらぶ通信は

ホームページでも

ご覧いただけます。

〜お知らせ〜　次回のきたくらぶ通信は4月号です。引き続きご愛読ください！

神戸電鉄との連携記事

〜人とまちをつなぐ〜
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今号は…

人にやさしい街、谷上 ―安心して暮らせる地域に―

谷上ふれまちのここが自慢！

毎号1カ所北区のふれあいの

まちづくり協議会を紹介します
わがまち
ふれまち

vol.18

毎月、地域を支える人や

活動を紹介します

あそびにおいで！！こどもの居場所

『区社協』です！！ 
こんにちは

エコール・リラとの連携協定

ストリートピアノ「花奏（かなで）KOBE」が
新たな姿に生まれ変わりました！

vol.15

　谷上地域福祉センターは谷上駅から近くにあり、利便性が良いので利用されるサーク

ルが多いです。現在は８サークルが活動していますが、その他に福祉関係では高齢者参

加によるふれあい給食会、就園前の子供たち対象の子育て支援としてクリスマス会には

地域の方による手作りの品物をプレゼントしています。このほか、地域の人たち参加の

ふれあい喫茶、NPOによるデイサービスを行っています。

　谷上地区は自然が多く６月にはホタル観賞会、８月は小学３年生を対象の自然学習会

（生物、植物の生態を調べる）が開かれています。現在は飲食、歌唱を伴う活動は休止して

おりますが、ふれあい給食会では広範囲にお住まいの方々にカーボランティアでの送迎

サービスを行なうなど利用者の

皆様に喜んで頂けるような取組

をしています。谷上ふれあいのま

ちづくり協議会では、これからも

地域の方々が安心して暮らせる

まちづくりを目指していきます。

　今年度、新たにこどもの居場所（こども食堂・学習の見守り）が立ち上がりま

した。お友達を誘って一度のぞいてみませんか？大勢で食べると心もからだも

元気になるよ！！

　エコール・リラに設置されているストリートピアノ「花奏（かなで）KOBE」

が11月21日からラッピングを施され新たな姿となりました。当日はその姿

を披露すべく、お披露目式が催され、3名のアーティストの方が花を添える

演奏を披露してくれました。

　新たな姿となったピアノには、「花奏KOBE」の愛称にちなみ、天板には桜の

はなびらでハートをデザインし、ピアノを通じて人と人の心がつながること

を願っています。また、側面の五線譜には、神戸の夜景をモチーフにした街の

シルエットに「BE KOBE」 「GO LILAS」のロゴを記したり、キタールさんと

ゴーリラくんを隠れさせたりして、見て探して楽しめる演出を施しています。

　新たな姿となった「花奏KOBE」をご覧にエコール・リラにぜひお越しく

ださい。変わらない癒しのメロディーが皆様をお待ちしております。ぜひ、見

て、聴いて、触れて、ストリートピアノをお楽しみください。

　戦前の鈴蘭台は避暑地、高級住宅地として栄え「関西の軽井沢」とも称されて

いました。駅舎は2018年に北区役所と商業施設が入る「ベルスト鈴蘭台」と連

結した橋上駅舎になっています。1日あたりの乗車人員は約9,000人。

北区社会福祉協議会では…

●子育て支援活動に取り組む地域の方々や団体の活動支援をしています。

●また、子育て支援を応援したい企業と地域団体をつなぐ役割もしています。

気軽にご相談ください。

「きたくらぶ通信」は
「北区LOVE」：北区をもっと好きになる
「北倶楽部」：北区がより楽しいまち
となるための情報誌です。

毎回、プリンやゼ

リーなど、おやつ

をみんなでつくり

ます。

▲出典：神戸電鉄六十年史 ▲現在の鈴蘭台駅前

読者の声をお聞かせください

ありまキッズカフェ
活動日：月2回10：00〜13：00

場　所：有馬地域福祉センター

サニースペース

こども食堂とお勉強広場
活動日：第4土曜日12：00〜14：00

場　所：藤原台地域福祉センター

勉強が終わった

ら、カレンダーづ

くりに挑戦！楽し

いよ。

活動日：第2・4月曜日17：00〜19：00

場　所：はるやま鍼灸整骨院2階（有野中町）

※詳しくは北区社会福祉協議会にお問い合わせください。

子ども食堂アミーゴ
活動日：第4土・日曜日11：00〜14：00

場　所：北神戸田園スポーツ公園内

　　　　「森の小さなカフェレスト Grove」

みんなのごはん北鈴蘭台 活動日：毎週火・金曜日16：00〜18：00

場　所：神戸電鉄北鈴蘭台駅すぐ

北区社会福祉協議会　　　　　　　 ☎078-593-1111（代）

北区社会福祉協議会北神事務所　　 ☎078-981-5377（代）

問

谷上地域福祉センター
☎078-581-2124

問

和歌で楽しむ 
有馬温泉 

有馬温泉百人一首 
歴史上の人物による数多の歌から厳選!

有馬温泉百人一首に
収録されている人物 

・本居宣長

・足利義詮

・飛鳥井雅有

・藤原国房

・木下利玄

・赤松則祐

・竹久夢二 

・建礼門院 

・豊臣秀吉

他91人

有馬温泉観光総合案内所で販売しています! 
☎078-904-0708問

有馬出張所（有馬ふれあいのまちづくり協議会）
☎078-904-0081 FAX078-907-2003 

問

選 考 委 員 が 選 ん だ 一 首

現代語訳:
春には花が咲き、秋にはもみじが紅葉する。その季節の繰り返しのように、
生まれ変わっても一緒になろうと約束する君であるよ。 

有馬温泉 1400 年の歴史の中で、多くの方々が有馬温泉を素材に和歌を詠んでこら
れまし た。2000 首を超えるその中から、『有馬温泉百人一首』を選ぶこととなりま
した。どれも 秀逸な和歌で、その中から百首を選ぶのが難しく、お手伝いいただいた

国文学や地域史の 先生方も有馬の歴史の奥深さに驚かれていまし
た。2031 年には、有馬温泉の舒明天皇の行 幸から 1400年を迎
えます。長い間、愛されてきた有馬温泉が北区・神戸の宝から、
世界の 宝として愛されていったらいいなと思います。
 （有馬温泉百人一首 選考委員会 伊勢野志津子 ）

　有馬温泉の名所やお土産、歴史を学べる有馬いろはかるたが
完成しました。読み札は5+7 +5文 字からできており、最後の5
文字の頭文字で、取り札を取ります。かるたを通じて有馬温泉の
素晴らしい名所や歴史を再発見してみませんか。

「有馬いろはかるた」で有馬温泉の魅力を再発見しよう! 

有馬出張所
☎078-904-0081 FAX078-907-2003

問
現地で貸し出しもしています!

紙面でできる有馬温泉百人一首
上の句と下の区の適切な組み合わせを見つけ出し、和歌を完成させよう! 
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答えは中面最下部へ

のぞいてみてね！！

け

し
い

あ
ら
れ

い
い

う
ぐ
い
す

もとおり  のりなが

あしかが  よしあきら

あ す か い     まさあり

ふじわらのくにふさ

きのした     りげん

あかまつ    そくゆう

たけひさ　ゆめじ

けんれい もんいん

とよとみ   ひでよし

インターネットでも

右記二次元コードから

ご応募できます

　令和元年5月に発行を開始しました「きたくらぶ通信」も今号で19号にな

りました。

　きたくらぶ通信では紙面へのご意見・ご要望や、記事への感想などを募集

しています。今後の紙面の参考にさせていただきますので、あなたの声をお

聞かせください。

　お声を寄せていただいた方の中から、抽選で20名様にキタールさんグッ

ズをプレゼントさせていただきます。抽選の結果は発送をもってかえさせて

いただきます。匿名でのご応募はできるだけご遠慮ください。

新年あけましておめでとうございます。
お正月は、有馬温泉百人一首で有馬の風景や
その歌の心 情を味わってみませんか。 

ご応募いただいた住所・氏名等はきた

くらぶ通信以外には使用いたしません。

紙面の都合により、ご要望に添えない場

合もありますのでご了承ください。

郵送の場合は住所・氏名・年齢・ご意見等を下記宛にお送りください。

〒651-1302　神戸市北区藤原台中町1-2-1

北神区役所まちづくり課「読者の声」宛
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2022年のスタートは神社仏閣で！有馬温泉（有馬の工房）
灌仏会

下谷上八阪神社
引目祭

㊐ ㊊㊗

㊊㊗

㊋ ㊌

㊎㊗

㊐

　下谷上八阪神社は創建年月日は不詳ですが、御祭神である
素盞雄命は、農耕の守護神として疫病を封じ、害虫退治に優れた
霊力を発揮する神とされています。引目祭は、当番の氏子6人が
交互に合計36本の矢を的に放つ伝統的な行事となっています。

　厄年＝「災難を受けやすい年」という面ばかりが強調されがちですが、一説には厄年は「役年」
に通じ、「厄年の人＝役に立つ人（大事な役割りを担う人）」と前向きに捉えられています。
　厄年の年齢の数え方は神社や地域によって違いますが、一般的には数え年になっています。

　「節分」とは、立春の前日のことで、2022年は2月3日（木）となります。
　冬と春の変わり目である節分には、邪気が入りやすいと考えられていたため、
鬼を払う行事が生まれました。
　願い事をしながら無言で一気に食べるとされている恵方巻ですが、今年の恵方
は「北北西やや北」になっています。

　無動寺は聖徳太子により創建された古刹です。
　オコナイは室町時代より年頭に五穀豊穣、家内安全を祈願し、
現在に続いています。俗に「棒たたき」と呼ばれています。
（神戸市無形民俗文化財）

塩田八幡宮
厄除祭

淡河八幡神社
御弓神事

無動寺 
オコナイ～棒たたき～

　塩田八幡宮は800年頃には既に大歳神社として存在し、
後に石清水八幡宮の別居として、塩田八幡宮との名称となり
ました。
　厄除祭の始まりは、およそ360年前の万治元年（1658年）
と伝えられ、神戸市北区や三田市を中心に近隣より、厄除・
家内安全・交通安全などを祈願する数多くの参拝者で賑
わい、露店が多数出店します。
　厄除祭の2日間に限り、JR「三田駅」・神戸電鉄「神鉄道場駅」
より神社までの区間、無料臨時バスが運行します。

　淡河八幡神社は、779年に表筒男命を祀り、1223年
に鶴岡八幡宮より分霊を請け奉祀、以降は八幡宮と
称号します。
　御弓神事は、800年前は夜に神移しが行われ、その
謝儀作法は闇夜の中で慎重に所作を繰り返し、月明
かりに弓矢を照らした作法が伝承されており、今年
は800年の節目として原点に戻り、当時を復元した
記念神事を行います。五穀豊穣などを願い、4人の射手
が16本の矢を射る伝統行事となっています。
（県指定重要無形民俗文化財）

info 神戸市北区山田町下谷上字芝床40
（アクセス：神戸電鉄「箕谷駅」から徒歩約20分）
078-581-2187

所

☎

info 神戸市北区有馬町1019（有馬の工房）
（アクセス：神戸電鉄「有馬温泉駅」から徒歩約10分）
078-904-0708（有馬温泉観光総合案内所）

所

☎

info 神戸市北区山田町福地字新池100
（アクセス：神戸電鉄「箕谷駅」前より市バス「衝原行」に
　　　　　  乗り換えて「福地バス停」下車後、徒歩約15分）
078-581-0250

所

☎

info 神戸市北区道場町塩田３２３８
（アクセス：神戸電鉄「道場駅」と「三田駅」より
　　　　　無料臨時バス運行）
078-985-2863

所

☎

info 神戸市北区淡河町勝雄35
（アクセス：神姫バス「八幡前バス停」から徒歩約２分）
078-959-0436

所
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D

年始め

厄年ってどんな年？ 節分って？

男性 25・42・61歳が本厄（その前後の歳が前厄・後厄）

19・33・37歳が本厄（その前後の歳が前厄・後厄）女性

中でも男性42歳・女性33歳は「大厄」と言われ、特に気をつけるべきだとされています。
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【1面 紙面でできる有馬温泉百人一首のこたえ】　凡例：上の句-下の句（作者）　A-D（有間皇子）  B-E（藤原定家）  C-A（実仁法師）  D-C（花山院）  E-B（豊臣秀吉）

 

初詣くらいしか行く機会がないんだけど…
神社仏閣めぐりの魅力ってなんだろう？

　温泉寺を建立し有馬の興隆に
寄与した行基菩薩、戦乱で荒廃
した有馬温泉を復興した仁西上
人の像に温泉の湯を掛けて健康や
商売繁盛を祈願する「灌仏会」。
　有馬の工房では、2022年1月
は2日～10日までの間、誰でも
体験することができます。

　神社仏閣巡りとは、名前の通り全国にある神社仏閣を巡る趣味
のことを言います。
　「パワースポット」という言葉や御朱印を集めて回る「御朱印女子」
という言葉が流行りだして、中高年だけでなく若い世代の方にも
神社仏閣巡りを趣味とする方が増えてきました。
　そこで、今回は、1月と2月に伝統行事が開催される５か所を
ご紹介します。

北区マスコット
キャラクター
キタールさん

ご利益を期待したり、
御朱印を集めたりなど、
思い思いの楽しみ方があります

つくはら

改めて知りたい
！

かん　  ぶつ　      え

ひき　　め　　さい

やく　  よけ   　さい

お　　ゆみ　  しん　 　じ

ぼう

すさのおのみこと

うわつつのおのみこと
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毎号1カ所北区のふれあいの

まちづくり協議会を紹介します
わがまち
ふれまち
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毎月、地域を支える人や

活動を紹介します

あそびにおいで！！こどもの居場所

『区社協』です！！ 
こんにちは

エコール・リラとの連携協定

ストリートピアノ「花奏（かなで）KOBE」が
新たな姿に生まれ変わりました！

vol.15

　谷上地域福祉センターは谷上駅から近くにあり、利便性が良いので利用されるサーク

ルが多いです。現在は８サークルが活動していますが、その他に福祉関係では高齢者参

加によるふれあい給食会、就園前の子供たち対象の子育て支援としてクリスマス会には

地域の方による手作りの品物をプレゼントしています。このほか、地域の人たち参加の

ふれあい喫茶、NPOによるデイサービスを行っています。

　谷上地区は自然が多く６月にはホタル観賞会、８月は小学３年生を対象の自然学習会

（生物、植物の生態を調べる）が開かれています。現在は飲食、歌唱を伴う活動は休止して

おりますが、ふれあい給食会では広範囲にお住まいの方々にカーボランティアでの送迎

サービスを行なうなど利用者の

皆様に喜んで頂けるような取組

をしています。谷上ふれあいのま

ちづくり協議会では、これからも

地域の方々が安心して暮らせる

まちづくりを目指していきます。

　今年度、新たにこどもの居場所（こども食堂・学習の見守り）が立ち上がりま

した。お友達を誘って一度のぞいてみませんか？大勢で食べると心もからだも

元気になるよ！！

　エコール・リラに設置されているストリートピアノ「花奏（かなで）KOBE」

が11月21日からラッピングを施され新たな姿となりました。当日はその姿

を披露すべく、お披露目式が催され、3名のアーティストの方が花を添える

演奏を披露してくれました。

　新たな姿となったピアノには、「花奏KOBE」の愛称にちなみ、天板には桜の

はなびらでハートをデザインし、ピアノを通じて人と人の心がつながること

を願っています。また、側面の五線譜には、神戸の夜景をモチーフにした街の

シルエットに「BE KOBE」 「GO LILAS」のロゴを記したり、キタールさんと

ゴーリラくんを隠れさせたりして、見て探して楽しめる演出を施しています。

　新たな姿となった「花奏KOBE」をご覧にエコール・リラにぜひお越しく

ださい。変わらない癒しのメロディーが皆様をお待ちしております。ぜひ、見

て、聴いて、触れて、ストリートピアノをお楽しみください。

　戦前の鈴蘭台は避暑地、高級住宅地として栄え「関西の軽井沢」とも称されて

いました。駅舎は2018年に北区役所と商業施設が入る「ベルスト鈴蘭台」と連

結した橋上駅舎になっています。1日あたりの乗車人員は約9,000人。

北区社会福祉協議会では…

●子育て支援活動に取り組む地域の方々や団体の活動支援をしています。

●また、子育て支援を応援したい企業と地域団体をつなぐ役割もしています。

気軽にご相談ください。

「きたくらぶ通信」は
「北区LOVE」：北区をもっと好きになる
「北倶楽部」：北区がより楽しいまち
となるための情報誌です。

毎回、プリンやゼ

リーなど、おやつ

をみんなでつくり

ます。

▲出典：神戸電鉄六十年史 ▲現在の鈴蘭台駅前

読者の声をお聞かせください

ありまキッズカフェ
活動日：月2回10：00〜13：00

場　所：有馬地域福祉センター

サニースペース

こども食堂とお勉強広場
活動日：第4土曜日12：00〜14：00

場　所：藤原台地域福祉センター

勉強が終わった

ら、カレンダーづ

くりに挑戦！楽し

いよ。

活動日：第2・4月曜日17：00〜19：00

場　所：はるやま鍼灸整骨院2階（有野中町）

※詳しくは北区社会福祉協議会にお問い合わせください。

子ども食堂アミーゴ
活動日：第4土・日曜日11：00〜14：00

場　所：北神戸田園スポーツ公園内

　　　　「森の小さなカフェレスト Grove」

みんなのごはん北鈴蘭台 活動日：毎週火・金曜日16：00〜18：00

場　所：神戸電鉄北鈴蘭台駅すぐ

北区社会福祉協議会　　　　　　　 ☎078-593-1111（代）

北区社会福祉協議会北神事務所　　 ☎078-981-5377（代）

問

谷上地域福祉センター
☎078-581-2124

問

和歌で楽しむ 
有馬温泉 

有馬温泉百人一首 
歴史上の人物による数多の歌から厳選!

有馬温泉百人一首に
収録されている人物 

・本居宣長

・足利義詮

・飛鳥井雅有

・藤原国房

・木下利玄

・赤松則祐

・竹久夢二 

・建礼門院 

・豊臣秀吉

他91人

有馬温泉観光総合案内所で販売しています! 
☎078-904-0708問

有馬出張所（有馬ふれあいのまちづくり協議会）
☎078-904-0081 FAX078-907-2003 

問

選 考 委 員 が 選 ん だ 一 首

現代語訳:
春には花が咲き、秋にはもみじが紅葉する。その季節の繰り返しのように、
生まれ変わっても一緒になろうと約束する君であるよ。 

有馬温泉 1400 年の歴史の中で、多くの方々が有馬温泉を素材に和歌を詠んでこら
れまし た。2000 首を超えるその中から、『有馬温泉百人一首』を選ぶこととなりま
した。どれも 秀逸な和歌で、その中から百首を選ぶのが難しく、お手伝いいただいた

国文学や地域史の 先生方も有馬の歴史の奥深さに驚かれていまし
た。2031 年には、有馬温泉の舒明天皇の行 幸から 1400年を迎
えます。長い間、愛されてきた有馬温泉が北区・神戸の宝から、
世界の 宝として愛されていったらいいなと思います。
 （有馬温泉百人一首 選考委員会 伊勢野志津子 ）

　有馬温泉の名所やお土産、歴史を学べる有馬いろはかるたが
完成しました。読み札は5+7 +5文 字からできており、最後の5
文字の頭文字で、取り札を取ります。かるたを通じて有馬温泉の
素晴らしい名所や歴史を再発見してみませんか。

「有馬いろはかるた」で有馬温泉の魅力を再発見しよう! 

有馬出張所
☎078-904-0081 FAX078-907-2003

問
現地で貸し出しもしています!

紙面でできる有馬温泉百人一首
上の句と下の区の適切な組み合わせを見つけ出し、和歌を完成させよう! 

家
に
あ
れ
ば

笥
に
盛
る
飯
を

草
枕 

啼
く
こ
そ
春
の

し
る
し
な
り
け
れ 

上
の
句

下
の
句

A

A

有
馬
山

お
ろ
す
嵐
の

寂
し
き
に 

病
は
な
し
の 

花
と
ち
り
け
り 

B

B

杉
谷
の

古
巣
に
や
ど
る

鶯
の 

波
か
と
聞
け
ば

小
野
の
松
風

C

C

有
馬
ふ
じ

ふ
も
と
の
霧
は

海
に
似
て 

旅
に
し
あ
れ
ば

椎
の
葉
に
盛
る

D

D

月
も
日
も

い
の
ち
有
馬
の

湯
に
う
つ
り

霰
ふ
る
な
り

ゐ
な
の
笹
原 

E

E

答えは中面最下部へ

のぞいてみてね！！
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とよとみ   ひでよし

インターネットでも

右記二次元コードから

ご応募できます

　令和元年5月に発行を開始しました「きたくらぶ通信」も今号で19号にな

りました。

　きたくらぶ通信では紙面へのご意見・ご要望や、記事への感想などを募集

しています。今後の紙面の参考にさせていただきますので、あなたの声をお

聞かせください。

　お声を寄せていただいた方の中から、抽選で20名様にキタールさんグッ

ズをプレゼントさせていただきます。抽選の結果は発送をもってかえさせて

いただきます。匿名でのご応募はできるだけご遠慮ください。

新年あけましておめでとうございます。
お正月は、有馬温泉百人一首で有馬の風景や
その歌の心 情を味わってみませんか。 

ご応募いただいた住所・氏名等はきた

くらぶ通信以外には使用いたしません。

紙面の都合により、ご要望に添えない場

合もありますのでご了承ください。

郵送の場合は住所・氏名・年齢・ご意見等を下記宛にお送りください。

〒651-1302　神戸市北区藤原台中町1-2-1

北神区役所まちづくり課「読者の声」宛


