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【設置場所】・・・北神区文化センター、
クレリ神戸北ホール、クレリ北神ホール、
にこにこハウス医療福祉センター

～人とまちをつなぐ～

〒651-1302  神戸市北区藤原台中町１-２-１
TEL：078-981-5377（代表）  FAX：078-981-3506

北神区役所まちづくり課
〒651-1195　神戸市北区鈴蘭台北町１-９-１
TEL：078-593-1111（代表）  FAX：078-593-1166

北区役所まちづくり課
発行

神戸市広報印刷物登録令和2年度第146号-2（広報印刷物規格A-1類）

きたくらぶ通信はホームページでもご覧いただけます。

　道場南口駅は三田線開通と同時に開業しました。2001（平成13）年には
駅の南側に車両留置施設が完成し、2007（平成19）年に改装されて現在
の駅舎になりました。西側にはロータリーも整備され、周辺の開発や店舗・
クリニック等の集積が進んでいます。1日あたりの乗車人員は約1,700人。

▲ 現在の道場南口駅▲ 出典：神戸電鉄六十年史

神戸電鉄との連携記事
道場南口駅特集
vol.12

有馬ふれあいのまちづくり協議会  TEL:904-0081（有馬出張所内）

大人から子どもまで一体となった活動
　有馬町といえばにぎやかな温泉街のイメージですが、現在約1,000世帯人口
約1,400人余りという小さな町です。実は65歳以上の割合が42.5%とかなり高齢化
が進んでおり、有馬小学校の全校生徒も28人という状態です。そんな小さな町のふ
れまち活動を主に支えるのは「自治協」「婦人会」「湯山会（老人クラブ）」「小学校」
の4つの組織。
　今年は残念ながらコロナの影響で中止になりましたが、地域と小学校が連携し
た「ふれあい合同運動会」や、小学校の音楽会と地域の文化祭を統合し「有馬
オータムフェスティバル」を開催、「有馬の夏まつり」では生徒が三味線演奏を
披露するなど、有馬小学校は地域イベントでも大活躍です。
　また婦人会が地域福祉センターでのデイサー
ビスやふれあいカラオケ喫茶、イベント時の炊き
出しや、餅づくりなど実行部隊となって動いてい
るほかに、「湯山会」が地域福祉センターの管理
当番をしています。
　各組織が一丸となって協力し合い、有馬町の
ふれまち活動を支えあっています。

▲ ふれあい合同運動会での小学校児童の演技

～お知らせ～  次回のきたくらぶ通信は1月号です。引き続きご愛読ください！

わがまち
ふれまち

有馬ふれまちのここが自慢！vol.13

毎号1カ所北区のふれあいのまちづくり協議会を紹介します

赤い羽根共同募金
歳末たすけあい・地域福祉活動募金
　毎年北区では、１０月１日から３月３１日まで募金
運動を実施しています。昨年度みなさまにご協力い
ただいた募金は右記のとおりとなりました。
（歳末たすけあい募金は１２月１日～１２月３１日まで）

新型コロナウイルス感染症の拡大により地域の「つながり」や「たすけあい」の必要性が再認識されています。
新たな地域の生活・福祉課題を解決するために、新型コロナウイルス感染症の拡大防止に十分
配慮を行った上で、共同募金活動をすすめていきますので、ご理解ご協力をお願いします。

ご協力いただき、ありがとうございました。

▲ キャラクターとのコラボ

ホーム
ページ
こちら ・・・ｗithコロナに対応する募金活動を展開します。

①募金の依頼・受領時は、マスクの着用・手指消毒を行います
②接触を避けるため、新たに振込やインターネットでも募金を受付します

● 募金百貨店プロジェクト・・・企業や事業所の
サービスや商品の売り上げの一部が、募金となる仕組みです。

八多ふれあいセンターに
て、４才児による和太鼓や
手遊び、歌等で地域交流
を行いました。手作りのプ
レゼントを1人ずつ手渡し
し、触れ合う中で、「ありが
とう」を伝え合いました。

小・中学生が中学校に集まり、ダンスや
カレー作りを通じた交流をし、仲良くなり
ました。学生に「赤い羽根共同募金」がこ
の行事の費用に使用されていることを伝
えると、「ありがとう」や「うれしい」の声が
あがり、笑顔あふれる「わくわくアウト」に
なりました。

赤い羽根共同募金
歳末たすけあい募金

￥6,651,078－
￥4,432,060－

・・・募金運動への取り組みをご紹介します。募金運動は、74年という長い歴史の中で、さまざまな「カタチ」を作ってきました。
～心あたたまる募金運動のご紹介～

● 戸別募金・・・・お住まいの地域で自治会や婦人会による募金のご依頼
● 法人募金・・・・企業や事業所による募金
● 学校募金・・・・園、学校で児童生徒に募金の呼びかけ
● 募 金 箱 ・・・・区内のさまざまな場所に募金箱を設置
● グッズ募金・・・グッズの購入額の一部が募金に
　　　　　　　→今年度、新たな募金
　　　　　　　　グッズを取り扱います

募金の「カタチ」 新しい募金の「カタチ」

感染防止対策を踏まえた募金運動

あぁ、こんな
かたちで自分たちの
ところにかえってくる
んやね。これまで募金
してきてよかった。

ほかにも募金活動を
行っています！

◀「ミュゼ（美容院・サロン）」
　サービス料の一部等を寄付・
　募金活動にも協力

「シャトレーゼ鈴蘭台」▶
寄付付き商品の販売

▲ みのたに園 ▲ おばんざい菜 ▲ ほっとステーションぽてと ▲ はっち

配分先からたくさんの感謝の言葉が届いています。 地域の声を大切
に、これからも地域
を笑顔にする活動
を応援し続けます。

企業 赤い羽根共同募金 （昨年度協力先）

赤い羽根共同募金 （昨年度協力先）障がい福祉事業所
・・・手作りのさをり織小物やお菓子、ミニチュア雑貨などの商品の販売

● 八多保育園【花みずき（地域交流会）】 ● 神戸市立淡河小学校【わくわくアウト】

兵庫県共同募金会マスコット 
あかはねちゃん 　秋は四季の中でもおいしい食べ物が増える季節です。秋の味覚といえば、ぶどう・梨・柿などを思

い浮かべますが、実は「蕎麦」も秋が旬の食材なのをご存じですか？夏に収穫されるものもあります
が、秋に収穫された新蕎麦は味や香りが芳醇で色艶が良いといわれています。
　蕎麦といえば信州（長野県）や出雲（島根県）、兵庫県では出石が有名ですがわがまち北区でもこだ
わりの逸品が味わえるんです！ぜひ一度足を運んでみてください。

蕎麦農家さんに聞いてみました！

平成15年に「そば処 淡竹」ができたのをきっかけに栽培を始めました。
ここで作った蕎麦がそば処 淡竹で使用されています。
特に新そばの時期は香りが高いと大変評判なんですよ。

A.

　道の駅 淡河に併設されたお店で、地域の女性加工グループ
のメンバーが作る十割蕎麦は絶品。おすすめは天ざる定食。
新鮮野菜の天ぷらはサクサクでみずみずしく優しい味わいです。

実は…
キタールさんも

蕎麦が大好き！

【  住  所  】 淡河町淡河字弘法垣643-1（道の駅 淡河内）
【営業時間】 10:30～17:00
【 定 休 日 】 水曜日、12月31日～1月4日

3カ月ぐらいで収穫できます。天候にもよりますが8月下旬に種を植えて11月下旬に収穫します。
収穫には汎用（はんよう）コンバインという大型の農業機械を使い、一気に刈り取るんです。A.

この農場では「赤花（あかばな）」という品種を育てています。口当たりがなめらかで喉ごしが良いのが
特徴です。近づいてよくみると白い花びらに薄らピンク色が混ざった小さくかわいい花が咲いています。A.

台風や長雨に弱いので水はけの良い場所が適しています。淡河町地域は粘土質の土地が広
がっていることが特徴ですが、木津地区はさらさらとした砂地の土地があり栽培にうってつけ
なんですよ。

A.

Q3. 淡河の蕎麦はどんな味？

Q4. 栽培に適した場所はどんな所？

蕎麦畑（11月ごろに花が咲きます）

の魅力を
北区で味わおう

　美容と健康に良いといわれるルチンが豊富な「たたら十割
蕎麦」が絶品のお店。まずは何もつけずに本来の味を楽しん
でみてください。お出汁がしみ込んだおでんもおすすめです。

【  住  所  】 有馬町1019有馬の工房1階
【アクセス】 神鉄有馬温泉駅から徒歩9分
【営業時間】 平日10:00～16:00／土日祝 10:00～17:00
【定休日】 第4火曜日、1月1日

そばそば

そ　ば

おいしい蕎麦を食べてみよう！

実は！秋の味覚

「募金付き
自動販売機」
での購入額の
一部が募金に

「街頭」での
募金の呼びかけ

組合員29人で協力して集落営農に取り組んでいます。蕎麦のほかに、山田錦
やコシヒカリ、小麦などを育てています。

汎用コンバイン 蕎麦の実

Q1. 栽培のきっかけは？

Q2. 植えてからどれくらいで収穫できるの？

淡河町木津営農組合
のみなさん

そば処 淡竹全寿庵ごんそば
ぜんじゅあん あわたけ

北区マスコットキャラクター
キタールさん

神戸市北区共同募金委員会 ☎593-1111（北区社会福祉協議会内）

ほかにも！秋の味覚が盛りだくさん！
【 期 間 】 10～11月中旬（園によって開園時期は異なります）
【入園料】 １口3株 700円

神戸市観光
園芸協会の
サイトはこちら

▼ 道の駅 神戸フルーツ・フラワーパーク大沢のお米イベント
● 新米フェア ● 『お米の本』無料配布

【期間】10月中旬～11月末（予定） 【配布時期】10月末（予定）

● 芋掘り

北区のおいしい新米をご賞味あれ。
ごはんのお供もたくさん取り揃えてい
ます。お米を購入した人には抽選券の
プレゼントも。

お米を育てる農家さんの取材コラムや、スタッフが語
るお米の魅力、子どもが楽しめる絵本が一つになった
冊子です。お米の魅力やお得商品の案内など嬉しい
情報が盛りだくさん！ぜひ手に取ってご覧ください。

きたくらぶ
神戸市北区地域情報紙

通信

vol.14

『きたくらぶ通信』 は …
「北区LOVE」 ： 北区をもっと好きになる
「北倶楽部」 ： 北区がより楽しいまち
となるための情報紙です。 North Kobe Repor

t!

10月
2020

通信
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六甲有馬
ロープウェー

❶ ごはんやさんキモリ ❸ 道の駅 淡河

淡河宿本陣跡

ごはんやさん キモリ

～withコロナだからこそ、身近な魅力を感じませんか～

　北区から三宮へ行くには、バスや電車だけではありません！実は、六甲山を越えて
のんびりと周遊しながら行く方法があります。
　withコロナの時代だからこそ、普段とは違う景色を楽しみながら、北区からのんびり
と神戸市を巡ることができます。

　withコロナ時代となり、気軽に遠方へ外出ができない時こそ、里山の魅力がぎゅっと詰まった北神地域を巡る
旅はいかがですか。歴史を感じる名所旧跡や、自然を楽しむハイキングコースだけでなく、里山にたたずむ農村
カフェやレストラン、道の駅など、気軽に身近な北区の魅力を感じることができます。
　また、市街地に足を運ぶなら、少し遠回りをしてみても。リニューアルされた六甲有馬ロープウェーで山越えを
すれば、新たな魅力の発見につながるかもしれません。市内周遊の帰りは、大幅に料金が値下がりした市営地下
鉄北神線で、さくっと帰路に。
　withコロナ時代だからこそ小旅行へ。新たな魅力発見の旅へお出かけしませんか。

有馬温泉街
　「金泉」「銀泉」の名湯に浸かるも良し、有馬の
名物を片手に温泉街を楽しむも良し。四季折々
に表情を変える風情あるまちなみを満喫！

　３月20日に新ゴンドラがデビューし、7月には開業50
周年を迎えました。六甲山の雄大な自然を間近に体感！

六甲有馬ロープウェー

● 六甲ガーデンテラス
　六甲山頂駅から徒歩５分。日本有数のビュース
ポットから望む市街地の景色はまさに絶景！壮大な
景色と共に、食事や買い物を楽しむことができます。

● 有馬温泉駅
　新ゴンドラのデビューに合わせて、駅構内がリニュー
アル！コンクリート素地を生かしたおしゃれな内観のほ
か、滑車の動く様子を見ることができます。

10:00

11:30

15:00
▶ 六甲有馬ロープウェー
有馬温泉駅 ⇒ 六甲山頂駅
【時間】12分 【料金】1,030円

【発売期間】12月20日（日）まで　【有効期間】発売期間中のお好きな１日
【有効区間】・六甲有馬ロープウェー（有馬温泉駅～六甲山頂駅）
　　　　　・六甲山上バス（六甲山頂駅～六甲山上駅）
　　　　　・六甲ケーブル（六甲山上駅～六甲ケーブル下駅）
　　　　　・神戸市バス16系統（六甲ケーブル下駅～阪急六甲駅）
　　　　　・阪急電鉄（六甲駅～神戸三宮駅）
　　　　　・神戸市営地下鉄（三宮駅～谷上駅）
　　　　　・神戸電鉄（谷上駅～有馬温泉駅）
【発売場所】駅窓口：谷上駅、有馬温泉駅／企画乗車券自動販売機：大池駅、唐櫃台駅
【発売価格】2,300円（基本フリー版、大人のみ）／2,500円（神鉄拡大版）

六甲
山上駅

阪急
六甲駅

そのころ、岡場駅前では…！

北神区役所×エコール・リラ 連携協定を締結！

▶ 市営地下鉄 北神線
三宮駅 ⇒ 谷上駅
【時間】11分 【料金】280円

▶ 神戸電鉄  谷上駅 ⇒ 有馬温泉駅
【時間】17分 【料金】400円

 ９:45 発（道場南口駅 行き）
12:15 発（淡河 行き）
14:35 発（　  〃  　）
16:15 発（　  〃  　）
18:35 発（　  〃  　）

 ６:16 発（道場南口駅 行き）
 ７:16 発（岡場駅前 行き）
 ９:01 発（　　  〃 　    ）
11:56 発（　　  〃 　    ）
15:16 発（　　  〃 　    ）
17:55 発（　　  〃 　    ）

GOAL▶ 八多淡河バス
淡河本町 ⇒ 岡場駅前
【時間】約35分【料金】660円

GOAL▶ 神姫バス68系統
下小名田 ⇒ 岡場駅前
【時間】約15分【料金】240円

淡河の新たなにぎわいの拠点。
里山の風景に囲まれながら、
美味しいごはんに舌つづみ。

【営業時間】
木曜・金曜／11:00～14:00
土曜・日曜／11:00～15:00
【住所】北区淡河町萩原696

湯の山街道を
徒歩でぶらりと散策！

情緒あふれる歴史を感じ
た後は、新鮮な地元の
野菜をじっくりと買物。

20:20

　エコール・リラ（運営元：株式会社関西都市居住サービス）では、2019年に北神図書館がリニューアルオー
プンし、続いてこべっこあそびひろばが整備されるなど、北神地域の行政サービス向上に大きく寄与しています。
そこで、北神区役所とエコール・リラは、北神地域の活性化と住み良いまちづくりに共に取り組んでいくため、
７月17日に連携協定を締結しました。
　「地域の情報発信と魅力向上」「地域活性化支援」「住み良いまちづくり」「災害時における協力」の４事項を
軸に、今後、北神地域のさらなる活性化に向けて取り組みを進めていきます。

六甲ケーブル
下駅

▶ 六甲山上バス
六甲ガーデンテラス ⇒ 六甲山上駅
【時間】10分 【料金】260円

▶ 神戸市バス16系統
六甲ケーブル下 ⇒ 阪急六甲駅
【時間】12分 【料金】210円

▶ 阪急電鉄
六甲駅 ⇒ 神戸三宮駅
【時間】7分 【料金】190円

▶ 六甲ケーブル
六甲山上駅
⇒ 六甲ケーブル下駅
【時間】10分
【料金】600円

岡場駅前 発

淡河（道場南口駅） 行き 岡場駅前（道場南口駅） 行き

【  時  刻  表  】

淡河 発

❷ ひの家ふぇ
室内から一面に広がる田園
を眺めながら、カフェで一息。
健康相談もできますよ。

【営業時間】
金曜～日曜／11:00～17:00
【住所】
北区八多町上小名田1570

ホームページ
はこちら

ホームページ
はこちら

facebook
はこちら

宿場町の雰囲気を感じなが
ら、ランチタイム。長い縁側
でゆったりとした時間を。

【開館時間】
毎日／10:00～16:00
【住所】
北区淡河町淡河792-1

ホームページ
はこちら

❶ 淡河宿本陣跡

▶ 八多淡河バス　岡場駅前 ⇒ 淡河本町
【時間】約30分 【料金】660円

▶ 八多淡河バス　岡場駅前 ⇒ 学校下
【時間】約30分 【料金】660円

※両ダイヤとも、平日ダイヤです
　（休日はダイヤが異なります）

美味しいご飯と
自然を満喫！！
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下小名田
バス停より
徒歩８分

学校下
バス停より
徒歩４分

有馬温泉駅

20:00
谷上駅

　雄大な山を周遊して、海沿い
の市街地へ。「山と海」を一日で
満喫できるのは、神戸だからこそ。

三宮市街地

六甲山を周遊

17:00

北区から神戸市を周遊！のんびり巡る
　10月1日（水）より「八多淡河バス」が、岡場駅前から八多町・淡河町を運行します。
バスにゆられて少しもすれば、緑豊かな里山の風景が広がり、沿線には里山に
たたずむカフェやレストランのほか、名所旧跡も数多くあります。
　半日でさくっと、北神の里山を巡ることができます。

北神の里山を周遊！さくっと巡る

から
と北区北区 ぶらりぶらりさんぽ！さんぽ！

❷ 湯の山街道

▶ 徒歩　学校下 ⇒ 湯の山街道
⇒ 道の駅淡河　【時間】約20分

▶ 神姫バス15系統
淡河本町 ⇒ 下小名田
【時間】約25分 【料金】620円

下小名田

岡場

谷上

学校下
淡河本町

ひの家ふぇ

炭酸せんべい ありま
サイダー

北区周遊
逆さMAP 北区逆さ地図に

ついてはこちら

ホタルの
イラストが目印！

淡河本町
バス停より
徒歩３分

有馬・六甲周遊1dayパス
有馬温泉～六甲山～三宮の周遊には、「有馬・六甲周遊
1dayパス」がお得！！
有効区間内の交通機関が1日乗り降り自由なだけでなく、
有馬温泉の「金の湯」または「銀の湯」の入浴券に加え、
さまざまな施設をお得に楽しむことができる施設優待券
がセットになった乗車券です。ぜひ、ご利用ください！

詳細は
こちら▶

お得な乗車券！

金の湯 銀の湯

※淡河には
行きません
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【設置場所】・・・北神区文化センター、
クレリ神戸北ホール、クレリ北神ホール、
にこにこハウス医療福祉センター

～人とまちをつなぐ～

〒651-1302  神戸市北区藤原台中町１-２-１
TEL：078-981-5377（代表）  FAX：078-981-3506

北神区役所まちづくり課
〒651-1195　神戸市北区鈴蘭台北町１-９-１
TEL：078-593-1111（代表）  FAX：078-593-1166

北区役所まちづくり課
発行

神戸市広報印刷物登録令和2年度第146号-2（広報印刷物規格A-1類）

きたくらぶ通信はホームページでもご覧いただけます。

　道場南口駅は三田線開通と同時に開業しました。2001（平成13）年には
駅の南側に車両留置施設が完成し、2007（平成19）年に改装されて現在
の駅舎になりました。西側にはロータリーも整備され、周辺の開発や店舗・
クリニック等の集積が進んでいます。1日あたりの乗車人員は約1,700人。

▲ 現在の道場南口駅▲ 出典：神戸電鉄六十年史

神戸電鉄との連携記事
道場南口駅特集
vol.12

有馬ふれあいのまちづくり協議会  TEL:904-0081（有馬出張所内）

大人から子どもまで一体となった活動
　有馬町といえばにぎやかな温泉街のイメージですが、現在約1,000世帯人口
約1,400人余りという小さな町です。実は65歳以上の割合が42.5%とかなり高齢化
が進んでおり、有馬小学校の全校生徒も28人という状態です。そんな小さな町のふ
れまち活動を主に支えるのは「自治協」「婦人会」「湯山会（老人クラブ）」「小学校」
の4つの組織。
　今年は残念ながらコロナの影響で中止になりましたが、地域と小学校が連携し
た「ふれあい合同運動会」や、小学校の音楽会と地域の文化祭を統合し「有馬
オータムフェスティバル」を開催、「有馬の夏まつり」では生徒が三味線演奏を
披露するなど、有馬小学校は地域イベントでも大活躍です。
　また婦人会が地域福祉センターでのデイサー
ビスやふれあいカラオケ喫茶、イベント時の炊き
出しや、餅づくりなど実行部隊となって動いてい
るほかに、「湯山会」が地域福祉センターの管理
当番をしています。
　各組織が一丸となって協力し合い、有馬町の
ふれまち活動を支えあっています。

▲ ふれあい合同運動会での小学校児童の演技

～お知らせ～  次回のきたくらぶ通信は1月号です。引き続きご愛読ください！

わがまち
ふれまち

有馬ふれまちのここが自慢！vol.13

毎号1カ所北区のふれあいのまちづくり協議会を紹介します

赤い羽根共同募金
歳末たすけあい・地域福祉活動募金
　毎年北区では、１０月１日から３月３１日まで募金
運動を実施しています。昨年度みなさまにご協力い
ただいた募金は右記のとおりとなりました。
（歳末たすけあい募金は１２月１日～１２月３１日まで）

新型コロナウイルス感染症の拡大により地域の「つながり」や「たすけあい」の必要性が再認識されています。
新たな地域の生活・福祉課題を解決するために、新型コロナウイルス感染症の拡大防止に十分
配慮を行った上で、共同募金活動をすすめていきますので、ご理解ご協力をお願いします。

ご協力いただき、ありがとうございました。

▲ キャラクターとのコラボ

ホーム
ページ
こちら ・・・ｗithコロナに対応する募金活動を展開します。

①募金の依頼・受領時は、マスクの着用・手指消毒を行います
②接触を避けるため、新たに振込やインターネットでも募金を受付します

● 募金百貨店プロジェクト・・・企業や事業所の
サービスや商品の売り上げの一部が、募金となる仕組みです。

八多ふれあいセンターに
て、４才児による和太鼓や
手遊び、歌等で地域交流
を行いました。手作りのプ
レゼントを1人ずつ手渡し
し、触れ合う中で、「ありが
とう」を伝え合いました。

小・中学生が中学校に集まり、ダンスや
カレー作りを通じた交流をし、仲良くなり
ました。学生に「赤い羽根共同募金」がこ
の行事の費用に使用されていることを伝
えると、「ありがとう」や「うれしい」の声が
あがり、笑顔あふれる「わくわくアウト」に
なりました。

赤い羽根共同募金
歳末たすけあい募金

￥6,651,078－
￥4,432,060－

・・・募金運動への取り組みをご紹介します。募金運動は、74年という長い歴史の中で、さまざまな「カタチ」を作ってきました。
～心あたたまる募金運動のご紹介～

● 戸別募金・・・・お住まいの地域で自治会や婦人会による募金のご依頼
● 法人募金・・・・企業や事業所による募金
● 学校募金・・・・園、学校で児童生徒に募金の呼びかけ
● 募 金 箱 ・・・・区内のさまざまな場所に募金箱を設置
● グッズ募金・・・グッズの購入額の一部が募金に
　　　　　　　→今年度、新たな募金
　　　　　　　　グッズを取り扱います

募金の「カタチ」 新しい募金の「カタチ」

感染防止対策を踏まえた募金運動

あぁ、こんな
かたちで自分たちの
ところにかえってくる
んやね。これまで募金
してきてよかった。

ほかにも募金活動を
行っています！

◀「ミュゼ（美容院・サロン）」
　サービス料の一部等を寄付・
　募金活動にも協力

「シャトレーゼ鈴蘭台」▶
寄付付き商品の販売

▲ みのたに園 ▲ おばんざい菜 ▲ ほっとステーションぽてと ▲ はっち

配分先からたくさんの感謝の言葉が届いています。 地域の声を大切
に、これからも地域
を笑顔にする活動
を応援し続けます。

企業 赤い羽根共同募金 （昨年度協力先）

赤い羽根共同募金 （昨年度協力先）障がい福祉事業所
・・・手作りのさをり織小物やお菓子、ミニチュア雑貨などの商品の販売

● 八多保育園【花みずき（地域交流会）】 ● 神戸市立淡河小学校【わくわくアウト】

兵庫県共同募金会マスコット 
あかはねちゃん 　秋は四季の中でもおいしい食べ物が増える季節です。秋の味覚といえば、ぶどう・梨・柿などを思

い浮かべますが、実は「蕎麦」も秋が旬の食材なのをご存じですか？夏に収穫されるものもあります
が、秋に収穫された新蕎麦は味や香りが芳醇で色艶が良いといわれています。
　蕎麦といえば信州（長野県）や出雲（島根県）、兵庫県では出石が有名ですがわがまち北区でもこだ
わりの逸品が味わえるんです！ぜひ一度足を運んでみてください。

蕎麦農家さんに聞いてみました！

平成15年に「そば処 淡竹」ができたのをきっかけに栽培を始めました。
ここで作った蕎麦がそば処 淡竹で使用されています。
特に新そばの時期は香りが高いと大変評判なんですよ。

A.

　道の駅 淡河に併設されたお店で、地域の女性加工グループ
のメンバーが作る十割蕎麦は絶品。おすすめは天ざる定食。
新鮮野菜の天ぷらはサクサクでみずみずしく優しい味わいです。

実は…
キタールさんも

蕎麦が大好き！

【  住  所  】 淡河町淡河字弘法垣643-1（道の駅 淡河内）
【営業時間】 10:30～17:00
【 定 休 日 】 水曜日、12月31日～1月4日

3カ月ぐらいで収穫できます。天候にもよりますが8月下旬に種を植えて11月下旬に収穫します。
収穫には汎用（はんよう）コンバインという大型の農業機械を使い、一気に刈り取るんです。A.

この農場では「赤花（あかばな）」という品種を育てています。口当たりがなめらかで喉ごしが良いのが
特徴です。近づいてよくみると白い花びらに薄らピンク色が混ざった小さくかわいい花が咲いています。A.

台風や長雨に弱いので水はけの良い場所が適しています。淡河町地域は粘土質の土地が広
がっていることが特徴ですが、木津地区はさらさらとした砂地の土地があり栽培にうってつけ
なんですよ。

A.

Q3. 淡河の蕎麦はどんな味？

Q4. 栽培に適した場所はどんな所？

蕎麦畑（11月ごろに花が咲きます）

の魅力を
北区で味わおう

　美容と健康に良いといわれるルチンが豊富な「たたら十割
蕎麦」が絶品のお店。まずは何もつけずに本来の味を楽しん
でみてください。お出汁がしみ込んだおでんもおすすめです。

【  住  所  】 有馬町1019有馬の工房1階
【アクセス】 神鉄有馬温泉駅から徒歩9分
【営業時間】 平日10:00～16:00／土日祝 10:00～17:00
【定休日】 第4火曜日、1月1日

そばそば

そ　ば

おいしい蕎麦を食べてみよう！

実は！秋の味覚

「募金付き
自動販売機」
での購入額の
一部が募金に

「街頭」での
募金の呼びかけ

組合員29人で協力して集落営農に取り組んでいます。蕎麦のほかに、山田錦
やコシヒカリ、小麦などを育てています。

汎用コンバイン 蕎麦の実

Q1. 栽培のきっかけは？

Q2. 植えてからどれくらいで収穫できるの？

淡河町木津営農組合
のみなさん

そば処 淡竹全寿庵ごんそば
ぜんじゅあん あわたけ

北区マスコットキャラクター
キタールさん

神戸市北区共同募金委員会 ☎593-1111（北区社会福祉協議会内）

ほかにも！秋の味覚が盛りだくさん！
【 期 間 】 10～11月中旬（園によって開園時期は異なります）
【入園料】 １口3株 700円

神戸市観光
園芸協会の
サイトはこちら

▼ 道の駅 神戸フルーツ・フラワーパーク大沢のお米イベント
● 新米フェア ● 『お米の本』無料配布

【期間】10月中旬～11月末（予定） 【配布時期】10月末（予定）

● 芋掘り

北区のおいしい新米をご賞味あれ。
ごはんのお供もたくさん取り揃えてい
ます。お米を購入した人には抽選券の
プレゼントも。

お米を育てる農家さんの取材コラムや、スタッフが語
るお米の魅力、子どもが楽しめる絵本が一つになった
冊子です。お米の魅力やお得商品の案内など嬉しい
情報が盛りだくさん！ぜひ手に取ってご覧ください。

きたくらぶ
神戸市北区地域情報紙

通信

vol.14

『きたくらぶ通信』 は …
「北区LOVE」 ： 北区をもっと好きになる
「北倶楽部」 ： 北区がより楽しいまち
となるための情報紙です。 North Kobe Repor

t!

10月
2020

通信


