
５ 月目標 好き き ら いをし ないで食べよう

★＝季節料理　 　 ○＝新料理　

神 戸 市 教 育 委 員 会

（ 一財）神戸市学校給食会
　 　 　 　 ―　 　 　 　 なまえ：

日 １ 日（ 木） ２ 日（ 金） ７ 日（ 水） ８ 日（ 木） ９ 日（ 金） 1 2 日（ 月） 1 3 日（ 火） 1 4 日（ 水） 1 5 日（ 木） 1 6 日（ 金） 1 9 日（ 月）

こ

ん

だ

て

お

か

ず

の

内

容

（

ｇ

）

日 2 0 日（ 火） 2 1 日（ 水） 2 2 日（ 木） 2 3 日（ 金） 2 6 日（ 月） 2 7 日（ 火） 2 8 日（ 水） 2 9 日（ 木） 3 0 日（ 金）

こ

ん

だ

て

お

か

ず

の

内

容

（

ｇ

）

神戸 市の学 校
給食では、 気象
警 報の発 表や
調理 中の事 故
などにより、 当
日の給食を提供
できない場合に
備えて、 レト ル
ト の「 ハッ シュ
ド ベジ タ ブ ル」
を 各 学 校 で 常
備し ています。

主な原材料

た ま ねぎ

にんじ ん

マッ シュルーム

調味料　 等

こ ん だ て 表
アレルギーチェ ッ ク 用記載例： 　 ＝食べる　 　 ＝食べない（ 代替食持参もし ない）　 　 ＝代替食持参　 　 ＝卵除去食希望（ 対応料理のみ）×

令和７ 年５ 月

アレルギー対応希望者のみこ んだて表にチェ ッ クを入れ提出し てく ださ い。

◆牛乳は毎日つき ます。 　 牛乳飲む□　 飲まない□

◆下線表示は「 卵除去対応料理」 です。

（ ２ ・６ 地区）

冷凍豚肉角切 60

料理酒 0 .5

なたね油（ いため用） 0 .4

合わせみそ 1 .5

黒砂糖 5

こ いく ちし ょ う ゆ3

みり ん 3

片栗粉 0 .5

冷凍牛肉 30

チン ゲンサイ 30

にんじ ん 10

たまねぎ 15

白ねぎ 5

し ょ う が 0 .6

う すく ちし ょ う ゆ4

料理酒 1

みり ん 1

塩 0 .4

こ し ょ う 0 .01

削節 1 .5

ご は ん

ぶた肉の黒
こ く と う

糖に

牛肉と 青
あおな

菜のし ょ う がじ る

さ わら 1切（ 50）
料理酒 1
塩 0 .15
片栗粉 5
なたね油（ 揚げ用）3
にんじ ん 5
たまねぎ 10
冷凍さ やいんげん5
冷凍ホールコ ーン5
砂糖 1
こ いく ち し ょ う ゆ 1 . 5
料理酒 1
削節 0 .5
片栗粉 0 .5
冷凍鶏肉皮引 30
料理酒 0 .5
ちら し かまぼこ（ 白星） 10
にんじ ん 15
たけのこ 水煮 20
わかめ 0.7
う すく ちし ょ う ゆ2
塩 0 .5
削節 1
出し こ んぶ 0 .5
かし わもち 1コ（ 30）

ご は ん

さ わら の野菜あんかけ

若
わか

竹
たけ

じ る

か し わ も ち

季 節 献 立

みかんジャム 1袋（ 15）

冷凍鶏肉皮引 25

鶏レバー 8
じ ゃ がいも 40
にんじ ん 20
たまねぎ 30
冷凍グリ ンピ ース5
なたね油（ いため用） 0 .6
バタ ー 1
牛乳 20m l
ホワイト ソ ース 20
チキンブイヨ ン（ 濃縮）3
料理ワイ ン 2
塩 0 .5
こ し ょ う 0 . 02
いり だいず 8
煮干し 6
白ごま 0 .5
あおさ 0 .1
砂糖 2
こ いく ちし ょ う ゆ 0 .8

パ ン

み か ん ジ ャ ム

けい肉のチャ ウダー

カリ ポリ フィ ッ シュ

冷凍豚肉 35

じ ゃ がいも 50

にんじ ん 20

たまねぎ 40

なたね油（ いため用） 0 . 6

カ レ ールウ 12

ポーク ブイ ヨ ン 5

ト マト ケチャッ プ2

ウスタ ーソ ース 2

料理ワイ ン 2

冷凍ブロッ コ リ ー 40

中華ド レ ッ シング 1袋（ 10）

ご は ん

ポ ー ク カ レ ー

蒸
む

し 野菜（ ブロッ コ リ ー）
ブロッ コ リ ー

中華ド レッ シング

たけのこ 水煮 15
冷凍鶏肉皮引 15
料理酒 0 .25
冷凍油揚げ 3
にんじ ん 5
砂糖 1
こいく ちし ょ う ゆ3
削節 0 .5
わかさ ぎ 35
米粉 3 .5
なたね油（ 揚げ用） 2 .5
砂糖 1 .3
こ いく ちし ょ う ゆ 2 .5
料理酒 1 .5
冷凍豚肉糸切 30
ほう れんそう 10
じ ゃ がいも 18
にんじ ん 13
ごぼう 13
し ょ う が 0 .4
う すく ちし ょ う ゆ3
料理酒 1
みり ん 0 .5
塩 0 .4
こ し ょ う 0 . 01
削節 1 .5

★ 季 節 料 理

★たけのこ ご はん

わかさ ぎのから あげ

さ わ に わ ん

ごはん

たけのこ ごはんの具

白身魚フ ラ イ 1コ（ 40）

なたね油（ 揚げ用）4

じ ゃ がいも 35

なたね油（ 揚げ用）1

カッ ト ベーコ ン 20

にんじ ん 20

キャ ベツ 50

たまねぎ 20

冷凍ホールコ ーン7

なたね油（ いため用） 0 . 6

ポーク ブイ ヨ ン 5

料理ワイ ン 2

塩 0 .5

こ し ょ う 0 .02

パ ン

フ ィ ッ シ ュ ＆チ ッ プ ス

ス ー プ に

白身魚フ ラ イ

じ ゃ がいも

しゅう まい（ えび） 3コ（ 54）
なたね油（ 揚げ用） 1 .5
冷凍こ まつな 20
にんじ ん 5
白ごま 0 .5
なたね油（ いため用） 0 .2
砂糖 0 .1
こ いく ちし ょ う ゆ1
酢 0 .5
ごま油 0 .1
冷凍豚肉糸切 25
にんじ ん 20
たけのこ 水煮 15
たまねぎ 20
青ねぎ 5
干し し いたけ 0 .2
なたね油（ いため用） 0 .6
ポーク ブイ ヨ ン 8
こいく ちし ょ う ゆ3
料理酒 1
塩 0 .3
こ し ょ う 0 . 02

ご は ん

し ゅう まいのから あげ（ えび）

こ ま つな のち ゅ う かいため

ウ ー ス ー タ ン

冷凍牛肉 30

だいず 10

じ ゃ がいも 40

にんじ ん 20

たまねぎ 20

冷凍グリ ンピース5

なたね油（ いため用） 0 .6

デミ グラスソース 10

ポーク ブイ ヨ ン 5

ホールト マト 20

砂糖 0 .5

ウスタ ーソ ース 2

料理ワイ ン 2

塩 0 .3

こ し ょ う 0 .02

ガーリ ッ ク 0 .02

パプリ カ 0 .03

冷凍カ リ フ ラ ワー 40

イタ リアンド レッ シング 1袋（ 8）

米
こ め こ

粉 入 り パ ン

だいずの洋風にこ み

蒸
む

し 野菜（ カ リ フ ラ ワー）
カ リ フ ラ ワー

イタ リ アンド レ ッ シング

冷凍鶏肉皮付 30
料理酒 0 .75
冷凍液卵 30
じ ゃ がいも 60
にんじ ん 15
たまねぎ 30
青ねぎ 5
砂糖 2 .5
こいく ちし ょ う ゆ3
料理酒 1
塩 0 .3
削節 1
ひじ き 4
冷凍豚肉糸切 10
にんじ ん 5
なたね油（ いため用） 0 .4
砂糖 2
こ いく ちし ょ う ゆ 2 .5
料理酒 0 .5
削節 0 .5
いちごゼリ ー 1コ（ 50）

発
はつがげんまい

芽玄米入り ごはん

親 子 に

ひじ き のにも の

い ち ご ゼ リ ー

チキンスティ ッ ク 2本（ 40）

なたね油（ 揚げ用） 1 .5

にんじ ん 5

キャ ベツ 30

たまねぎ 10

なたね油（ いため用） 0 .4

塩 0 .1

カ レ ー粉 0 .2

ト マト ケチャッ プスティ ッ ク 1本（ 8）

カッ ト ベーコ ン 20

じ ゃ がいも 30

にんじ ん 15

たまねぎ 30

なたね油（ いため用） 0 .6

ポーク ブイ ヨ ン 8

う すく ちし ょ う ゆ2

塩 0 .3

こ し ょ う 0 . 01

セ ル フ ド ッ グ

ポ テ ト ス ー プ

背
せ わ り

割パン
チキン スティ ッ ク
野菜
ト マト ケチャ ッ プ

冷凍鶏肉皮付 60
たまねぎ 30
なたね油（ いため用） 0 .6
ホールト マト 20
砂糖 0 .3
ト マト ケチャッ プ4
ウスタ ーソ ース 1
料理ワイ ン 2
塩 0 .3
こ し ょ う 0 .02
片栗粉 0 .5
冷凍グリ ン ピースペースト 25
カ ッ ト ベーコ ン 8
じ ゃ がいも 30
にんじ ん 15
たまねぎ 20
なたね油（ いため用） 0 .6
牛乳 10m l
生ク リ ーム 10
ポーク ブイ ヨ ン 5
料理ワイ ン 2
塩 0 .3
こ し ょ う 0 .02

パ ン

けい肉のト マト に

★グリ ーン ス ープ

★ 季 節 料 理

冷凍う どん 45

牛肉 30

にんじ ん 10

たまねぎ 30

白ねぎ 5

カ レールウ 7

砂糖 0 .2

こいく ちしょ う ゆ4

料理酒 2

削節 2

にんじ ん 40

まぐ ろ 油漬 20

なたね油（ いため用） 0 .4

こ いく ちし ょ う ゆ 0 .3

塩 0 .2

こ し ょ う 0 . 01

ご は ん（ 小 ）

カ レ ー う ど ん

にんじ んのツ ナいため

ポテト コロッケ 1コ（ 60）

なたね油（ 揚げ用）6

キャ ベツ 30

にんじ ん 5

たまねぎ 10

なたね油（ いため用） 0.4

塩 0 . 2

こ し ょ う 0 .01

チン ゲン サイ 30

豚肉 20

木綿豆腐 25

にんじ ん 10

たまねぎ 15

なたね油（ いため用） 0 . 2

ポーク ブイ ヨ ン 8

う すく ちし ょ う ゆ3

料理酒 1

塩 0 .3

こ し ょ う 0 .03

パ ン

コ ロ ッ ケ

野 菜 ソ テ ー

チ ン ゲン サイ のス ープ

冷凍鶏肉皮付 60

塩 0 .2

こ し ょ う 0 .01

片栗粉 6

なたね油（ 揚げ用）4

砂糖 1 .8

こ いく ちし ょ う ゆ 3

酢 3

こ まつな 15

にんじ ん 15

キャ ベツ 25

たまねぎ 25

合わせみそ 12

削節 2

ご は ん

けい肉のあまずづけ

み そ し る

豆腐入り チキンハンバーグ 1コ（ 60）

冷凍おろ し だいこ ん 25

チキンブイ ヨ ン（ スト レート ）7

砂糖 1

こ いく ちし ょ う ゆ2

片栗粉 0 .5

冷凍豚肉 30

ごぼう 40

にんじ ん 25

冷凍さ やいんげん5

干し し いたけ 0 .5

つき こ んにゃ く 10

なたね油（ いため用） 0 . 6

砂糖 3

こ いく ち し ょ う ゆ4

料理酒 1

ご は ん

おろ し ハン バーグ

五 色 き ん ぴ ら

冷凍豚肉 50

たまねぎ 20

なたね油（ いため用） 0 .4

砂糖 0 .8

ト マト ケチャッ プ8

ウスタ ーソ ース 4

料理ワイ ン 1

塩 0 .1

こ し ょ う 0 . 01

片栗粉 0 .5

荒挽ミ ニカクテルウインナー 25

じ ゃ がいも 50

にんじ ん 25

たまねぎ 40

なたね油（ いため用） 0 .6

チキンブイ ヨ ン（ 濃縮）4

料理ワイ ン 2

塩 0 .6

こ し ょ う 0 . 02

パ ン

ポーク チャ ッ プ

ウイ ン ナーポト フ

ふり かけ（ わかめ） 1袋（ 2.5）

冷凍豚肉 30
じ ゃ がいも 60
にんじ ん 15
たまねぎ 40
冷凍グリ ンピース3
なたね油（ いため用） 0 . 6
砂糖 3
こいく ちし ょ う ゆ4
料理酒 1
塩 0 .3
削節 1
切干し だいこ ん 5
冷凍牛肉ひき肉 15
にんじ ん 5
なたね油（ いため用） 0 . 4
こ いく ちし ょ う ゆ 1 . 5
ウスタ ーソ ース 3
料理酒 1
みり ん 1 .5
カ レ ー粉 0 .2

ご は ん

ふり かけ（ わかめ）

肉と 野菜のう まに

切干し だいこ んのカレ ーいため

焼そばめん 20

冷凍豚肉 30

冷凍いか 10

料理酒 0 .25

にんじ ん 15

キャ ベツ 55

たまねぎ 20

青ねぎ 5

なたね油（ いため用） 0 . 6

ウスタ ーソ ース 7

料理酒 0 .5

塩 0 . 3

こ し ょ う 0 .02

冷凍竹輪 1コ（ 25）

米粉 6

あおさ 0 .1

なたね油（ 揚げ用） 4

小 型 パ ン

焼 そ ば

竹
ち く わ

輪のいそべあげ

まぐ ろ 油漬 30

ひじ き 3

冷凍がんも どき 25

にんじ ん 10

たまねぎ 25

なたね油（ いため用） 0 . 6

砂糖 2 .5

こ いく ちし ょ う ゆ 3 . 5

削節 1

冷凍さ やいんげん 20

冷凍豚肉角切 20

にんじ ん 10

おろ し にんにく 0 . 1

なたね油（ いため用） 0 . 2

砂糖 1 .5

こ いく ちし ょ う ゆ2

酢 1 .5

料理酒 1 .5

ト ウバンジャン 0 . 1

ご は ん

まぐ ろと ひじ きのにも の

いんげんのピリからいため

あかう お 1切（ 50）
塩 0 .3
こ し ょ う 0 .01
片栗粉 4
米粉 1 .5
なたね油（ 揚げ用） 3 . 5
キャ ベツ 30
冷凍鶏肉皮引ひき肉7
し ょ う が 0 .1
なたね油（ いため用） 0 . 2
砂糖 1
こ いく ちし ょ う ゆ1
料理酒 0 .3
塩 0 . 2
片栗粉 0 .5
冷凍豆腐 35
冷凍油揚げ 3
じ ゃ がいも 20
にんじ ん 10
たまねぎ 20
青ねぎ 3
合わせみそ 12
削節 2

ご は ん

あかう おのから あげ

キャ ベツのと り そぼろ に

み そ し る

エネルギー
6 1 6 k c a l

たんぱく 質エネルギー比
1 6 . 3 ％

脂肪エネルギー比
3 1 . 4 ％

カ ルシウム
3 1 6  ㎎

マグネシウム
8 2  ㎎

鉄
2 .7  ㎎

ビ タ ミ ン A
3 3 3  µ g R A E

ビ タ ミ ン B 1
0 . 4 3  ㎎

ビ タ ミ ン B 2
0 . 5 3  ㎎

ビ タ ミ ン C
2 2  ㎎

食物繊維
5 . 6 ℊ

食塩相当量
2 . 3 ℊ

中学年一食あたり
平均栄養量

※ 栄養量は「 日本食品標準成
分表 2 0 2 0 年版（ 八訂）」
に基づき 算出し ています。


